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O gue é ser crianca?

Da genética ao comportamento (*)

Esta questdo tem de ser entendida, no nosso
milénio e na nossa civilizagdo, como o grande
desafio da nossa existéncia impondo, eticamente,
uma responsabilidade de atitude a todos os cida-
daos do mundo.

A crianca é razdo de ser do mundo e, mais do
que isso, representa o futuro desse mundo.

Pensar em futuro, qualquer que seja a dimen-
sdo considerada, tanto em termos cientificos co-
mo morais, obriga a pensar na crianca e, sobre-
tudo, obriga a reflectir se o0 que hoje investimos
na crianga € suficiente para garantir o melhor do
seu porvir que €, por acréscimo, o do seu mundo.

Se qualquer pessoa responsavel desaparecida ha
cem anos atras ressuscitasse hoje e olhasse entdo o
nosso mundo com o olhar da distancia e, por isso,
ndo comprometido, ndo entenderia, porventura, a
incoeréncia da nossa postura face ao futuro.

Constataria a alienacdo dum quotidiano de
stress, ou seja, o frenesim dos cidad&os do mun-
do dito civilizado, numa lei do vale tudo, devo-
tados a procura de poder e de dinheiro, de modo
a garantir a ilusdo desse poder.

(*) Nota da Redaccdo: Este artigo foi originalmente
publicado em Novos Desafios a Bioética, Porto Editora,
2001. Reeditamo-lo, neste nimero especial de Analise
Psicoldgica, com as devidas autorizagOes do autor e da
respectiva editora.

(**) Faculdade de Medicina Universidade de Lis-
boa. Hospital de Santa Maria, Lisboa.

JOAO GOMES-PEDRO (**)

Num polo oposto, constataria essa pessoa do
além, que a outra grande parte desse mundo luta,
ainda, desesperadamente por uma sobrevivéncia
que é garantida (quando o é) ao cada minuto da
vida sem que haja espago ou tempo para vislum-
brar futuro ou sequer esperanca.

Constataria ainda esse ressuscitado da nossa
criacdo que, em cada uma das partes desse mun-
do, coexistem exploradores e explorados e que
em cada um desses espacos, a0 mesmo tempo, a
luta pela sobrevivéncia, face a fome, se sobrepde
a sobrevivéncia moral, em funcdo da maior ou
menor confianga num destino.

Esse reaparecido da bruma do tempo se acaso
se deparasse perante um noticiario televisivo
ou com a primeira pagina dum jornal quotidiano,
ter-se-ia confrontado com a evidéncia do ndo
respeito entre os homens deste tempo — guerras,
crimes, ameagas, assaltos, roubos — enfim, toda a
espécie de violéncia num quotidiano de stress e
desespero.

Porém, essencialmente, esse alguém, porven-
tura deslumbrado com as mais diferenciadas tecno-
logias da comunicagdo, constataria que os ho-
mens, criadores de toda esta evolugdo técnica,
comunicam menos entre si.

Com a reflexdo sabia que um néo envolvi-
mento assegura, esse alguém colocaria, afinal, a
grande questdo: porqué este turbilhdo de incoe-
réncia a tender para a auto-destruicdo que se ex-
pressa no ambiente em que circulamos?

Colocaria, ainda, decerto, a questdo porven-
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tura mais premente: ndo vislumbra o homem
deste tempo que o ultimo receptor do descalabro
é a crianga?

E que, sendo a crian¢a o garante do mundo, o
homem se compromete no seu futuro, compro-
metendo esse garante que é a crianga?

Como é que os politicos ndo reconhecem esta
evidéncia? Sera s6 pelo facto que investir na cri-
anca so vé resultados anos mais tarde quando,
porventura, sdo outros os beneficiarios, em vo-
tos, desse investimento?

Como é que os intelectuais e os profissionais
mais devotados a crianca ndo fazem convergir
todas as suas intervencdes neste grito pela so-
brevivéncia moral do seu mundo, inspirado na
crianga?

Como € que os cidadaos deste mundo passam
ao lado desta evidéncia?

A nossa virtual personagem, com a lucidez
que a referida sabedoria da distancia confere,
tentaria, estou certo, fazer convergir, na evidén-
cia cientifica do presente, a reflexdo adequada
sobre o absurdo das constatacdes feitas.

A representacdo delegada que recebi dessa al-
ma recriada, foi a de tentar fazer essa reflexao,
necessariamente cientifica e, também, necessa-
riamente moral.

Esta reflexdo recai, inteira, sobre as necessi-
dades irredutiveis da crianca, porventura ainda
ndo reconhecidas e, por via disso, ndo assimila-
das, ou seja, ndo transferidas para um léxico de
mandamento universal a inspirar a conduta de
todos os cidaddos do mundo.

As necessidades da crianga sdo inalienaveis,
sdo irredutiveis, sdo inquestionaveis. Assegura-
-las é, inequivocamente, 0 nosso mandamento e
tera de ser, assim, a nossa missao.

E neste contexto, filosofico e moral, que julgo
dever equacionar esta reflexdo que é a dum advo-
gado da crianga, centrando-me na questdo mais
actual e sensivel da nossa existéncia — O que é
afinal a crianca e que necessidades tem ela, essa
crianga da nossa inquietitude, razdo do nosso
crer e do nosso destino?

Estamos a pagar, j& hoje, um pre¢o incompor-
tavel de um ndo compromisso face ao que as ne-
cessidades da crianca obrigam.

Nao é dificil a constatacdo desta evidéncia.

N&o sera preciso falar portugués, lingua que é
charneira entre trés mundos e representante de
uma cultura civilizacional, para reconhecermos
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gue estamos a comprometer a nossa sobrevivén-
cia moral para além da nossa sobrevivéncia eco-
némica e, sobretudo, a nossa coeréncia quando
nos deixamos arrastar pela voracidade do poder
e das influéncias macroculturais que nivelam as
condutas e baixam, inequivocamente, a fasquia
dos valores.

Os indicadores da toxicodependéncia conti-
nuam a subir em Portugal; os indicadores da re-
siliéncia dos nossos adolescentes, em termos de
crencga, de sucesso e de confianca na sociedade,
sdo alarmantes; os indicadores da instabilidade e
da disfuncdo familiar ndo param de subir; os in-
dicadores de stress e de violéncia na nossa socie-
dade, designadamente na nossa sociedade mais
jovem, comegam a ser tragicos, sobretudo nas
periferias dos grandes espac¢os urbanos.

Além do preco que pagamos hoje por este de-
sastre existencial, que preco vamos pagar num
futuro que vai pertencer aos nossos netos e aos
filhos ou netos dos nossos netos?

Novos programas educacionais, sociais e sani-
tarios estdo hoje disponiveis para 0s nossos jo-
vens.

Porém, estdo eles, esses programas, dedicados
prioritariamente a infancia mais precoce, indis-
cutivel periodo critico para o sucesso da nossa
intervengédo?

Numa era em que tanto se fala de direitos por-
ventura de um modo que d& direito a ndo os cum-
prir, direi, tdo s, que ninguém tem o direito de
ignorar o direito da crianga em ver garantidas as
suas necessidades, sobretudo quando é bebé.

H4 cerca de seis anos, um Presidente dos Es-
tados Unidos reuniu, na Casa Branca, cerca de
uma centena de peritos em Salde e em Educacao
para formular a grande questdo que, afinal, ainda
ndo foi respondida satisfatoriamente: O que é
gue pode assegurar, em termos de experiéncia, 0
melhor para as necessidades da crianca, quando
essa crianga € bebé?

A constatacdo de que a experiéncia precoce é
vital para o desenvolvimento intelectual e moral
da crianca é algo que, de facto, nos faz escrever,
desde ha dez anos, incessantemente.

O problema é o que nos é colocado pelos nos-
sos alunos, pelos nossos profissionais de saude e,
sobretudo, pelos pais que hoje recebemos nas
nossas consultas, quando nos interrogam todos
da mesma maneira — 0 que € que é preciso fazer,
providenciar, para garantir essas irredutiveis ne-



cessidades do bebé?

Existe um facto curioso que observo hoje em
termos de resposta social aos atentados mais gri-
tantes a essas irredutiveis necessidades infantis.
Constato que apesar da brutalidade da evidéncia
gue nos entra dentro de casa numa quase simul-
taneidade de acontecimentos, sejam eles no Ko-
sovo, na China, em Angola ou em Timor, apesar
dessa evidéncia, dizia, a sociedade mundial per-
manece tolhida na organizacéo das suas respos-
tas.

Acontece, a nivel global, algo que reproduz
algumas das reacces individuais de panico, qual
abstracgdo comportamental face a uma imanén-
cia de caos.

Quem ndo se lembra daquelas criangas de trés
e guatro anos nos orfanatos romenos com olhar
de infinito e s6 capazes de comunicar através de
pequenos gestos direccionados para algum pe-
daco de comida que Ihes era fornecida, tal como
estamos habituados a ver distribuir peixes as fo-
cas de aqudrio ou pedacos de carne aos tigres de
qualquer Jardim Zoolégico?

Quem ndo se lembra dos olhares de infinito,
tdo tristes e tdo desistidos, em criangas empurra-
das pelas maes para as portas de avides super-
lotados no desespero de uma Gltima tentativa pa-
ra salvar a vida de um filho, sem reencontro mar-
cado ou sequer esperado?

Quem ndo se lembra das criancas de Timor
com aquele olhar de infinito de quem ja ndo quer
olhar para ndo haver lugar para mais sofrer?

A sociedade civil é capaz de vir para a rua pa-
ra assistir a passagem do Bispo de Dili, porque é
Prémio Nobel da Paz, porque é o testemunho vi-
vo da luta dum povo mas essa mesma sociedade
civil ndo reage a guerra como sociedade euro-
peia simbolo de uma dita civilizag¢do ocidental,
essa mesma sociedade civil ndo identifica ainda
a crianga como prioridade mundial a exigir, pelo
menos, mais espago humanizado nas cidades,
nos passeios, nos hospitais, nas escolas, nas tele-
visoes.

Vivenciei e vivencio ainda hoje testemunhos
inequivocos de uma abstrac¢do politica, nacional
e mundial face as necessidades irredutiveis das
criancgas.

Darei s6 trés exemplos para que a historia nao
deixe esquecer.

Ha dez anos atras, uma equipa que liderei ter-

minou um projecto que durou sete anos a cons-
truir e que constou, tdo s6, dum plano de um
Centro de Desenvolvimento Infantil edificado na
cerca do Hospital Ortopédico da Parede e que foi
estudado ao pequeno detalhe desde as dimensdes
de cada sala de avaliacdo, aos corredores de aces-
so, a creche e jardim infantil terapéuticos, aos
aposentos para os pais vindos dos locais mais
distantes, aos jardins desenhados pelo arquitecto
paisagista, aos pontos de encontro das equipas
pluridisciplinares, as salas de espera, aos equipa-
mentos e mobiliérios, tudo dimensionado & ima-
gem da crianga.

Depois de sete anos de trabalho exaustivo de
uma equipa de peritos, depois de meio milh&o de
contos gastos na construcdo desse Centro, uma
Ministra da Salde despachou a adaptacéo do edi-
ficio a complemento do Hospital Ortopédico, in-
viabilizando o projecto dedicado a crianca.

Como os corredores do Centro ndo foram pen-
sados para ali passarem camas, o tosco do edifi-
cio permanece inerte e € hoje, para mim, um mo-
numento nacional a estupidez politica e ao modo
subtil mas perverso como se destroem as expecta-
tivas irredutiveis das criangas, neste caso crian-
cas vulneraveis em fungdo da sua deficiéncia.

O segundo exemplo que personalizo tem a ver
com um programa televisivo produzido, em par-
tilha, com uma grande jornalista, escritora e gran-
de advogada da Crianca que é a Laurinda Alves.

Chamava-se o programa «Os Primeiros Anos».

Era um programa para pais, na intengdo de
ajudar as familias a melhor entender cada crian-
¢a, cada irredutivel necessidade, cada inadiavel
expectativa, cada irrecusavel apelo de cada bebé.

Por intransponiveis necessidades de garantir
audiéncias, 0 nosso programa foi passado as duas,
as trés, as quatro da manha e, mesmo assim, teve
o recorde de audiéncia dos programas da noite...

O terceiro exemplo é o da minha luta actual
de conquistar mecenatos para algumas obras hos-
pitalares que viabilizem um pouco de espago, um
pouco de decéncia nas casas de banho das cri-
angas e dos pais, um pouco de tinta nos buracos,
um pouco de sofa nos atrios, um pouco de arte
nas paredes, um pouco de remendo no chédo de
cada corredor, um pouco de cadeira para cada
mae se encostar, enquanto vela agarrada a mao
do seu hebé.
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Entretanto, face a estas frustracBes que sao,
também, tentacdes de desisténcia por parte dos
que ainda vivem de ideais, vdo-se organizando
as mais variadas interpretagdes que, por mais fa-
ceis, sdo culpabilizadoras dos politicos, das esta-
¢Oes de televisdo, das tutelas administrativas, etc.

A preferéncia popular pelo «Big Brother», en-
tre outras inequivocas realidades nacionais é um
problema de cultura nacional.

Teremos que passar a entender, outrossim, que
0s problemas da cultura pertencem a toda a so-
ciedade civil, dependem dos constructos de cida-
dania, derivam da resiliéncia de cada familia, sdo
evidéncias da identidade de cada um que cons-
troi essa identidade, melhor ou pior, em cada
vinculo, em cada escola, em cada grupo.

O desafio da cultura que se projecta nas prio-
ridades e que, em Gltima analise, confere ou ndo
a prioridade as irredutiveis necessidades da cri-
anca é o desafio de todos e para todos a ser, ne-
cessariamente, construido por todos, embora, in-
guestionavelmente, tenha que ser assumido, prio-
ritariamente, pelos mais responsaveis. E esta a
responsabilidade dos pediatras, dos educadores e
de todos os que se cumprem na devogdo a cultu-
ra da Crianga.

A responsabilidade da nossa exigéncia face as
irredutiveis necessidades das nossas criangas €
proporcional a nossa capacidade de entender o
desafio que é colocado a cultura da sociedade ci-
vil e que se confina as prioridades da crianca.

E enorme a responsabilidade que hoje recai
sobre os profissionais da Saude, da Psicologia e
da Educacdo, nomeadamente no que respeita a
sua intervencdo pedagdgica sobre o garantir de
cuidados adequados as necessidades irredutiveis
da crianca.

Uma das implicac6es desta responsabilidade é
a de entender e de fazer entender quais as impli-
cacgOes de todo um fantastico novo conhecimento
gue provém da investigacdo em Neurociéncias e
se aplica a vida da crianca e da sua relacao.

As aquisicdes mais recentes tém influenciado
os clinicos a perceber o funcionamento humano
como uma expressao feita de comportamentos e
sintomas determinados por mecanismos genéti-
cos e bioquimicos. Porém, a preocupacdo dum
modelo biomédico centrado numa preocupacéo
essencialmente diagnostica e terapéutica tera fei-
to subordinar a esses determinantes tudo o que du-
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rante o Ultimo século se tinha aprendido sobre os
mecanismos mais profundos da mente, nomea-
damente envolvidos nos contextos psicol6gicos,
sociais, culturais e morais que impregnam a vida
de todas as criancas.

Julgo que esté a ser errada a interpretacdo do
papel dos nossos genes no nosso comportamen-
to.

O ajustamento das condi¢des em que cada
bebé se adapta as determinantes do seu préprio
genoma condiciona todas as multiplas transac-
¢des que a propria evolucdo proporciona e mo-
dela, em termos de porvir.

Cada gene s6 se pode exprimir em fungédo do
modo como cada fase ambiental da evolucédo hu-
mana modela a forca potencial da natureza. A
expressao gendmica com todas as suas influén-
cias é, de facto, condicionada pelas sucessivas
interac¢des entre o que é potencial e o que sdo 0s
sucessivos ambientes que constituem o envelope
do bioldgico, desde o nicleo ao citoplasma, des-
de a célula ao tecido, desde o 6rgéo ao corpo to-
tal, desde o corpo a relagdo com o outro mais sig-
nificativo nos primeiros tempos de vida e que é a
mée, até as outras todas relagGes sociais com 0s
outros mais ou menos preferenciais que a familia
e a sociedade vao proporcionando, nas sucessi-
vas etapas do ciclo da vida.

O mito determinista que tanto nos legou em
termos de significado nas primeiras relaces, cru-
za-se com as outras realidades influenciais atra-
vés das quais sabemos que nunca nada esta per-
dido em func¢do da extraordinéria capacidade de
adaptacdo humana em todos as fases potenciais
da vida.

O modelo etoldgico ter-nos-a influenciado a
pensar em termos de sobrevivéncia quando ca-
racteriza a evolugdo em termos de competéncia
de espécies na mira de garantir aquela mesma
sobrevivéncia.

Porém, a caracterizacdo da espécie humana
vai no sentido de uma evolugdo complexa des-
tinada a garantir competéncias susceptiveis de
condicionar capacidades decisivas como sdo as
de constituir familia e de cooperar em grupos so-
ciais com objectivos comuns, cada vez mais com-
plexos.

As duas faces da moeda da vida foram estan-
do, assim, cada vez mais individualizadas e pro-
gramadamente determinadas em termos de tare-
fas sociais.



Refiro-me ao lado competitivo da existéncia
versus a outra face que reline as expectativas de
cuidados dependentes, afinal, da empatia, da com-
paixdo, da ternura, da partilha e da solidariedade.

E-nos muito mais confortavel, hoje em dia,
pensar e agir em termos de sobrevivéncia e com-
peticdo do que posicionarmo-nos em termos de
atitudes, de afectos e de valores.

O desenvolvimento econdémico das nagoes, 0
crescimento exponencial dos mercados, a evolu-
¢do da tecnologia informética e da comunicagao
tem-nos feito crer que as necessidades basicas
estdo asseguradas e dai uma relativa negligéncia
de intervencdo moral, cada vez mais submissa as
virtudes do progresso fazendo, assim, esquecer
as necessidades irredutiveis do desenvolvimento
emocional que é, afinal, o substracto vital da com-
peténcia em estabelecer relagGes, ao longo de to-
da a vida.

Durante séculos e séculos este substracto vital
era apandgio do dever da mulher, identificada no
feminino e no maternal e cabia neste papel o ca-
riz de vulnerabilidade que Ihe era conferida pela
sociedade.

As mulheres eram supostas estar em casa com
as criangas, tal como era suposto ser seu prazer o
cuidar dos seus filhos, do seu marido e do seu
lar. Na contraface desta expectativa, 0 homem era
suposto assumir as rédeas do lado competitivo
da vida, nesse lado incluida a missdo de asse-
gurar sobrevivéncia economica a familia consti-
tuida.

Historicamente, fomos capazes, enquanto es-
pécie, de lidar com estas duas faces da moeda
através de rituais e de preconceitos inspirados de
regras, de expectativas e de papéis sociais mais
OuU menos cumpridos, que nem sempre assumi-
dos.

Em menos de meio século, a transformacéao
social foi enorme.

Entretanto, ndo fomos ainda capazes de nos
adaptarmos, reflexivamente, a esta transi¢cdo ma-
jor da nossa existéncia e o resultado da desadap-
tacdo estd a vista, sobretudo marcado e expresso
na disfuncdo familiar.

A 6bvia solucdo que envolve uma preparacdo
conjunta de homens e mulheres para levar a cabo
um destino de partilha nesta dupla fun¢édo da so-
brevivéncia e de cuidados, ndo poderd, contudo,
ficar s6 no 6bvio, mas tera, outrossim, de exigir
uma preparacdo educacional, desde o bergo.

O que € ser crianga, hoje, desafia, irredutivel-
mente, a nossa imaturidade adaptativa.

Creio que a sobrevivéncia moral da nossa es-
pécie estara, cada vez mais radicada na capaci-
dade de assumirmos o que é ser crianga e no que
a crianga nos implica em termos culturais e mo-
rais.

O desafio da crianca é um desafio global, por-
ventura a ter de ser explicado nas transacgoes in-
finitas que a genética e o ambiente protagoni-
zam.

O namero de genes e, tdo s6, o conhecimento
estrito das leis da hereditariedade ndo chega pa-
ra conhecermos o que é que, de facto, influencia
0 qué e faz definir, afinal, as caracteristicas de
cada individuo.

A descodificacdo do genoma humano tera si-
do uma surpresa para muitos e, para outros, entre
0s quais me incluo, a confirmagdo de que é na
transacgcdo, nomeadamente entre 0s genes e as
circunstancias pessoais que reside o mistério
gue, por sua vez, consubstancia as diferencas en-
tre 0s seres humanos.

Nenhum gene existe ou funciona isolado.

Cada gene pertence a um genoma que por sua
Vez pertence a uma pessoa que, por sua vez, per-
tence a um meio, a uma cultura.

Em cada um destes patamares e entre eles es-
tabelecem-se relagGes que, por sua vez, tém signi-
ficados distintos.

S&o as transaccdes significativas entre o po-
tencial genémico e o ambiente desde o intrace-
lular ao cultural que definem a dinamica fenoti-
pica.

Bronfenbrenner e a sua escola (1998) habitua-
ram-nos a pensar que é o contexto e 0 processo
que fazem exprimir o potencial na ecologia de
cada pessoa e que € esta dindmica que, em fun-
¢do do tempo, determina cada expresséao indivi-
dual.

Cada gene ndo é mais, afinal, do que um co6-
digo quimico que determina a sequéncia de ami-
noacidos nas proteinas que a célula produz.

A célula é, assim, o primeiro ecosistema de
um potencial herdado; todo o organismo bioldgi-
co e, para além dele, a pessoa total, amplificam
aquele ecosistema até a um infinito que incor-
pora, ainda, outro ecosistema ainda mais lato e
que é o envolvimento relacional de cada pessoa.

Porém, este modelo ecoldgico sé define a com-
plexidade quando Processo, Pessoa, Contexto e
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Tempo se congregam e se definem na dindmica
da musica que modela a danca das transac¢bes
infantis.

E a melodia desta musica que da sentido a
guimica e da coreografia ao bailado, diria as re-
lagOes...

O gene ndo existe isolado tal como o bebé ndo
vive s0.

O bebé ndo sorri por determinagdo génica. Po-
rém, € o registo de uma matriz social que o faz
procurar sintonia na melodia da fala da sua mée
e é a emogdo de uma contingéncia de afectos que
o faz sorrir.

O que existe de quimica intracelular e de
neurotransmissao intercelular na génese de cada
sorriso sO pode ser explicado pela dindmica das
interfaces que sdo todas as transaccdes infinitas
entre os sistemas interiores de cada bebé.

Nada substitui nada tal como ninguém substi-
tui ninguém. Cada sistema complementa-se em
cada outro e € o infinito das combinagGes possi-
veis que gera o mistério.

Ter quase 0 mesmo nUmero de genes que a
mosca, s6 explica que, enquanto ser vivo o ho-
mem pode ser mosca ou também, quando huma-
nizado, pode ser pessoa.

Pode-se ser maquina a gerar prazer, a gerar
conhecimento ou a gerar sucesso, mas também
se pode ser pessoa a gerar empatia, amor ou com-
paixao.

Existe hoje uma categoria de cientistas — 0s
geneticistas do comportamento — que sdo estu-
diosos do desenvolvimento humano que procu-
ram entender como é que factores genéticos e
ambientais se cruzam e interagem de modo a de-
terminar o que todos conhecemos como sendo di-
ferengas individuais.

Rutter e colaboradores (1997) identificaram
varios principios a entender como guias ou mo-
delos daquelas interac¢des.

Um desses principios orienta-nos para o pri-
mado de que as interac¢bes entre organismos e
ambientes precisam de ser entendidos num con-
texto de grande abrangéncia ecolégica, sendo pres-
suposto que variagdes significativas do ambiente
podem ter profundissimas repercussées no feno-
tipo.

Albert Windester (1972) aplicou exaustiva-
mente este principio nos seus estudos com coe-
Ihos do Himalaia.

O coelho do Himalaia, de um modo geral, tem
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o0 pelo branco com excepg¢édo do nariz, das ore-
Ihas, das patas e do rabo que sdo pretos. Sdo as
diferencas da temperatura do corpo deste coelho
de altitude que determinam as variagdes de cor
do pelo porgquanto é nas extremidades do corpo
gue, indubitavelmente, ha mais frio.

Rapando um pouco do pelo do dorso destes
coelhos e se se aplicar naquela area uma espécie
de saco de gelo devidamente ajustado até ao apa-
recimento do novo pelo, essa nova pelugem apa-
rece preta.

Esta experiéncia simples mostra que o feno-
tipo para a cor da pele do coelho do Himalaia
depende, especificamente, da temperatura nas zo-
nas onde se viabiliza o crescimento do novo pelo.

Por outras palavras, é a temperatura em zonas
especificas do coelho o que constitui a determi-
nante ambiental que faz predizer a expresséo do
gene responsavel pela cor do pelo.

Um outro principio fundamental para a com-
preensdo da interaccdo gene-ambiente é o de que
esta interaccao se modele num processo de duas
vias.

SO a titulo de exemplo, direi que certas pes-
soas estardo fundamentalmente predispostas a de-
primirem-se quando vivenciam experiéncias stres-
santes.

Porém, e por outro lado, o estar deprimido faz
aumentar a predisposi¢do para a ocorréncia de
stress.

As aves canoras herdam genes que determi-
nam as suas competéncias, nomeadamente as
competéncias melddicas do seu canto mas que sé
se revelam ou seja, s6 se exprimem se esses pas-
saros partilharem o canto dos outros passaros da
sua espécie.

As duas direccGes deste processo dual terdo
sempre que ser levadas em conta para entender
comportamentos desde o p4ssaro a pessoa.

Ainda um outro principio de interaccao gene-
ambiente explica a circunstancia dos factores ge-
néticos determinarem o modo como as pessoas
escolhem os seus proprios ambientes e optam
por determinadas experiéncias.

Por exemplo, criancas que por razdes genéti-
cas respondem melhor a niveis elevados de esti-
mulacdo nomeadamente sonora, preferirdo ouvir
musica muito alto o que, por sua vez condiciona
as suas opcdes por relagdes com amigos ou ami-



gas que, porventura, apreciam o mesmo modo de
ouvir musica.

O que, tradicionalmente, os geneticistas do
comportamento chamam de gradiente de reac¢éo
e da canalizagdo ndo representa mais, afinal, do
que é o processo chamado adaptacdo, fendmeno
universal das espécies.

Se o patinho recém-nascido for privado do
qua-qua chamativo da sua mae nos primeiros
dias da sua vida poderad ndo sobreviver porque
perde o sentido de sobrevivéncia que a partilha
de grupo garante na aprendizagem alimentar via-
bilizada pela deslocacéo incessante da mée e dos
seus repetidos qua-qua.

Porém, se um patinho 6rfao tiver a sorte de
encontrar uma galinha com uma ninhada de pin-
tos também recém-nascidos, esse patinho, se
adoptado, poderé ficar condicionado aos piu-piu
desta outra espécie e, assim, sobreviver, se por-
ventura aquela condicionante tiver ocorrido no
seu periodo critico de adaptacdo.

As relacGes entre genoma e ambiente sdo in-
finitas.

O gradiente da reacgdo que é viabilizado por
estas relagdes infinitas pode ser simbolizado pe-
las também infinitas expressdes fenotipicas do
coelho do Himalaia.

Imagine-se um gradiente entre dois limites
tedricos de sobrevivéncia para o coelho do Hi-
malaia — uma temperatura minima e uma tempe-
ratura maxima.

Préximo do limite da temperatura minima o
pelo do coelho do Himalaia, mais do que sé as
extremidades, sera todo preto. Préximo de um li-
mite superior para a temperatura ambiente, todo
o pelo, incluindo o das extremidades, sera todo
branco.

Na espécie humana sdo conhecidos, entre 0s
mais citados, os estudos orientados para a expli-
cacdo das relacGes entre genoma e ambiente em
gémeos quer monozigaéticos quer dizigoticos que,
entretanto, vivem tanto juntos como separados,
em familias de adopgéo.

As correlacGes estatisticas destes estudos mos-
tram que o grau de similitude entre irm&os dimi-
nui na mesma medida em que decresce a percen-
tagem de genes partilhados.

Havera, contudo, que matizar esta realidade
com outras evidéncias.

Por um lado, gémeos monozig6ticos podem
merecer de um determinado ambiente familiar uma

intervencdo educacional mais igual do que por-
ventura poderia ocorrer com gémeos sabidos di-
zig6ticos.

Por outro lado, gémeos verdadeiros ou néo,
adoptados por familias distintas podem ter am-
bientes educacionais muito proximos, conhecida
que é, em certos paises, a grelha de exigéncias
para familias de adopc¢éao a qual compreende um
determinado estatuto social e cultural para além
de uma seleccionada garantia de um ambiente de
afecto e seguranca.

Acresce ainda a circunstancia, também conhe-
cida, de que dentro de uma mesma familia, pode
ser distinto o ambiente emocional proporcionado
a irmdos dessa mesma familia o que tem a ver
com diferencas, porventura subtis, de vinculagéo
inicial, porém indutoras de atitudes educacionais
também distintas.

Podemos, mais do que nunca, afirmar hoje
que genoma e ambiente sdo, tdo so, dois aspectos
de um mesmo Unico processo que é desenvolvi-
mento.

E a dinamica das relagdes entre factores no-
meadamente mediados por diferentes genomas e
os infinitos condicionantes do ambiente, sobre-
tudo proporcionados pelos lagos afectivos e mo-
rais, o que determina o comportamento e, com
ele, o modo de viver, de ser e de estar.

A descodificacdo do genoma deu-nos, afinal,
a evidéncia gritante desta nogdo. Temos, de facto,
poucos mais genes do que a mosca mas isto tal-
vez explique a infinita diferenca entre os que
vivem como moscas e 0S que se comportam co-
mo Homens.

A cultura da facilidade tenta os homens a se-
rem moscas e a comportarem-se como tal. A ex-
ploragdo do «voyeurismo» e daquela tentacdo
explicara o so aparente sucesso dos «reality shows»
produzidos pelos canais privados de televisdo.

E a dinamica das relagdes entre tudo o que po-
tencia o desenvolvimento o que faz a diferenca.
Direi, também, que ¢ a diferenca que implica a
ética.

A descodificacéo do genoma humano abre pers-
pectivas infinitas a Medicina, a Psicologia e a
Sociologia, nomeadamente em termos de uma
nova ordem de intervencao, tanto preventiva co-
mo terapéutica.

Porém, o essencial da descoberta do genoma
humano ultrapassa o conhecimento do mapa mo-
lecular.
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E que € o infinito do que é proporcionado,
tanto no seu timing como no seu contexto o que,
em cada dia, faz o infinito da diferenca.

Mais ainda, € que, para la do que é fornecido
€ 0 modo como se sente tanto o que é dado como
0 que é recebido, o que faz definir o sentido de
pertenca, o sentido de coeréncia de cada um face
a vida e em funcéo dela, face aos outros e a si pro-
prio.

O estar bem na sua pele, o sentir o que vale
mais ou menos a pena existir, 0 amar especial-
mente alguém, significativamente diferente, é que
constitui o mistério moral do homem, determina-
do inequivocamente, nos primeiros tempos da
vida.

A responsabilidade dos profissionais de sau-
de, de psicologia e de educacéo &, fundamental-
mente esta — a de garantir que cada genoma se
exprima na coeréncia de uma expectativa, na cer-
teza de uma pertenca, na evidéncia de um gostar.

Estamos desde h& muito interessados no que
sdo os determinantes da violéncia.

Sabemos que, apesar de uma potencial predis-
posicdo genética para 0s comportamentos de adap-
tagdo social, ndo existe o que antigamente se de-
signava por criminalidade gendmica. O que co-
nhecemos hoje bem, sobretudo nesta ultima dé-
cada ja hoje rotulada como a idade de ouro das
Neurociéncias, é que sdo multiplos os factores
gue podem comprometer a adaptacdo social e emo-
cional de cada crianca.

Reportarei s6 alguns deles.

A exposicao de um feto ao alcool e a drogas
tais como heroina ou cocaina pode vulnerabilizar
drasticamente o0 seu sistema nervoso central cau-
sando, nomeadamente, dificuldades intranspo-
niveis a regulacdo dos estadios desse feto invia-
bilizando, assim, que, depois de nascer, 0 entdo
recém-nascido se consiga fixar no estadio de aler-
ta 0 que quer dizer incapacidade em interagir, em
se concentrar, enfim, em aprender.

Por outro lado, uma indisponibilidade ou in-
capacidade dos pais em se adaptarem as compe-
téncias e as caracteristicas individuais do seu
bebé inviabiliza uma génese sélida dos primeiros
vinculos que sabemos serem as traves mestras da
vasta teia dos afectos e das emogdes e que séo,
por sua vez, o suporte e o fiel da adaptacdo so-
cial.

Ao debrucar-se sobre a tdo complexa proble-
matica da violéncia nos Estados Unidos da Amé-
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rica, Bruce Perry ndo hesita em sumarizar este
conceito — ndo é o dedo do adolescente que puxa
o gatilho da arma que mata colegas da sua escola
tal como ndo é o pénis que viola; é o cérebro, por-
ventura vulneravel no que respeita as suas capa-
cidades em controlar comportamentos compulsi-
VOs ou em regular emogdes tais como a raiva, a
célera ou 0 medo.

Existem periodos sensiveis nos primeiros tem-
pos de vida em que € decisivo haver ou ndo opor-
tunidades para a organizacéo de uma arquitectu-
ra cerebral.

A 18.2 semana de gestagdo, quando o cérebro
ndo é mais que uma estrutura primitiva, o feto ja
dispde de cerca de 150 bilides de células chama-
das neurdnios. A partir do nascimento comegam
a desenvolver-se em ritmo alucinante as estru-
turas de conexao (dendrites e sinapses) interneu-
ronais.

Uma motivacdo apropriada por parte do am-
biente sobretudo adaptada a predisposicao gené-
tica dos bebés da nossa espécie isto &, uma dis-
ponibilidade circunstancial traduzida em voz me-
lodiosa, em face humana emocionada, em con-
tacto de pele com pele cariciante, em cheiros signi-
ficativos e diferenciados, nomeadamente relacio-
nados com algo que é conhecido desde a vida
fetal (voz dos pais, ritmo cardiaco, cheiro e sabor
do liquido amniético, etc.) proporciona que 0s
axonios atravessem &reas enormes para se arti-
cularem com dendrites de outros neurénios cor-
respondentes a sectores sensiveis e afins de uma
coeréncia relacional.

Os sinais do ambiente do bebé que correspon-
dem as suas expectativas mais arcaicas (acus-
ticas, olfactivas, tacteis e visuais) vao ser 0s mo-
deladores de toda a construcdo de uma teia que é
estrutural em termos de sistema nervoso central
mas que também é funcional em termos de regu-
lacdo, de modelacédo e de adaptacdo.

Aprender novas descobertas relacionais, no-
vos estimulos, novas palavras, novas brincadei-
ras, exige uma arquitectura estrutural progressi-
vamente mais complexa; porém, aprender confi-
anca, empatia e compaixao requer uma quimica
que é regulada pelas emoc0es e pelos afectos e
que é o condicionante basico das relagdes e do
gostar.

O sistema limbico e, em particular, a amigdala
e 0 lobo esquerdo préfrontal funcionam como ter-
mostatos neurais que comandam a regulacdo emo-



cional e viabilizam, afinal, os ja referidos senti-
dos de pertenca e de coeréncia que fazem ter
sentido, ou ndo, cada nova aprendizagem, cada
nova descoberta, cada nova relacéo.

A génese dos comportamentos anti-sociais, no-
meadamente de violéncia, surgem na propor¢ao
do que é ou ndo contingéncia de expectativas.

Stress cronico, negligéncia, falta de oportuni-
dade nomeadamente de tempo para a empatia,
para a contingéncia de emocdes, para a tran-
saccdo de afectos, para a construcgdo da confian-
ca e do respeito, proporcionam um sentido de in-
coeréncia que é um estadio latente de violéncia.

Deixar de acreditar num sorriso de volta, no
esconde-esconde de um jogo de cucu, da volta
de uma mé&o que vem para aconchegar, da volta
de um verso na cantiga de embalar na hora certa,
da volta de um olhar num passear de descoberta,
deixar de acreditar no que afinal é a forca do
querer viver, € perder resiliéncia, é falhar no sen-
tido de coeréncia, é aprender a desistir.

Todos devemos hoje saber que o comecar a
desistir ao més de vida, aos seis meses, aos de-
zoito meses, corresponde, mais tarde, ao desistir
de confiar nos pais ou nos amigos, ao desistir de
respeitar a avo ou a professora, ao desistir de apren-
der na escola, ao desistir de si.

Quando os politicos perceberem que desistir
de si é o percursor do faltar as aulas, do experi-
mentar o charro ou do aderir ao gang, entdo per-
ceberdo que a prevencao da tdxico-dependéncia,
s6 como exemplo, se faz no ber¢o da barriga da
mae, na génese da familia, na creche, enfim, nos
alvores da vida (Gomes-Pedro, 2001).

O sistema dos afectos é antecipatério do mo-
tor, do cognitivo e do moral.

As emogdes sdo os grandes organizadores das
nossas mentes e é no bergo que as emocdes se or-
ganizam e regulam (Karr-Morse & Wiley, 1997).

As irredutiveis necessidades da crianga sdo ou
ndo satisfeitas em fungdo do modo como cada
um, quando bebé, sente como sdo transacciona-
das as suas emocdes (Brazelton & Greenspan,
2000).

O que é ser crianca, afinal, quando perspecti-
vamos a viagem da genética ao comportamento?

Eu diria que ser crianca é quando para nos é
decisivo 0 modo como nos ddo o que esperamos.
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RESUMO

Cada gene s6 se pode exprimir em fun¢do do modo
como cada fase ambiental da evolugdo humana modela
a forca potencial da natureza. A expressdo gendmica
com todas as suas influéncias é, de facto, condicionada
pelas sucessivas interac¢des entre 0 que é potencial e 0
que sdo 0s sucessivos ambientes que constituem o en-
velope do biolégico, desde o nucleo ao citoplasma,
desde a célula ao tecido, desde 0 6rgédo ao corpo total,
desde o corpo a relagdo com o outro mais significativo
nos primeiros tempos de vida e que é a mae, até as
outras todas relages sociais com 0s outros mais ou
menos preferenciais que a familia e a sociedade véo
proporcionando, nas sucessivas etapas do ciclo da vi-
da.

O mito determinista que tanto nos legou em termos
de significado nas primeiras relag@es, cruza-se com as
outras realidades influenciais através das quais sabe-
mos que nunca nada esta perdido em func¢do da extra-
ordinaria capacidade de adaptacdo humana em todos
as fases potenciais da vida.

O modelo etoldgico ter-nos-4 influenciado a pensar
em termos de sobrevivéncia quando caracteriza a evo-
lugdo em termos de competéncia de espécies na mira
de garantir aquela mesma sobrevivéncia.

Porém, a caracterizacdo da espécie humana vai no
sentido de uma evolucéo complexa destinada a garan-
tir competéncias susceptiveis de condicionar capaci-
dades decisivas como séo as de constituir familia e de
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cooperar em grupos sociais com objectivos comuns,
cada vez mais complexos.

Ser Crianca significa o destino de vida feita relagdo
e afecto.

Palavras-chave: Genética e comportamento, desen-
volvimento precoce, necessidades irredutiveis da cri-
anga.

ABSTRACT

Each gene can only express itself according to the
way in which each environmental phase of human evo-
lution configures the potential force of nature. Geno-
mic expression and its influences is conditioned by the
successive interactions between what is potential and
the successive environments that constitute the biolo-
gical envelope, from the nucleus to the cytoplasm, from
the cell to the tissue, from the organ to the total body,
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from the body to the relationship with the meaningful
other during the first years of life, which is the mother,
and all the other social relationships with members of
the family and society, in the several stages of the life
cycle.

The determinist myth that left us so much in terms
of the meaning of the first relationships intersects with
the other influential realities which show that nothing
is ever lost, due to the extraordinary human capacity
for adaptation in all the potential phases of life.

The ethological model has influenced us to think in
terms of survival by characterising evolution as spe-
cies’ competences to guarantee survival.

However, the characterisation of the human species
is based on the idea of a complex evolution, aimed at
guaranteeing the competences and skills needed to
create families and cooperate in social groups with com-
mon goals, which are more and more complex.

Key words: Genetics and behavior, infant’s deve-
lopment, children’s irreducible needs.



