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As duas faces de Janus da psicologia em

Portugal (*)

Diz-se com frequéncia nos meios cientificos
que uma investigacdo s6 estd completa quando
0s seus resultados sdo devidamente comunicados
aos outros cientistas. Este lugar-comum decorre
da natureza eminentemente social da actividade
cientifica e, mais especificamente, do facto de o
progresso cientifico depender de dois processos
em que a comunicagdo joga um papel fundamen-
tal. Referimo-nos aos processos de variagdo e
seleccdo de ideias e praticas, ou seja, a criagcdo
de teorias, conceitos, metodologias e técnicas
novas, por um lado, e a sua critica subsequente
por uma comunidade de juizes informados, por
outro. A comunicacdo cientifica assegura, entre
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outras coisas, a difusdo de novas perspectivas e a
sua exposicao publica, o que é obviamente con-
dicdo necessaria para o seu teste posterior. E por
iSSo que nas sociedades fortemente desenvolvi-
das do ponto de vista cientifico, sejam elas pre-
sentes ou passadas, vemos sempre uma rede de
instituicdes destinadas a assegurar a comunica-
¢do cientifica.

A comunicacao cientifica é efectuada de mui-
tos modos — por exemplo, através do ensino
entre professor e aluno, de livros e jornais, de
conferéncias em congressos, de programas de te-
levisdo e radio e, mais recentemente, através da
Web. No entanto, no seio da comunidade cienti-
fica nenhum destes modos tem tanta importancia
quanto a comunicacdo em revistas de especiali-
dade. Nestas revistas, o0s cientistas falam directa-
mente para os colegas de profissdo — sem cons-
trangimentos ou inibi¢des, poderiamos dizer —
sobre os problemas actuais que os desafiam e as
hipdteses que tém em mente para a sua solugéo,
sobre as teorias, técnicas e metodologias mais
reconditas ou polémicas da sua area de pesquisa.
N&o raramente, é na revista de especialidade que
0s autores mais eminentes de um dominio cienti-
fico publicam as suas novas teorias ou 0s resul-
tados das suas novas experiéncias e descobertas.
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TABELA 1
Estatisticas das revistas baseadas nos nimeros publicados entre 1996 e 2003

Revista Ndmeros Artigos Art./NGm. Paginas Pag./Artigo
(Instituicéo)

Psicologia: teoria... 15 179 12 2780 15.5
(Universidade do Minho)

Psychologica 18 226 13 3781 16.7
(Universidade de Coimbra)

Analise Psicolégica 23* 268 12 2935 11.0

(ISPA)

* Nao foram incluidos no estudo os nimeros 1 de 1997 e 2 de 1999.

Por estas e outras razdes, a analise dos artigos
publicados nas revistas cientificas pode ajudar-
-nos a compreender o estado de desenvolvimento
de uma disciplina num dado momento e num da-
do pais. Foi 0 que nos propusemos fazer neste
estudo: Analisar trés revistas portuguesas de
psicologia, a fim de conhecer o que fazem os in-
vestigadores portugueses nesta area. Através da
andlise de «quem publica o qué», das caracteris-
ticas dos autores dos artigos, das areas de con-
centracdo tematica, dos métodos e técnicas de
pesquisa privilegiados, esperamos perceber me-
Ihor as caracteristicas da investigagdo psicoldgi-
ca portuguesa.

Neste estudo, apresentamos os resultados des-
ta andlise. Cada resultado é seguido de um pe-
queno comentario que se propde interpreta-lo em
funcéo do contexto em que trabalham os investi-
gadores portugueses, assim como da nossa pro-
pria experiéncia de investigacdo psicologica em
Portugal.

TRES REVISTAS

Escolhemos para anélise trés revistas com
idades diferentes e publicadas em regides distin-
tas do pais. A revista Psicologia: teoria, investi-
gacdo e pratica, associada ao departamento de
psicologia da Universidade do Minho, é publica-
da desde 1996, provém da regido Norte do pais e
é a mais jovem das trés; a revista Psychologica,
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associada ao departamento de psicologia da Uni-
versidade de Coimbra, é publicada desde 1988 e
provém da regido Centro do pais; por ultimo, a
revista Andlise Psicoldgica, associada ao Institu-
to Superior de Psicologia Aplicada de Lisboa, é
publicada desde 1977, provém da regido Sul do
pais e € a mais velha das trés publicagdes. As
duas primeiras revistas pertencem a institui¢oes
publicas; a terceira, a uma instituicao privada.

Com duas excepcoes, todos os artigos publi-
cados entre Janeiro de 1996 e Setembro de 2003
foram incluidos na anélise. A Tabela 1 mostra
que neste intervalo de sete anos foram publica-
dos entre 15 a 23 nimeros por revista, contendo
cada um desses nimeros 12 ou 13 artigos, em
média. O nimero médio de paginas por artigo
variou entre 11 e 17.

QUEM PUBLICA?

A Tabela 2 mostra quantos autores estdo
associados aos artigos publicados e como se
dividem estes autores em termos de género e
nacionalidade. Quanto ao género, os resultados
mostram que homens e mulheres contribuem de
modo aproximadamente igual — de facto, a
percentagem global de autores femininos € igual
a 51 por cento. Quanto a nacionalidade, predo-
minam os autores portugueses, com uma percen-
tagem global de aproximadamente 83 por cento.

A Figura 1 mostra a distribuicdo percentual do



TABELA 2
Estatisticas relativas aos autores dos artigos

Revista NUmero total Homens Mulheres Portugueses  Estrangeiros
(Instituicéo)
Psicologia: teoria... 385 50% 50% 89% 11%
(Universidade do Minho)
Psychologica 420 55% 45% 75% 25%
(Universidade de Coimbra)
Analise Psicologica 450 41% 59% 87% 13%
(ISPA)
FIGURA 1
Distribuicdo do niumero de autores por artigo nas trés revistas
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numero de autores por artigo. As diferencas en-
tre as trés revistas sdo pequenas: Cerca de 50 por
cento dos artigos tém um Unico autor, 30 por cen-
to tm dois autores, e os restantes 20 por cento
tém trés ou mais autores. Nas trés revistas, a mé-
dia de autores por artigo ¢ igual a dois.

Os autores portugueses foram ainda divididos
em trés grupos, de acordo com a sua filiagdo ins-
titucional: O primeiro grupo inclui os autores fi-
liados na propria instituicdo universitaria que pu-

blica a revista; o segundo grupo inclui os autores
filiados numa outra instituicdo universitaria; e o
terceiro grupo, os autores filiados numa institui-
¢do ndo universitaria (por exemplo, uma escola
secundaria ou um hospital).

A Tabela 3 mostra que a maioria dos autores
portugueses sdo docentes universitarios (80%, 66%
e 59%) e, entre estes, uma percentagem signifi-
cativa pertence a propria instituicdo que publica
a revista. Das trés revistas, a Analise Psicoldgica
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TABELA 3
Filiacdo institucional dos autores dos artigos

Instituicdo Portuguesa

Instituicdo estrangeira

Revista Universitaria N&o Universitaria
(Instituicdo) Propria Outra
Psicologia: teoria... 50% 30% 8% 12%
(Universidade do Minho)
Psychologica 41% 25% 9% 25%
(Universidade de Coimbra)
Analise Psicolégica 29% 30% 28% 13%
(ISPA)
FIGURA 2
Proveniéncia dos autores estrangeiros
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é a que publica mais artigos escritos por autores
ligados a instituicdes ndo universitarias; a Psy-
chologica € a que publica mais artigos escritos
por autores estrangeiros.

E interessante saber que, como mostra a Fi-
gura 2, 0s autores estrangeiros provém tanto da
Europa quanto do continente americano. Em am-
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bos os casos, predominam os autores de lingua
castelhana (Espanha) ou portuguesa (Brasil), se-
guidos dos autores de lingua inglesa (Reino Unido
e EUA).

Comentério. As trés revistas sdo muito seme-
Ihantes em termos do nimero médio de artigos



publicados por ano, da extensdo de cada artigo,
do género e nacionalidade dos autores e da dis-
tribuicdo do seu nimero por artigo. No entanto,
as revistas diferem na filia¢do institucional dos
autores, sendo de registar nas revistas ligadas ao
Departamento de Psicologia da Universidade do
Minho e a Faculdade de Psicologia e de Ciéncias
da Educacdo da Universidade de Coimbra o nu-
mero relativamente elevado de autores da pro-
pria instituigdo.

Se associarmos a este ultimo facto alguns
outros, a saber: a) que é também na propria ins-
tituicdo, nomeadamente entre 0s seus actuais e
antigos estudantes, que se encontra a maioria dos
leitores das revistas; b) nenhuma das trés revistas
possui revisao de pares (peer review) credivel; c)
0s artigos nelas publicados constituem um
critério importante em momentos de avaliagdo
ou promocao dos proprios docentes universita-
rios; d) frequentemente esses mesmos artigos séo
t&o valorizados nos concursos para promogéo na
carreira quanto os artigos publicados em revistas
internacionalmente prestigiadas e com elevado
indice de impacto (como a Psychological Review,
por exemplo), entdo chegamos a uma conclusao
deveras preocupante: as revistas portuguesas de
psicologia movem-se num circuito extraordina-
riamente fechado. S&o, por assim dizer, revistas
maioritariamente feitas em familia, pela familia
e para a propria familia. Se mais ndo houvesse,
isto chegaria para sugerir que a difusdo da inves-
tigacdo psicoldgica em Portugal ocorre em con-
texto de endogamia, contexto esse em que os la-
¢os de consaguinidade substituem o valor e 0 mé-
rito cientificos como unicos critérios aceitaveis
de publicagéo.

O QUE SE PUBLICA?

A fim de descrever o contetdo dos artigos,
comegamaos por classifica-los por areas tematicas
da psicologia e, de seguida, pela metodologia
utilizada. Apresentamos os resultados nesta or-
dem.

Conteudos por area tematica. Os artigos
foram divididos em 6 &reas tematicas, areas que
correspondem genericamente as areas em que se
organizam as faculdades, departamentos ou ins-
titutos de psicologia em Portugal.

1. Area clinica/satide, onde se incluiram os ar-
tigos que abordavam as perturbagdes psico-
légicas e o seu tratamento, ou a promogao
da salde.

2. Area escolar/educacional, onde se inclui-
ram os artigos que estudavam os problemas
(cognitivos, emocionais ou comportamen-
tais) que ocorrem durante a aprendizagem
escolar.

3. Area das organizaces/empresas, onde se
incluiram os artigos que abordavam as con-
dicBes laborais e 0 modo como estas afectam
0 comportamento e a salde mental dos tra-
balhadores.

4. Area da justica, onde se incluiram os arti-
gos que estudavam a violéncia, a vitimolo-
gia, a delinquéncia juvenil ou a reinsercéo
social.

5. Area do desporto, onde se incluiram os ar-
tigos que abordavam os factores psicoldgi-
cos que afectam o desempenho dos despor-
tistas.

6. «Outras areas», onde se incluiram os res-
tantes artigos como, por exemplo, os arti-
gos sobre investigacao bésica.

A Figura 3 mostra a percentagem de artigos
em cada uma das areas tematicas. Apesar de no-
tarmos algumas diferencas entre as trés revistas,
0 conjunto dos dados indica que os artigos se si-
tuam maioritariamente nas areas aplicadas e, den-
tro destas, nas areas clinica e educacional. Com
efeito, estas duas Ultimas areas em conjunto in-
cluem 48 a 78 por cento de todos o0s artigos pu-
blicados. Os artigos nas areas da justica e do des-
porto sdo relativamente pouco numerosos, pro-
vavelmente porque estas areas sdo mais recentes
que as outras. Por fim, é também de registar a
fraca expressdo de artigos de investigacdo ba-
sica, artigos que, apesar de agrupados numa Unica
categoria, nunca ultrapassam os 30 por cento.

Os numeros tematicos de uma revista ddo-nos
um outro indicador das suas areas privilegiadas.
Assim, de 1996 até ao presente, a revista Psico-
logia: teoria... publicou seis nimeros tematicos:
trés na area da Clinica/Salde, um na area do
Desporto, um na area da Justica e ainda um outro
na area da Educagdo. No mesmo intervalo de
tempo, a revista Psychologica publicou 10 nu-
meros tematicos: dois na &rea da Clinica/Saude,
dois na area das OrganizacGes, um na area da

323



FIGURA 3
Divisdo percentual dos artigos por areas tematicas
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Educacdo, dois de contetdo eclético* e trés na
categoria que designdmos por «Qutras»?. Por
fim, a revista Andlise Psicolégica publicou oito
numeros tematicos: seis na area Clinica/Salde,
um na area do Desporto e um outro na area da
Educacao.

Estes resultados mostram duas coisas. Primei-
ro, os volumes tematicos representam uma frac-
cao significativa do nimero total de volumes pu-
blicado por cada revista (de 35 a 55 por cento,
aproximadamente). Segundo, os conteddos dos
nlmeros tematicos estdo de acordo com os resul-
tados da Figura 3, no sentido em que ambos re-
velam quer o predominio das areas aplicadas, so-
bretudo da Clinica/Salde, quer a escassez de es-
tudos nas areas de investigacdo basica.

Comentério. Os dados anteriores colocam-nos
perante uma assimetria relativamente estranha.
Assimetria, porque o que se publica nas trés re-

* Jornadas de Estudo da Sociedade Portuguesa de
Psicologia e Homenagem ao Professor Doutor Miran-
da Santos.

2 Psicofisica/Percepgdo, Raciocinio/Linguagem e
Personalidade.
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vistas centra-se excessivamente no dominio da
psicologia aplicada, em especial da clinica e da
educacdo, em detrimento das questdes de inves-
tigacdo fundamental, de que as neurociéncias e a
investigacdo sobre as questdes em torno da emer-
géncia e desenvolvimento da consciéncia séo ape-
nas um exemplo. Estranha, porque esta assime-
tria entre aplicacdo e investigacdo, com vanta-
gem acentuada da primeira sobre a segunda, sub-
verte ndo sO a propria constitui¢do da psicologia
como ciéncia associada a criacdo de laboratorios
experimentais, como o percurso desejavel de uma
ciéncia, percurso em que a producédo de conheci-
mento guia a aplicacdo, aceitando-se, contudo, a
ideia de que a aplicacdo do conhecimento entre-
tanto disponivel pode gerar problemas que levam
a producdo de novos conhecimentos.

O predominio acentuado das areas de aplica-
cdo sobre as areas de investigagdo decorre natu-
ralmente de varios mal-entendidos que, de um
modo ou de outro, tém caracterizado a investi-
gacdo psicologica em Portugal. O primeiro é que
a psicologia enquanto profissdo dispensa a psico-
logia enquanto ciéncia. Assim, as faculdades, ins-
titutos e departamentos de psicologia existem so-
bretudo para formar profissionais, sendo um lu-
xo dispensavel a ideia de formar cientistas e in-
vestigadores. O segundo é que ¢ possivel formar
profissionais competentes nas areas da clinica,



TABELA 4
Percentagem de artigos que utilizaram métodos quantitativos ou qualitativos, assim como de
artigos que consistiam em revisGes de literatura ou analises conceptuais

Revista
(Instituicao)

Métodos quantitativos

Revisdo de literatura/
analise conceptual

Métodos qualitativos

Psicologia: teoria... 46%
(Universidade do Minho)

Psychologica 37%
(Universidade de Coimbra)

Analise Psicolégica 42%
(ISPA)

10% 44%
6% 57%
10% 48%

educacdo, justica e desporto, por exemplo, sem
para isso ser necessario que eles adquiram uma
sélida formacdo cientifica durante os seus cur-
s0s. O terceiro é que esta profissionalizacdo pre-
coce nao € apenas um objectivo ja conseguido,
mas ainda um bem a generalizar a novas facul-
dades, institutos ou departamentos. O quarto €
que a divisdo da psicologia num numero cada
vez maior de areas de aplicacdo corresponde a
linhas de fractura naturais, quer dizer, a progres-
sos cientificos assinalaveis nas areas entretanto
criadas. Ha pouco tempo, um instituto de psico-
logia ndo hesitou em criar uma cadeira de psico-
logia cardiaca! Se alguém desse instituto tinha
feito um doutoramento sobre esse tema, entdo
por que razdo nédo Ihe conferir honras universi-
tarias convertendo tal tema numa cadeira opta-
tiva da licenciatura de psicologia ai leccionada?
Enfim, a orientacdo demasiado profissionali-
zante para que tendem os cursos de psicologia
entre nos, e que estd bem documentada no tipo
de artigos publicados nas revistas em andlise,
tornam-na um candidato sério a integracdo no
ensino politécnico e a exclusdo do ensino univer-
sitario.

Conteudos por metodologia de investiga-
¢do. Como referimos anteriormente, os artigos
foram também classificados em termos da meto-
dologia utilizada pelos seus autores. Numa pri-
meira analise, dividimos os artigos em trés gran-
des classes: os que utilizaram métodos quantita-
tivos, caracterizados pela recolha de dados nu-

méricos; 0s que utilizaram métodos qualitativos,
caracterizados pela recolha de dados ndo numé-
ricos; e os artigos que consistiam em revisdes da
literatura ou andlises conceptuais de um tema.
Apesar desta Ultima classe ndo corresponder a
uma metodologia no sentido restrito do termo,
ela ajuda-nos a perceber o tipo de artigos publi-
cados em Portugal.

Os resultados, contidos na Tabela 4, mostram,
mais uma vez, a grande semelhanca entre as trés
revistas. Cerca de metade dos artigos sao revi-
sOes de literatura ou analises conceptuais. A esta
classe dominante seguem-se os métodos quanti-
tativos, que incluem cerca de 42% de todos 0s
artigos, e os métodos qualitativos, com cerca de
9%.

Os artigos que utilizaram métodos quantita-
tivos foram posteriormente subdivididos em ex-
perimentais — caso existisse manipulacao de va-
riaveis com o objectivo de identificar relag6es de
causalidade — e ndo experimentais, sendo estes
Gltimos constituidos pelos estudos correlacionais
ou ex-pés facto, longitudinais, transversais ou
sequenciais, e pelos estudos que utilizaram in-
quéritos, questionarios ou entrevistas com o fim
de obterem dados numéricos.

Os resultados desta analise constam da Tabela
5. Estes resultados evidenciam uma escassez dos
estudos que utilizam a metodologia experimental
e uma relativa abundéancia de estudos correlacio-
nais e de estudos com inquéritos, questionarios
ou entrevistas.

A percentagem de estudos que utilizaram
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TABELA S
Percentagem de artigos que utilizaram metodologias experimentais e ndo experimentais

Experimental

Nao experimental

Revista Correlacional Inquérito, Longitudinal,

(Instituigao) ou questionario ou transversal ou
ex-pos facto entrevista sequencial

Psicologia: teoria... 4% 12% 28% 2%

(Universidade do Minho)

Psychologica 5% 4% 25% 3%

(Universidade de Coimbra)

Analise Psicolégica 4% 6% 29% 3%

(ISPA)

métodos qualitativos foi de tal modo reduzida
que ndo se justificava a sua subdivisdo em
classes mais finas. De qualquer modo, € de re-
gistar que os artigos correspondentes incluiram
estudos de caso, estudos etnograficos ou feno-
menoldgicos e estudos com cariz historico,
assim como descrigfes de programas de inter-
vencdo, de instrumentos de avaliagdo ou de pro-
jectos.

A partir da informacao exposta, podemos de-
finir um namero tipico de cada revista. Para o
efeito, representdmos cada uma das revistas por
um quadrado com a mesma &rea. De seguida, ca-
da quadrado foi dividido em quatro rectangulos
(veja-se a Figura 4), uma para cada tipo de ar-
tigo. A area de cada rectangulo é proporcional ao
numero de artigos em questdo publicados pela
revista.

A Figura 4 mostra os resultados obtidos. Mais
uma vez se nota a fortissima semelhanga entre as
trés revistas. Em todas elas, mas de um modo
mais acentuado na Psychologica, predominam as
revisdes da literatura ou analises conceptuais; se-
guem-se 0s estudos quantitativos com escalas,
testes e inventéarios; e escasseiam 0s estudos
experimentais.

Comentario. Para evitar mal-entendidos, im-
porta dizer que ndo se duvida do valor cientifico
dos artigos de revisdo ou de analise conceptual.
Para isso chegaria lembrar que nada é melhor do
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que uma excelente revisdo de literatura para co-
nhecermos o estado da arte sobre um determi-
nado tema de investigacdo ou sobre os principais
argumentos em jogo em determinada polémica
cientifica. E o valor incontornavel de uma ané-
lise conceptual digna de tal nome fica justificado
guando temos presente que uma experiéncia con-
cebida em atmosfera de confusdo conceptual ja-
mais merece ser adjectivada de cientifica. Enten-
damo-nos, contudo. Se quisermos ser honestos,
temos de reconhecer que, salvo raras excepcoes,
as revisoes de literatura e as analises conceptuais
que abundam nas revistas em andlise estdo longe
de ser excelentes ou pertinentes. Em geral, revi-
sOes e analises de elevada qualidade s6 sdo pos-
siveis depois do seu autor ter percorrido um lon-
go (e muitas vezes sinuoso) percurso de investi-
gacao empirica e de reflexdo epistemoldgica. Por
outras palavras, salvo raras excepcdes, as revi-
sbes que abundam nas nossas revistas sdo, por
assim dizer, de estilo aditivo e algo a lembrar o
copy & paste; sdo, quando sdo, uma revisao pela
revisdo, ndo uma revisdo ao servi¢o de uma ideia
ou de um problema. E as analises que era supos-
to serem conceptuais sdo, em geral, uma repo-
sicdo (eclética) de argumentos e pontos de vista
de autores diversos, como se da sua colocacdo
em série no artigo em questao emergisse, por ge-
racdo esponténea, clareza e distincdo. Certa-
mente que muitas delas ndo seriam publicadas se



FIGURA 4
Formato de um namero tipico de cada revista. A area de cada um dos quatro rectangulos
é proporcional ao nimero de artigos da categoria correspondente publicados pela revista
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fossem sujeitas a um sistema credivel de revisao
por pares.

Sendo assim, a escassez de estudos experi-
mentais publicados em tais revistas ndo surpre-
ende, embora seja arrepiante. Apesar de ndo se
esgotar em relacBes funcionais, uma ciéncia que
se reclama de experimental, como é o caso da
psicologia, tem de ter sempre em mira a des-
coberta de relacdes de causalidade/condiciona-
lidade entre fendmenos. A nao ser, claro, que 0s
investigadores portugueses no dominio da psico-
logia se queiram isentar da responsabilidade (ou
do privilégio, consoante o ponto de vista) de par-
ticipar na producdo de conhecimento cientifico
no dominio das suas especialidades.

A escassez de estudos experimentais e o re-
curso exagerado a estudos correlacionais, de apli-
cacdo de escalas, questionarios ou coisas pare-
cidas, mostra que nas revistas em analise ha
muita técnica e método, mas pouco problema.
Ou seja, os seus autores preferem fazer coisas
(como seja, aplicar escalas e tratar os resultados

estatisticamente) a colocar e a tentar responder a
questdes irritantes, questdes sem as quais ndo ha
avanco cientifico. O caminho fica entdo aberto
para que a técnica e o0 método triunfem sobre o
problema; para que a procura da novidade seja
secundarizada, se ndo mesmo esquecida; para
que surjam ilusdes de explicacdo quando nenhu-
ma é fornecida; enfim, para que a psicologia seja
cada vez mais aplicacdo e literatura, e menos
ciéncia e investigacdo. Estamos, no fundo, a con-
tribuir para que, tal como aconteceu nos seus
primdrdios, a psicologia como instituicdo cami-
nhe a frente da psicologia como ciéncia.

TABELAS, GRAFICOS E ESQUEMAS

Além de texto, os artigos cientificos contém
ainda tabelas, graficos e esquemas. Por isso, cal-
culamos também a densidade destes elementos
por artigo e por pagina. A Tabela 6 mostra os re-
sultados deste calculo. Nas revistas que analisa-
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TABELA 6
Densidade média de tabelas, graficos e esquemas. As densidades foram obtidas dividindo
0 namero total de tabelas, graficos e esquemas pelo nimero total de artigos ou paginas

Densidade de tabelas

Densidade de graficos  Densidade de esquemas

Revista
(Instituicdo)

Por artigo Por pagina

Por artigo Por pagina Por artigo Por pagina

Psicologia: teoria... 2.8 0.18 0.63 0.040 0.50 0.032
(Universidade do Minho)
Psychologica 2.2 0.13 0.73 0.044 0.73 0.044
(Universidade de Coimbra)
Analise Psicoldgica 2.6 0.24 0.57 0.052 0.29 0.026
(ISPA)
TABELA 7

Conteudo das tabelas em percentagem
Revista Resultados Procedimentos Amostra
(Instituicdo)
Psicologia: Teoria... 80% 15% 5%
(Universidade do Minho)
Psychologica 79% 16% 5%
(Universidade de Coimbra)
Analise Psicoldgica T7% 12% 11%

(ISPA)

mos, as tabelas sdo significativamente mais nu-
merosas que os graficos. Assim, na revista Psi-
cologia: teoria..., precisamos de virar em média
seis paginas para vermos uma tabela (densidade
0.18); contudo, para vermos um gréafico precisa-
mos de virar 25 paginas (densidade 0.04). Na
Psychologica, surge em média uma tabela em
cada oito paginas, mas apenas um grafico em ca-
da 23. Na Analise Psicoldgica, para encontrar-
mos uma tabela precisamos de virar quatro pagi-
nas em média, mas para vermos um grafico pre-
cisamos de virar 19. Os esquemas sdo geralmen-
te mais raros que as tabelas e os graficos, sur-
gindo em média um esquema em cada 31, 38 ou
23 paginas, respectivamente.
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Dado o elevado numero de tabelas por artigo,
decidimos classificar também o seu conteddo.
Dividimos entédo as tabelas em trés classes, a pri-
meira contendo as tabelas que apresentavam re-
sultados numéricos do estudo, a segunda conten-
do as tabelas que se referiam a aspectos do pro-
cedimento e a terceira contendo as tabelas que
caracterizavam as amostras de participantes. Os
resultados desta classificagdo mostram que 77 a
80 por cento das tabelas versam sobre os resul-
tados numeéricos do estudo, 12 a 16 referem as-
pectos do procedimento e, por fim, cinco a onze
por cento descrevem a amostra dos sujeitos que
participaram no estudo. E de salientar ainda que,
nas tabelas de resultados, cerca de metade apre-



FIGURA 5
Os pontos e a recta de regressdo correspondem aos dados obtidos por
Best, Smith e Stubbs (2001). A seta representa a média da densidade de graficos por pagina
nas trés revistas analisadas no presente estudo.
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sentam estatisticas descritivas (médias, desvios-
-padrdo, etc.) e a outra metade estatisticas infe-
renciais produzidas por programas de andlise de
dados (por exemplo, tabelas da ANOVA produ-
zidas pelo programa SPSS).

Comentério. Os resultados sobre as princi-
pais areas tematicas (Figura 3) e 0s principais
tipos de metodologia (Figura 4) sdo consistentes
com o reduzido niamero de graficos por artigo,
por um lado, e com o nimero relativamente ele-
vado de tabelas por artigo, por outro. Com efei-
to, antecipamos poucos graficos em revistas que
publicam pouquissimos estudos experimentais e
muitissimas revisdes de literatura ou analises
conceptuais, mas antecipamos um ndmero razoa-
vel de tabelas em revistas que publicam muitos
estudos com escalas, listas, inventarios e testes.

Neste contexto, é interessante comparar os da-
dos precedentes sobre a ilustracdo grafica com
0s valores correspondentes de algumas revistas
norte-americanas. Consideremos, por exemplo, 0
estudo de Best, Smith e Stubbs (2001). Os auto-
res pediram a um conjunto de participantes para
avaliarem a «dureza ou solidez» (em inglés, hard-
ness) de 10 revistas de psicologia de conteudo
bastante diverso®. Em seguida, determinaram o
numero médio de gréficos por pagina para cada

uma destas revistas e, por fim, correlacionaram
as duas medidas. A Figura 5 mostra os resulta-
dos que estes autores obtiveram. Em geral, as re-
vistas consideradas mais «duras ou solidas»
apresentaram maior densidade de graficos (0.2 a
0.4 graficos por pagina). As duas revistas consi-
deradas menos «duras» (de contetdo clinico e
educacional) mostraram densidades gréficas por
pagina semelhantes aos valores obtidos pelas re-
vistas portuguesas em analise. Este é mais uma
expressdo do predominio das areas aplicadas em
geral, e das areas da clinica e da educagdo em
particular, na literatura portuguesa especializada
em psicologia.

¢ As revistas analisadas por estes autores foram (en-
tre paréntesis estad o correspondente valor de dureza ou
solidez): Behavioral Neuroscience (8.77), Journal of
Experimental Psychology: Animal Behavior Processes
(7.69), Journal of Experimental Psychology: General
(6.91), Developmental Psychology (6.06), Journal of
Comparative Psychology (5.97), Journal of Abnormal
Psychology (5.53), Journal of Personality and Social
Psychology (5.18), Journal of Consulting and Clinical
Psychology (4.93), Journal of Educational Psychology
(3.67), Journal of Counseling Psychology (3.46).
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CONCLUSOES

E bem sabido que, em Portugal, o nimero de
psicologos tem aumentado significativamente nas
Gltimas décadas — algumas estimativas apontam
para cerca de 10.000 psic6logos neste momento,
0 que, a ser verdade, corresponde ao racio im-
pressionante de um psicélogo por 1000 habitan-
tes. Também se tem verificado um aumento do
numero de sociedades e organizagdes profissio-
nais, de faculdades e departamentos, de cursos
de licenciatura e mestrado. Neste contexto de
forte expansdo da psicologia e de areas afins,
ndo surpreende que 0 nimero de revistas de psi-
cologia tenha também crescido. De norte a sul
do pais, da Universidade do Minho a Universi-
dade de Evora, passando pelas Universidades do
Porto, Beira Interior, Coimbra e Lisboa — em to-
do o lado se vém revistas de psicologia, por ve-
zes até mais do que uma por instituicdo. Se nos
concentrarmos exclusivamente nas universidades
publicas, vemos que cada uma delas tem (ou esta
intimamente associada a) uma revista. E ndo po-
demos esquecer obviamente que algumas insti-
tuicdes de ensino privadas, como o ISPA, por
exemplo, e associacdes profissionais também publi-
cam as suas revistas de psicologia. Por dltimo, é
de notar ainda que revistas de outras areas —
como a medicina, por exemplo —, também publi-
cam artigos de psicologia. Enfim, se olharmos
para o nimero de revistas e artigos, seremos ten-
tados a concluir que a investigacao psicologica
em Portugal esta de boa saude.

No entanto, o elevado nimero de revistas nao
parece corresponder a uma diferenciacdo signifi-
cativa entre elas. Assim, ndo ha revistas especia-
lizadas em diferentes dominios da psicologia (por
exemplo, percepgdo, aprendizagem ou desenvol-
vimento); ndo ha também revistas especializadas
em diferentes metodologias de investigacao; e
apesar de algumas revistas favorecerem um de-
terminado tipo de abordagem conceptual (por
exemplo, a Analise Psicologica publica mais arti-
gos de inspiracdo psicanalitica do que a Psico-
logia: teoria... ou a Psychologica), todas elas séo
ecléticas em termos de abordagem tedrica. Numa
palavra, pouco ou nada parece distinguir entre si
as revistas portuguesas de psicologia.

Se associarmos a esta homogeneidade de con-
tetdos os resultados especificos que descreve-
mos acima, nomeadamente, a) a grande quanti-
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dade de artigos de revisdo de literatura ou analise
conceptual; b) a grande quantidade de artigos so-
bre aplicacdo de escalas, listas, inventarios e tes-
tes; c) a escassez de estudos experimentais; d) o
predominio das areas aplicadas em detrimento
das areas de investigacdo; e €) a auséncia de um
sistema credivel de revisdo por pares, entdo a nos-
sa primeira conclusdo altera-se radicalmente.
Ou seja, um olhar mais atento revela-nos uma
segunda face da psicologia em Portugal. Se a
primeira nos parecia de boa salde, ja a segunda
nos parece fragil e doente.

Como as revistas portuguesas de psicologia
competem num mercado relativamente pequeno
de autores (e leitores), acabam por publicar qua-
se tudo o que lhes é submetido — a grande pro-
porcdo de numeros tematicos corrobora esta
conclusdo, ja que, de um modo geral, os autores
desses nimeros sdo convidados a enviar 0s seus
artigos, o que torna ainda menos provavel a sua
rejeicdo. Ndo havendo um sistema credivel de
revisao por pares, a taxa de rejeicdo de artigos
tende para zero em certos casos, 0 que significa
que ndo ha controlo externo de qualidade. Por
isso, é nossa conviccao que, a longo prazo, as
revistas portuguesas de psicologia tém efeitos
nefastos sobre a investigacdo que se faz em
Portugal. Entre outras consequéncias, criam a
ilusdo nos seus leitores de que a psicologia em
Portugal esta de boa salde e que 0s seus repre-
sentantes sdo prodigos em ideias novas, experi-
éncias bem planificadas e descobertas interes-
santes. E criam também a ilusdo nos autores dos
artigos nelas publicados de que, afinal, podem
produzir muito investindo pouco e, talvez ainda
mais grave, que eles estdo a seguir as regras do
jogo cientifico quando, no fundo, as violam com
frequéncia. Contribuem, assim, para manter o
gue Mariano Gago (1990) denunciava ha mais de
um década:

«Portugal tende a macaquear 0s sinais
exteriores da cultura e da prética cientifica
de outros paises sem lhes penetrar o sen-
tido nem proceder a aprendizagem siste-
matica dessas praticas e, verdadeiramente,
sem nunca assumir a profundidade do seu
préprio atraso e da sua ignorancia. A levi-
andade de comportamentos induzida por
esta atitude é devastadora» (pp. 125-126;
italico acrescentado).



Algumas linhas depois, o autor, que apelidara
o fendmeno de «Aldeia de Macacos» (p. 125),
identificava também outras ilusdes:

«Contudo, na Aldeia dos Macacos tem-se
a ilusdo de que as ciéncias fundamentais e
as ciéncias sociais e humanas vivem de
lapis e papel num céu estrelado apenas de
conceitos* onde ndo penetra a materiali-
dade dos instrumentos, do trabalho de ter-
reno, dos arquivos, da experimentacao®, e
nao se conseguem entender as relagdes —
por vezes bem directas — entre a préatica
dessas ciéncias e 0 respectivo contexto so-
cial, pois os seus resultados imediatos pa-
recem afastados das aplicagbes comuns,
como alias acontece em todas as ciéncias»
(p. 126; itéalico acrescentado).

O circuito relativamente fechado e paroquial
em que funcionam as revistas de psicologia entre
nos ajuda a compreender que os docentes univer-
sitarios ndo fagam em geral o que deviam fazer
de modo regular: investigacao teorica e empirica
de qualidade; a sua submisséo para possivel publi-
cacdo em revistas prestigiadas e de larga circu-
lacdo e impacto; pertenca aos corpos editoriais
de algumas dessas revistas; actividades de re-
viewer em muitas delas, etc. Por consequéncia,
gue modelos cientificos encontram os estudantes
em tais docentes? Que orientacdo cientifica re-
cebem eles nas suas dissertagdes de mestrado ou
doutoramento? E o que esperar cientificamente
de estudantes cujos modelos nunca quiseram sub-
meter-se a padrbes de exigéncia internacional,
além de mais pela simples razéo de que sempre
tém ao seu dispor revistas locais desejosas de
lhes publicarem as suas «ideias, investigacoes e
descobertas», por mais ad hoc e preliminar que
tudo isso seja? E que orientagdo cientifica impri-
mirdo estes estudantes quando se tornarem eles
proprios orientadores de mestrandos, doutoran-
dos e pos doutorandos?

*Veja-se 0 numero de artigos com revisdes de lite-
ratura ou analises conceptuais.

* Veja-se 0 nimero de artigos que relatam uma ex-
periéncia.

Mas por que existem tantas revistas de psico-
logia em Portugal com as caracteristicas atras re-
feridas? A resposta parece-nos evidente, apesar
de ndo ser agradavel ouvi-la nos meios de inves-
tigagdo: Porque assim se evitam o0s circuitos
normais da producdo cientifica, substituindo-
0s, digamos assim, por curtos-circuitos. A pro-
mocao dos docentes das proprias instituicdes tor-
na-se entdo mais facil de efectivar e... justificar.
Ao recordarmos as demais caracteristicas do
processo actualmente vigente de promocdo na
carreira universitaria — e é da universidade que
provém a maioria dos autores de artigos —, nao
podemos deixar de concluir que as revistas por-
tuguesas jogam um papel fundamental na perpe-
tuacdo do sistema inerte, pesado e de pouca quali-
dade que é o sistema universitario portugués no
dominio da psicologia.

E frequente dizer-se que uma analise critica
vale tanto mais quanto mais advoga solu¢fes pa-
ra os males que identifica. Contudo, seria ingé-
nuo da nossa parte pensar que 0s aspectos que
identificamos séo faceis de erradicar ou mesmo
de atenuar. Além de interesses pessoais e insti-
tuicionais envolvidos em tais aspectos, ha ainda
a considerar a diversidade de concepgdes de uni-
versidade, de ciéncia e mesmo de investigacédo
cientifica. E também estaremos provavelmente
todos de acordo em aceitar que tais interesses e
concepcBes ndo se modificam por decreto. Seja
como for, cruzar os bragos e esperar por modifi-
cacdes espontaneas equivale a advogar uma nao-
-solucdo.

Em nosso entender, caminhar-se-ia na boa di-
recgédo se fossem tomadas as seguintes medidas:

(1) Dissociar as revistas das universidades.
Quanto menos as revistas estiverem asso-
ciadas a determinadas faculdades, depar-
tamentos ou escolas, menor sera a tendén-
cia para a publicacédo de artigos «da fami-
lia, para a familia». Retirar as revistas do
que entre nds parece ser o seu local de
procedéncia natural seria dar passos fir-
mes na reducdo da endogamia, pelo me-
nos enquanto a promocao dos docentes do
ensino superior e universitario estiver for-
temente baseada no nimero de artigos publi-
cados em tais revistas.

(2) Diminuir o nimero de revistas existente.
Com menos revistas, diminuiria também a
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proliferacdo de artigos sem qualidade. Da
nossa analise ficou alias claro que muitos
dos artigos publicados nas revistas portu-
guesas de psicologia resultam menos de
inquietacdo empirica e conceptual — e s6
estes merecem o nome de cientificos — e
mais de preocupacdes (desmedidas e in-
justificadas) de promocdo e notoriedade
locais. Diminuir o nimero de revistas de
psicologia entre nos seria dar passos fir-
mes no sentido de impedir que a quanti-
dade triunfe sobre a qualidade e obstar a
que venha a publico o que ndo passa de
primeiros pensamentos, rascunhos ou no-
tas pessoais.

Introduzir um sistema credivel de revisdo
por pares. Se este aspecto fosse introduzi-
do, facilmente se concluiria que em Por-
tugal ha revistas de psicologia a mais,
quer dizer, revistas que ndo poderiam ser
publicadas porque pouco, se alguma coisa
de cientificamente interessante, teriam
para publicar. No processo, a associagédo
aparentemente natural entre uma revista/Juma
faculdade deixaria de fazer sentido e a en-
dogamia decorrente dessa associacdo seria
certamente atenuada.

Investir na psicologia enquanto ciéncia
que produz conhecimento (isto é, psico-
logia bésica), atenuando ou sacrificando,
quando tal fosse necessario, alguns aspec-
tos da psicologia enquanto profissdo (isto
é, psicologia aplicada, como sdo 0s casos
da psicologia clinica e da psicologia da
educacdo). Se este investimento for feito,
estaremos entdo a dar passos firmes para
que a psicologia enquanto ciéncia e
investigacdo ndo fique irremediavelmente
atrofiada e desequilibrada em relacdo a
psicologia enquanto profissdo, indUstria e
aplicacdo. Para nos darmos conta de
quanto a primeira é sacrificada em funcéo
da segunda, basta reparar na ponderacéo
que as classificagdes ao longo da licencia-
tura em psicologia tém no calculo da sua
média final. Por exemplo, na Faculdade
de Psicologia e de Ciéncias da Educacdo
da Universidade de Lisboa, enquanto as
disciplinas dos trés primeiros anos, as
mais orientadas para a psicologia basica,
tém uma ponderacao de 1, as dos dois Ul-

timos anos, as mais orientadas para a psi-
cologia aplicada, tém uma ponderacédo de
2. Quanto ao estagio, esse tem uma pon-
deracdo de 10.

Promover a integracdo dos investigadores
portugueses nos corpos editoriais de re-
vistas internacionais, bem como a sua
participacéo na reviséo de artigos subme-
tidos a estas revistas. O objectivo desta
medida é aumentar a experiéncia dos in-
vestigadores portugueses na selecgdo e re-
viséo de artigos. Sem este tipo de experi-
éncia é dificil, impossivel mesmo, dispor
de um conjunto de investigadores capazes
de assegurarem um sistema credivel de re-
Visdo nas revistas de psicologia em Por-
tugal.

()

E nossa conviccdo que a adopcdo de medidas
deste tipo seria um passo decisivo na erradicacdo
de curtos-circuitos e atalhos que povoam o cami-
nho da investigacdo em psicologia em Portugal e
da sua difusdo através do meio mais adequado —
0s artigos em revistas de especialidade. Com
efeito, as revistas portuguesas de psicologia sado
como que atalhos no longo, e por vezes penoso,
caminho da comunicacéo cientifica especializada.
Mas se ha actividades onde tais atalhos sdo in-
desejaveis, a actividade cientifica é seguramente
uma delas. Diz a histéria que, um dia, Alexandre,
o0 Grande, rei da Macedonia, pediu ao seu tutor, 0
gedmetra Menaechmos, que lhe indicasse um
atalho no estudo da geometria. Intuindo a ilusdo e
0s perigos subjacentes a semelhante pedido, Me-
naechmos respondeu com firmeza: Oh Rei, para
viajar no teu pais ha caminhos para a nobreza e
caminhos para o povo; mas na Geometria s6 ha
um caminho e este é para todos.
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RESUMO

A fim de caracterizar o que se publica em Portugal



nas revistas especializadas em psicologia, analisamos
0s artigos publicados desde 1996 até 2003 em trés re-
vistas: Psicologia: teoria, investigacao e pratica, asso-
ciada a Universidade do Minho; Psychologica, asso-
ciada & Universidade de Coimbra; e Anélise Psicol6-
gica, associada ao Instituto Superior de Psicologia
Aplicada, Lisboa. Ap6s descrevermos a nacionalidade,
género e filiagdo institucional dos autores dos artigos,
classificamos o contetdo de cada artigo em termos de
area tematica e de metodologia utilizada. Os resultados
— muito semelhantes nas trés revistas — mostram que a)
0s artigos provém sobretudo de autores portugueses
com filiacdo universitaria, muitas vezes na propria ins-
tituicdo que publica a revista; b) os artigos versam so-
bretudo os dominios aplicados da clinica e da educa-
¢do; ¢) cerca de metade dos artigos consiste em revi-
sOes de literatura ou andlises conceptuais; e d) apenas
cinco por cento utiliza metodologia experimental. Es-
tes resultados séo interpretados a luz do contexto uni-
versitario portugués, em geral, e da nossa experiéncia
de investigacdo em Portugal, em particular.
Palavras-chave: Publicacéo cientifica, dominio de
pesquisa, metodologia, endogamia, psicologia.

ABSTRACT

To characterize what gets published in specialized
Portuguese journals of psychology, we analyzed the
articles published from 1996 to 2003 in three journals:
Psicologia: teoria, investigagdo e pratica, associated
with the University of Minho; Psychologica, associa-
ted with the University of Coimbra; and Analise Psico-
ldgica, associated with the Instituto Superior de Psico-
logia Aplicada, located at Lisbon. We tabulated the na-
tionality, gender, and institutional affiliation of the au-
thors of the articles and also classified the articles in
terms of their content area and methodology. The re-
sults, which were similar across the three journals, showed
that a) most of the authors are Portuguese working at a
university, often at the same university that publishes
the journal; b) the articles address mainly the applied
areas of clinical and educational psychology; c) half of
the articles consist of literature reviews or conceptual
analyses; and d) only five per cent used experimental
methodology. The results are interpreted at the light of
the Portuguese university context, in general, and our
research experiences in Portugal, in particular.

Key words: Scientific article, research domain, me-
thodology, imbreeding, psychology.
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