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A construcao do Eu adolescente na
relacao com o(s) Outro(s): O igual, o
diferente e o complementar através do
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0 ESBOCO DA CONSTRUCAO

A adolescéncia ¢ um periodo de desenvolvi-
mento e de crescimento, durante o qual decorrem
importantes transformagdes na relacdo entre o
Eu e o(s) Outro(s), vividas com grande turbuléncia
e que impdem um processo criativo e uma relagao
de ligacdo e de comunicacdo entre o interno e o
externo, entre o conhecido ¢ o ainda desconhe-
cido, entre o desejado e o temido. Nas concepgoes
sobre a adolescéncia, no seio da teoria psicana-
litica, consideramos importante aprofundar a
dimensdo Outro como um organizador a ser
estudado no processo de desenvolvimento
adolescente.

As referéncias ao Outro na literatura sdo
abundantes, reportando-nos para as nogdes de
sujeito e de objecto, pelo que iremos explicita-la
na teoria pulsional, freudiana, na teoria das
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relagdes de objecto e nas teorias que se inscrevem
nos modelos do pensamento, apds o que
realizaremos uma articulagdo entre estes modelos
tedricos e as concepgoes sobre a adolescéncia.

O objectivo deste estudo foi compreender
como ¢ que durante este periodo do desenvol-
vimento decorre a relag@o entre o Eu e o Outro,
ou seja, entre o sujeito e o objecto, numa
articulacdo entre o mundo interno ¢ o mundo
externo, numa procura do igual, mas também do
diferente, numa logica onde impera a procura do
complementar.

Para podermos aceder ao objectivo a que nos
propusemos, utilizdmos como instrumento o
Rorschach, depois deste ter sido explicitado
como método de acesso ao sujeito psicologico e
de ter sido inscrito nos modelos do pensamento,
onde é compreendido com o recurso ao modelo
transformacional que coloca em lugar de
destaque a relagdo de comunicacao, de simboli-
zagdo, de criagdo e de expansdo. Procedemos,
entdo, a analise de 8 protocolos de Rorschach: 4
de pré-adolescentes (2 rapazes e 2 raparigas de
13 anos) e 4 de adolescentes (2 rapazes e 2 rapa-
rigas de 17 anos), tendo por base os parametros:
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representac¢do de si e representacdo das relagoes
e os processos de transformagdo e de simboli-
zagdo.

A ADOLESCENCIA

A adolescéncia tem vindo progressivamente a
ser tratada como um periodo do desenvolvi-
mento: por um lado, temos as concepgdes
tedricas que possibilitam a descrigdo dos
processos intra e interpsiquicos e, por outro
lado, aquelas que estdo mais centradas no desen-
volvimento, aparecendo, entdo, como um
processo de transformacdo e de criacdo. Este
processo adolescente ocorre com base em
diferenciacdes e integragdes progressivas,
nomeadamente no que se refere aos processos de
sexuacdo, que faz emergir o Outro dotado de
qualidades diferentes, levando o Préprio a
construir novas representacdes e a realizar novos
investimentos, que levardo a uma escolha sexual
definitiva, masculina ou feminina.

A aquisi¢do de uma identidade sexual
definitiva que decorre durante o processo de
desenvolvimento adolescente, é por varios
autores considerada na relagdo com as figuras
parentais e referem-se a necessidade do adoles-
cente fazer o luto, quer dos antigos investi-
mentos e representagdes das imagos parentais
infantis, quer do corpo de crianca (P. Blos,
1962/1998). Laufer (1984), refere-se a integra-
¢do das mudangas fisicas, que decorrem durante
a puberdade, que sdo vividas como uma perda —
perda do corpo sexualmente indiferenciado de
crianga. Enquanto, para outros autores, como
(Birraux, 1990), o corpo do adolescente
encontra-se em transformagéo — é um corpo em
identificagdo e em sexuacdo —, entre o corpo de
crianca, que ¢ conhecido, e o corpo desconhe-
cido, misterioso, que, face as transformacdes
durante a puberdade, emerge agora dotado de
novas qualidades e atributos. As modifica¢des
externas ao nivel do corpo estdo sempre
associadas modifica¢des do mundo interno, no
que se refere a representagdes e afectos.

Compreender a adolescéncia através de
modelos que nos ddo conta das mudangas, das
transformacdes e das integracdes levam-nos a
relativizar o modelo do luto e a dar um lugar de
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destaque a concepcao de que a adolescéncia ¢
um periodo em que se impde a realizacdo de
tarefas, a resolucdo de conflitos ¢ a redescoberta
de novos objectos.

Braconnier (1985) propde que a adolescéncia
passe a ser entendida através dos processos de
transformacao, e ndo pelas anteriores designagoes
de crises e de rupturas. Assim, a adolescéncia
passa a ser entendida como um processo de
transformacao habitado por sistemas de accdo,
em que uns se continuam a desenvolver e outros
se estdo a formar; as acg¢des que se formam, e
que dizem respeito particularmente a genitali-
dade, implicam novos limites entre o masculino
¢ o feminino ¢ a construgao do ideal do Eu.

O processo de transformacao da adolescéncia
pode ainda ser explicitado com recurso a
conceptualizacdo desenvolvida por Meltzer
(1973/1979, 1990) sobre o “conflito estético” —
um conflito do desenvolvimento e que tem, no
seu cerne, a capacidade do sujeito de permanecer
na incerteza. Trata-se do conflito entre o belo
exterior e o enigmatico interior que tem de ser
construido com a imaginagdo criadora —, que ¢é
retomada em Salgueiro (1990).

O Outro desempenha um papel importante na
relacdo com o Eu, na medida em que ¢ fonte de
equilibrio, mas também de desequilibrio, o que ¢
descrito na literatura pelo “vir a ser”, pelo
“tornar-se” adolescente a caminho de ser adulto.
Marques (1999, 2005), explicita como € que o
processo de “tornar-se” leva ao estabelecimento
de uma nova barreira de contacto entre os
objectos, entre o dentro e o fora, entre o incons-
ciente e o consciente. E através dessa barreira de
contacto em ac¢do e em transformagdo, ¢ da
actividade de ligagdo e comunicagdo das
realidades internas e externas, que se criam
novas realidades, realidades estas que levam a
realizacdo de novas experiéncias, geradoras de
novas relagdes continente-conteido ¢ de novas
significagdes. E através da utilizagdo desse
limite que se pode constituir a fun¢do interna de
conter e simbolizar, que permite a (re)construgao
de objectos no espaco interno e a criagdo de
sentires e sentidos, de sujeito e de objecto
renovados. A adolescéncia surge, assim, como o
periodo do desenvolvimento durante o qual
existe a necessidade de estabelecer novas
ligacdes e comunicagdes entre o Eu e o Outro,



entre o mundo interno e o mundo externo, entre
o inconsciente e o consciente, pelo que ¢é
mobilizado o uso da clivagem e da identificagdo
projectiva, que, por um lado, permite a separacao
e a distingdo visando a construcdo e, por outro
lado, envolve a confusdo, a indiferenciagdo, o
esbatimento dos limites entre os objectos.

O OUTRO:
IGUAL, DIFERENTE E COMPLEMENTAR

Falar no Eu tem subjacente a necessidade de
abordar o Outro, o que no modelo psicanalitico
nos reporta directamente para as nocdes de
sujeito e de objecto, sendo impossivel falar-se de
Eu sem Outro.

Nos primeiros trabalhos de Freud, aparecem
acentuadas as qualidades externas do objecto;
mais tarde, em “As pulsoes e as suas vicissi-
tudes” (1915/1989), é colocado o objecto como
podendo ser interno, na medida em que o objecto
de uma pulsdo ¢ a forma através da qual esta
alcanca o seu alvo, passando, deste modo, este a
fazer parte do corpo do proprio sujeito.

A partir do momento em que o Eu se encontra
suficientemente constituido, torna-se possivel a
relacdo com o Outro como objecto de identifi-
cagdo. Na melancolia, tal como no luto, Freud
(1917/1969) descreve a identificagdo na relacao
com o objecto perdido: trata-se de uma perda de
natureza mais ideal, em que o objecto, mesmo
ndo tendo desaparecido, pode ter sido perdido
como objecto de amor. Mas é em “Psicologia de
Grupo e a Andlise do Ego” (1921/1996) que
Freud se dedica a questdo da identificagdo como
um mecanismo normal: “primeiro, a identifi-
cagdo constitui a forma original de lago
emocional com um objecto, segundo, de maneira
regressiva, ela se torna suceddaneo para uma
vincula¢do de objecto libidinal, por assim dizer,
por meio de introjec¢do do objecto no ego; e,
terceiro, pode surgir com qualquer nova percep-
¢do de uma qualidade comum compartilhada
com qualquer outra pessoa que ndo é objecto de
instinto sexual” (op. cit., p. 117).

O conceito de objecto interno ganha uma
maior evidéncia com os trabalhos desenvolvidos
pela teoria das relagdes de objecto, considerado
como uma realidade psiquica da representagdo

realizada pelo sujeito. Inicialmente, durante a
fase esquizoparanoide, a identificacdo projectiva
permite negar a separacdo entre o sujeito € o
objecto portador das suas partes clivadas,
conservando, deste modo, a ilusdo do controlar
(Klein, 1946/1991). E através do jogo entre a
identificag¢do projectiva e a identificagdo intro-
jectiva que o sujeito passa a poder reunir as suas
partes clivadas, boas ou mas, tal como as
projecta no Outro.

Consolida-se, assim, a ideia de que o sujeito
se constroi na relagdo com os objectos, mas que
estes também influenciam a sua construgdo, o
que sO ¢é possivel através dos mecanismos de
introjec¢do e de projeccdo. O conceito de
identificacdo projectiva, que inicialmente se
encontra ligado a fase esquizoparandide, é
inseparavel de uma identificagdo introjectiva,
através da qual o sujeito absorve em si as partes
clivadas, boas ou mas, tal como as projecta no
outro (Klein, 1946/1991).

Na teoria do pensamento desenvolvida por
Bion (1961), o ponto de partida ¢ a frustracdo
das necessidades basicas do bebé, a partir da
qual existe a possibilidade de se desenvolver um
aparelho psiquico para pensar os pensamentos, o
que so6 € possivel através da utilizagdo das
identificagdes projectivas. Bion elabora o
modelo continente-conteudo que se baseia no
uso de identificagdes projectivas, no qual é
necessario que se estabeleca uma interac¢do
dinamica entre continente e conteudo, para que
se produzam pensamentos. Assim, podemos
pensar na relagdo Eu-Outro, com base numa
perspectiva dindmica, como uma relacdo
continente-conteudo, em que estdo presentes
movimentos de desintegracdo e de integragdo, na
qual opera a fungdo alfa, transformadora dos
elementos sensoriais em elementos que podem
ser pensados, € que passam a ser parte integrante
no crescimento que tem lugar durante o periodo
de desenvolvimento adolescente.

Através da ligagdo entre as concepgdes que
nos dao conta do processo de desenvolvimento
adolescente e das teorias que dentro da
Psicanalise nos permitem pensar o Eu e o Outro,
foi-nos possivel constituir trés dimensdes de
analise para o Outro: o igual, o diferente ¢ o
complementar, que passamos a explicitar, numa
relacdo directa aos movimentos presentes
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durante a adolescéncia, periodo durante o qual
tem lugar uma (re)construcao do Eu, que so6 ¢
possivel na relacdo que o Proprio estabelece
com o(s) Outro(s).

No processo de desenvolvimento adolescente
o Outro, na condi¢do de igual, encontra-se
ligado ao equilibrio que ¢ necessario existir
entre o mundo interno € o mundo externo, numa
procura de constancia e de continuidade, entre o
que ¢ do Proprio e o que ¢ do(s) Outro(s), e que
neste periodo se encontra particularmente ligado
ao grupo dos pares, que surge como alternativa
ao meio familiar e como meio facilitador para a
consolidagdo da identidade do Proprio. Assim, o
Outro igual é aquele que possui uma funcao de
(re)significacdo, ou seja, € aquele que possibilita
(re)unir, integrar e (re)organizar partes do Proprio,
numa relacdo de ligagdo e de transformacgio,
agora geradora de novos sentidos ¢ de novos
significados.

Na passagem do grupo familiar para o grupo
dos amigos, o adolescente depara-se com o igual,
mas também com diferengas, presentes ao nivel
das ideias, dos ideais, das aspiracdes, das formas
de estar e de ser, que sdo, so por si, complexas. O
grupo surge, assim, como um meio que possibilita
a autonomia psiquica e a maturidade emocional,
sendo o espago privilegiado para que o
adolescente possa consolidar a sua identidade.
Por mais anti-social, ou até mesmo delinquente,
que um grupo de adolescentes possa parecer aos
olhos de um adulto, ele apresenta, para Meltzer
(1973/1979), um papel de sustentacdo dos
mecanismos de clivagem, uma vez que € no
grupo que decorre a disseminacdo de partes do
Eu, o que alivia a confusdo, a omnipoténcia ¢ a
ansiedade persecutoria.

Durante o processo de desenvolvimento
adolescente, o Outro, na condigdo de igual, ¢é
aquele que se apresenta ao mesmo nivel: € igual
na sua condi¢do geracional, o que torna possivel
a experiéncia relacional, na qual é um continente
dos conteudos do Eu, mas onde ambos, Eu e
Outro, procuram novos significados e significa-
¢oes que os enriquecam, numa relacdo de ligagao
e de transformacdo do que possuem de igual,
mas também do que possuem de diferente e que
procuram conhecer, numa logica de relagdo e de
transformacao do que sendo de Um tem relagdo
directa no Outro.
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O Outro, na condigdo de diferente, remete-nos
para a constitui¢do da diferenga entre o Eu e o
Outro, sendo a mais evidente a do Outro dotado
de outro sexo, masculino ou feminino, com o qual
existe a possibilidade de se realizarem trocas
entre Um no e com o Outro. Neste momento do
desenvolvimento, o conflito de geragdes ganha
uma nova dimensdo com a necessidade de o
adolescente realizar as suas identificacdes, o que
torna necessario o abandono da posig@o narcisica
¢ bissexual que vai permitir a constituicdo da
identidade genital adulta pelo encontro com o
objecto heterossexual. Neste sentido, a relagdo
com o Outro, ao ser pensada numa logica de
diferenca, acentua a tensdo ¢ a conflitualidade
entre 0 Eu e o Outro, entre o masculino € o
feminino, no sentido em que a diferenca alarga o
campo de relagdo, mas também torna mais
evidente o que Um tem e o que ao Outro falta.

No modelo pulsional freudiano, as transfor-
macdes da puberdade dao lugar ao aparecimento
de uma sexualidade genital, com uma finalidade
sexual, feminina ou masculina, na qual as
pulsdes parciais se subordinam ao primado da
zona genital. Na adolescéncia sdo notdrias as
modifica¢des corporais, que vao permitir a
construcao de uma imagem sexual diferenciada,
0 que passa por uma integracdo do corpo
sexuado, feminino ou masculino, através de uma
escolha sexual. Deste modo, da-se a aquisicdo de
uma identidade sexual definitiva, que se deve
apresentar estavel no final deste periodo, de
modo a permitir uma diferenciag¢ao entre o Eu e
o Outro e uma complementaridade entre si, de
modo a que o feminino se complete no e com o
masculino, ou seja, que o Eu se complete ¢
complemente com o Outro e vice-versa.

A relacdo Eu-Outro, sujeito-objecto, feminino-
-masculino, pode ser pensada com recurso a
relagdo continente-contetido, na qual Um se
impde perante o Outro, mas em que Um e Outro
se complementam, dando origem a um novo Eu
e a um novo Outro (re)unindo e potenciando
cada um as suas capacidades, dando origem a
novas criagdes, que resultam da ligacdo entre os
opostos de presencga/auséncia, proximidade/
/distancia, conhecido/desconhecido, agora
organizados sob a forma de novos objectos, os
quais dao lugar a novos objectivos, ou seja, a
novas representacdes simbolicas.



O feminino pode ser pensado como a parte que
falta ao masculino, tal como o masculino surge
como a parte que falta ao feminino. Mas, quando
pensamos numa logica de ligacdo, de (re)unido e
de conciliagdo de Um e de Outro, o feminino
surge, tal como Marques (2003) o descreve, como
sendo um ponto inicial, a partir do qual se podem
sempre gerar novas chegadas, numa relagdo de
Um a/com Um, num lugar outro, uma vez que o
lugar do feminino ficara disponivel para novas
chegadas. O feminino ¢ entendido como um
“lugar que ndo é publico nem privado, nem de
um nem de outro, é um lugar de expectativa,
lugar de criagdo-recriagdo na/da intersubjec-
tividade”. (op. cit., p. 72). A relacdo decorre na
relacdo e pela relacdo, desenhando ciclos
interminaveis, onde o principio ¢ sempre um
fim, e o fim o comego de novos principios.

A adolescéncia ¢ por exceléncia um lugar de
criagdo e de (re)criagdo, nela decorrendo todo um
movimento de transformacao do antigo em novos
sentidos e significados, em que cada etapa da
lugar a uma nova etapa, e em que um novo inicio
s6 ¢ possivel pela integracdo do antigo
transformado e (re)significado. Na relag@o que se
estabelece entre o Eu e o Outro, decorre uma
procura daquilo que Um tem e que o Outro deseja
alcangar, pelo que se desenha um ciclo, cujo fim a
alcangar da lugar a um novo inicio, abrindo o
caminho para novas procuras, para novos ciclos
que possibilitam novas criacdes e (re)criagdes,
dotadas de novos sentidos e de novos signifi-
cados. O fim da adolescéncia ¢ a idade adulta, um
novo ciclo que se inicia, com novos caminhos
para desvendar, numa procura de novos sentidos e
de novos significados, do Eu com o Outro, mas
também do Eu consigo Préprio, numa relagdo
onde se procura a complementaridade.

O Outro como complementar, reporta-nos para
uma relagdo de ligacdo, na qual esta presente um
movimento de transformagao do mundo interno
no e com o mundo externo, em que existe uma
ligacdo e uma integracdo do antigo e do novo, do
conhecido e do desconhecido, agora (re)criado e
(re)significado. A questdo da complementaridade
remete-nos para a falta, no sentido em que
decorre um movimento de procura do que estando
em falta num leva a procura no Outro, mas
também do que Um possui e que pode ser objecto
de procura pelo Outro. Mas para que esta relagao

de ligagdo e de troca tenha lugar, € necessaria a
constitui¢do integra e separada do Eu e do Outro,
ou seja, do sujeito e do objecto.

Para Green (1997/2000), a bissexualidade nao
pode ser definida por referéncia a cada um dos
sexos, mas ao sexo do Outro, que ele continuaria
a conter e com o qual se estabelecem trocas, o
que implica uma articulacdo entre o que se passa
no Eu e no Outro. Neste sentido, defende que
invocar o masculino e o feminino, no homem e
na mulher, talvez mascare a dificuldade de
conceber de que modo é que o feminino do
homem e o masculino da mulher entram em
relagdo. Assim, a sexualidade esta ligada a uma
certa forma de alteridade, uma vez que implica a
ideia de um objecto que falta ao corpo do sujeito
e, deste modo, a pulsdo representa a falta.

Neste sentido, a bissexualidade ndo pode ser
definida apenas no que diz respeito a cada um
dos sexos, mas na relagdo com o Outro sexo, no
sentido em que cada um dos sexos possui algo
que falta ao Outro. Deste modo, “o comple-
mentar ndo seria, entdo, um apaziguamento,
uma alian¢a, uma cedéncia, ou qualquer outra
coisa de ordem similar, seria, isso sim, uma
conciliagdo, uma unido, um recolocar do lugar
de Um e do Outro e de Um no/com Outro”
(Marques, 2003, op. cit., p. 70).

Durante o processo adolescente, podemos
pensar em ciclos, com um principio € com um
fim, que se renovam, de modo a que o antigo dé
lugar ao novo, ¢ em que a transformagdo da
lugar a integracdo e ao crescimento. No Eu
existe uma procura do Outro, na condi¢do de
igual, de diferente e de complementar, num ciclo
que se renova a cada procura, dando lugar a
indaga¢do, a descoberta, mas também, a
integracdo e a possibilidade de comunicacao do
novo (re)significado e (re)simbolizado.

O RORSCHACH NO ACESSO AO(S) OUTRO(S)

O Rorschach é um instrumento privilegiado na
avaliagdo psicologica, pelas caracteristicas muito
precisas que possui no que se refere a possibili-
dade de aceder ao funcionamento psicologico do
sujeito e de estabelecer o diagnostico diferencial.
Para podermos aceder a forma como o Eu
adolescente se constroi na relacdo com o(s)
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Outro(s), inscrevemo-lo, por um lado, nos referen-
ciais que normalmente o sustentam, e, por outro,
alargamo-lo a novas concepg¢des que permitem
entender a actividade mental do sujeito interve-
niente no processo de resposta Rorschach como
uma actividade de ligagdo, que se revela entre o
sujeito e o objecto, entre o seu mundo interno e o
externo, conduzindo a criagdo de um novo objecto
(Marques, 1999). E neste processo de construgdo
de sentido(s), que opera a significagdo e a simboli-
zagdo, inscritas numa relag@o do tipo continente-
contetido, em que a simbolizacdo, através da
criacdo de novos objectos e de novas relagdes
continente-conteudo, revela ao Outro o pensa-
mento do Proprio.

Para Marques (2005), sdo as qualidades dos
objectos externos que mobilizam e revelam a
qualidade das ligacdes e das transformagdes dos
objectos internos, numa relagdo reciproca, em
que “é possivel e é fundamental apreciar-se
como sujeito(s) e objecto(s) se ligam (e ligam),
se transforma (e transformam) se envolvem e
comunicam e (re)criam as realidades e os
objectos, internos e externos” (op. cit., p. 25).

OS PARAMETROS DE ANALISE

Para realizarmos a analise das diferentes
dimensdes do Outro no Rorschach definimos 2
tipos de parametros: por um lado, os pardmetros
considerados classicos na escola Francesa (C.
Chabert, 1997/2003) para a analise e inter-
pretagdo do Rorschach, e que dizem respeito a
representacdo de si e a representagcdo das
relagdes, através dos quais pudemos constituir
uma grelha de analise composta por diferentes
categorias, de acordo com cada uma das dimen-
soes do Outro; por outro lado, os parametros de
transformagdo e de simbolizacdo que se
inscrevem nos modelos da significagdo e do
pensamento (Marques, 1999) , permitiram-nos
realizar uma compreensdo dinamica das res-
postas Rorschach, através das quais foi possivel
aceder aos diferentes movimentos da
constituicdo do(s) Outro(s), presentes ao longo
do processo de desenvolvimento adolescente.
Estes elementos estdo reunidos no quadro que se
segue:

Parametros: Outro igual

Outro diferente

Outro complementar

Representagao de Si
e Representagdo das

Construgdo da imagem de si:
— Identidade;

Construgdo da imagem de si:
— Reconhecimento da diferenga

Representagdo das relagoes:
— Relagdes de objecto de amor

Relagdes — Investimento da imagem de si. dos sexos; e de odio.
— Modelos de identifica¢o.
Representagdo das relagoes:
— Imago materna;
Categorias: — Objectos inteiros; — Masculino. — Acgdo simples ou postura
que implique movimento
— Objectos fragmentados; — Feminino; — Actos simples ou postura
que ndo impliquem movimento;
— Objectos internos; — Feminino/Masculino; — Acgdo bilateral de caracter

— Objectos externos;

—Imagens em espelho;

neutro;

— Figura humana ou animal, sem
referéncia sexual, inteira ou parcial;
— Figura humana ou animal, irreal,

— Interacgdo reciproca positiva;

sobrenatural ou de lenda, sem

referéncia sexual, inteira ou parcial;

— Sensibilidade ao branco;

— Elementos primitivos;
— Objectos difusos;
— Botanica.

Processos de
transformacgéo e de
simbolizagdo

— Delimitag@o do espago psiquico
do Eu ¢ do Outro;

— Realidade interna e externa
(re)ligada e (re)criada.

—Imago materna;

— Movimento de ligagdo e de unido
entre o Eu e o Outro;

— Lugar de expectativa, no qual é
possivel a criagdo e a (re)criagao na
intersubjectividade.

— Interacgao activa/passiva
ndo agressiva;

— Desconhecido, dado por
respostas Clob.

—Imago paterna.

— Processo de construg@o do
Eu interno agora comunicado
ao Eu externo;

— Movimento continuo de
dispersao e de integracao.
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OS SUIJEITOS

Para a realizacdo deste estudo escolhemos 8
protocolos de Rorschach — 4 de pré-adolescentes
(2 rapazes e 2 raparigas de 13 anos) e 4 de ado-
lescentes (2 rapazes e 2 raparigas de 17 anos) —,
por consideramos que a relagdo que se estabe-
lece entre o Eu e o Outro adquire diferentes
formas ao longo do processo adolescente.
Procuramos ver a evolucao e as vicissitudes do
Outro, nas dimensoes de igual, de diferente e de
complementar, tendo em conta o sexo e a idade
dos adolescentes. Procuramos, ainda, que se
tratassem de sujeitos “normativos”, apresentando
uma certa homogeneidade em termos escolares,
sem insucesso escolar, que pertencessem a
familias aparentemente estaveis e com um
estatuto sécio-econémico médio e que nunca
tivessem recorrido a consultas de Psiquiatria
e/ou de Psicologia.

DISCUSSAO DOS PROTOCOLOS

Para o Outro na condi¢do de igual, ao
analisarmos o pardmetro representacao de si e
representagdo das relacdes nos protocolos de
Rorschach, surgem as questdes relativas a
identidade e ao investimento da imagem de si.
Aqui, inscrevem-se as respostas que nos dao
conta da unidade, ou seja, da existéncia do
sujeito como integro e separado do outro, mais
evidentes nos cartdes compactos, nos quais as
respostas dao conta de uma apreensdo global da
mancha e sdo predominantemente de boa
qualidade formal.

Nos rapazes mais novos, encontramos pre-
sente uma acentuagdo de respostas em espelho,
reveladoras da constru¢do da integridade do
sujeito. Respostas tais como: 1 “Parece uma
cara” e VII “Duas caras, uma a olhar para a
outra”, surgem ligadas a estruturacdo do
narcisismo, que por sua vez se encontra relacio-
nado com o grupo dos pares, que desempenha
um papel fundamental durante a adolescéncia,
porque se estabelecem trocas, relagdes de
comunicagdo entre as varias partes do Eu. Os
objectos evocados sdo reveladores de uma
procura de proteccdo do Eu, na relagdo que
estabelece com o Outro (I “Uma mascara™.)

apontando para a necessidade de constituir um
continente, suficientemente delimitador do Eu
Proprio, para que, a partir dai, seja possivel a
estruturagdo da relacdo com o Outro, na condi-
¢do de Igual, existindo a possibilidade de
separagdo entre Um e o Outro, entre o mundo
interno e o mundo externo.

Nas respostas dadas pelos rapazes mais
velhos, existe uma forte presenca de objectos
externos definidos de uma forma coesa,
reveladores de uma maior diferenciagdo entre
interno e externo, ou seja, de delimitag@o entre o
sujeito e o objecto, o que nos revela a capacidade
que o sujeito tem de se percepcionar como
integro e separado na relagdo com o Outro, com
o qual passa a ser possivel estabelecer trocas,
numa relagdo de comunicagdo entre o mundo
interno e o mundo externo, agora (re)criados (IV
“Um carro de formula I”’).

Nas raparigas mais novas encontramos
presente um maior investimento narcisico da
imagem de si, existindo, tal como nos rapazes,
um predominio de respostas em espelho, que
aqui sdo reveladoras de um movimento identi-
ficatorio na relagdo com o materno, uma vez que
as respostas em espelho apresentam uma maior
incidéncia no cartdo VII “\/... Parecem duas
raparigas, assim um bocadinho para o defeitu-
osas”. Existe também uma grande sensibilidade
ao branco, reveladora de um retraimento
pulsional narcisico, o que, em termos do desen-
volvimento adolescente, estd relacionado com
uma procura de sustentagdo e de suporte para os
processos que ddo lugar a constituicdo da
identidade psiquica. Nos protocolos das raparigas
de 17 anos, existe uma menor incidéncia de um
movimento identificatorio ao materno, assim
como uma maior capacidade de diferenciagdo
entre interno e externo, surgindo, agora, a
evocagdo de objectos internos (III “Parece um
coragdo, isto aqui vermelho™).

Na dimensdo do Outro igual, no parametro
relativo aos processos de transformacdo e de
simboliza¢do, nos protocolos dos adolescentes
mais novos, encontramos uma delimitagdo do
espaco psiquico de Eu em relagdo ao Outro, o que
¢ notorio por exemplo na resposta dada ao cartdo
IX “Um portdo”. Agora, a realidade interna e
externa surgem (re)ligadas e (re)criadas, numa
relac@o onde estd presente a simbolizagao.

253



Com base nos resultados encontrados neste
estudo, podemos dizer que a dimensao do Outro
igual, no inicio do processo de desenvolvimento
adolescente, se apresenta suficientemente
definido e delimitado, tanto nos rapazes como
nas raparigas, com a diferenca de que, nas
raparigas, a dimensdo do Outro como igual é
mais notdria nos protocolos de 13 anos, o que so
acontece da mesma forma nos protocolos dos
rapazes de 17 anos. A presenca deste movimento
nos protocolos das adolescentes mais novas,
leva-nos a pensar na constituicdo mais precoce
de um continente, no qual os conteiidos podem
ser (re)significados, ou seja, existe desde logo
uma maior abertura para os pares, os iguais, o
que so ¢ evidente mais tarde no desenvolvimento
dos rapazes.

Ao analisarmos o pardmetro representagao
de Si para a dimens@o do OQOutro diferente,
encontramos nos rapazes mais novos uma
estruturacdo do masculino e nas raparigas uma
estruturacao do feminino (I “Uma senhora assim
com asas”). Nos protocolos dos adolescentes
mais velhos, os rapazes apresentam ja uma
estruturacdo solida e integrada do masculino e as
raparigas do feminino, mas também dos opostos,
o que significa uma integragdo, por parte dos
rapazes, do feminino e, por parte das raparigas,
do masculino. Surgindo assim respostas com: V
“Uma borboleta sem cores, é muito pobrezinha”
nos rapazes ¢ I “Um morcego” nas raparigas.

Encontramos um outro dado bastante
homogéneo para rapazes e¢ para raparigas na
representagdo das relagdes, quanto a integragao
das imagos parentais: assim, nos adolescentes
mais novos, quer nos rapazes, quer nas raparigas,
encontramos uma integragao da imago paterna e,
nos adolescentes mais velhos, surge a integragdo
da imago materna.

Para a dimensdao do Outro como diferente,
encontramos diferengas, quer no sexo, quer na
idade, para os processos de transformacdo e de
simboliza¢do. Os rapazes mais novos recorrem a
respostas mais infantis, com recurso a contetidos
animais e a tematicas mais regressivas (V — R.A.
“A boca tem o formato dos crocodilos que estdo
mergulhados dentro de dagua’), ao contrario do
que acontece nas respostas dadas pelas raparigas,
em que sdo evocados animais mais evoluidos e
possuidores de uma maior integridade, estando
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associados as banalidades dadas nas respostas aos
cartdes Rorschach (V “Uma borboleta™).

Ainda dentro deste parametro, nos protocolos
dos adolescentes mais velhos, encontramos nos
rapazes e nas raparigas a possibilidade de
integracdo do masculino no e com o feminino,
ou seja, numa mesma resposta foi-nos possivel
encontrar reunido o masculino e o feminino,
numa relagdo do tipo continente-contetido, onde
estd presente uma capacidade de transformagao e
de (re)significagdo.

Através dos resultados encontrados para a
dimensdo do Outro diferente, podemos destacar
dois aspectos que consideramos pertinentes e
que sdo: em primeiro lugar, a possibilidade de
encontrarmos uma defini¢do, ja estabelecida e
estruturada, da identidade do sujeito, na
percepcdo do seu sexo, masculino ou feminino,
logo no inicio da adolescéncia e, em segundo
lugar, uma capacidade de estruturagdo e de
integracdo do outro sexo, no decorrer deste
periodo do desenvolvimento, o que nos foi
possivel constatar através das respostas dadas ao
Rorschach pelos adolescentes mais velhos que
participaram neste estudo.

Para o Outro, na condicdo de complementar,
ao analisarmos a representacdo das relagdes
constatamos que os adolescentes mais novos,
mais as raparigas, ndo conseguem, numa fase
inicial da adolescéncia, lidar com o desconhe-
cido, pelo que surgem respostas como [ “Uma
figura sombria”, reveladora do movimento de
turbuléncia e de dispersdao que tem lugar durante
o processo de desenvolvimento adolescente, no
qual decorre uma (re)organizagdo do antigo,
agora ligado e (re)criado com o novo.

Nos rapazes de 13 anos, a representacdo das
relagdes apresenta dois movimentos marcantes:
por um lado, a presenca de interacgdes
reciprocas positivas e, por outro lado, a presenga
de interacgdes activas/passivas ndo agressivas.
Este ultimo tipo de interac¢do deu lugar ao
aparecimento de outro tipo de interacgdes, as
acgOes bilaterais de caracter neutro, ou acgdes
simples ou postura que ndao implique movi-
mento, na qual se inscrevem as respostas do tipo:
IV “Dois pinguins de costas um para o outro”.

Nas raparigas, a representacdo das relagdes
revela uma maior incidéncia em ac¢des simples
ou posturas que impliquem movimento,



principalmente entre figuras humanas e em
acgOes bilaterais de caracter neutro. Estas
categorias mantém-se presentes nas respostas
dadas pelas raparigas mais velhas, o que
consideramos que pode estar associado a
existéncia de um forte dinamismo pulsional
presente ao longo de todo o processo de
desenvolvimento adolescente. Nas raparigas
mais velhas, surge ainda uma inscrigao
acentuada na interaccao reciproca positiva (III
“Isto parece que sdo duas pessoas que estdo a
puxar qualquer coisa, e estdo frente a frente”).

Deste modo, assistimos a um movimento
quase oposto no desenvolvimento adolescente
dos rapazes e das raparigas, ou seja, os rapazes
de 13 anos e as raparigas de 17 anos dao
respostas em que estd presente uma interacgao
reciproca positiva, enquanto as raparigas de 13
anos e os rapazes de 17 anos apresentam uma
maior inscrigdo em acgdes simples ou posturas,
ainda com a diferenca de as raparigas darem
mais respostas de interaccdo entre figuras
humanas e os rapazes entre animais.

Quando temos em conta os processos de
transformacdo e de simbolizagdo, encontramos
algumas diferencas entre os rapazes e as
raparigas, para a dimensdao do Outro comple-
mentar. Esta dimensdo torna-se mais visivel nas
respostas dadas ao Rorschach pelos adolescentes
mais velhos, o que nos da conta da adolescéncia
como um espaco durante o qual decorrem
transformacgdes, que por sua vez ddo lugar a
novos objectos e objectivos, existindo no final a
possibilidade de o sujeito se complementar na
relacdo que estabelece com o(s) Outro(s).

Nos protocolos de Rorschach dos rapazes mais
novos, os movimentos de transformacdo e de
simbolizac¢do do Outro complementar estdo menos
presentes do que nos protocolos dos adolescentes
mais velhos. Os mais novos apresentam respostas
com tematicas de cardcter mais regressivo,
enquanto nos mais velhos encontramos respostas
com um caracter mais pragmatico € com um
simbolismo mais transparente, nas quais esta
presente uma capacidade de ligagdo e de
articulagdo entre o sujeito e o objecto, existindo a
possibilidade de (re)encontro, do que estando em
falta se pode complementar (III “Aqui, nas zonas
laterais, parecem duas pessoas a agarrarem em
algo, talvez um saco. E s6”).

Nas raparigas mais novas, encontramos um
movimento que se assemelha ao que encon-
tramos nos adolescentes mais velhos, ou seja,
existe a capacidade de perceber o que Um tem e
o que ao Outro falta, decorrendo um movimento
de procura, uma actividade de ligagdo, na qual
esta presente a transformacdo (II1 “\/ Parecem
dois homens, um virado para cada lado. /\
Assim, parece que estdo os dois de frente”™).
Nas adolescentes mais velhas, encontramos uma
maior capacidade de integracdo, de ligacdo e de
transformacao, reveladora de uma capacidade de
simboliza¢do mais abstracta (III “Duas pessoas,
talvez paixdo”).

Os resultados encontrados na dimensdo do
Outro como complementar, levam-nos a pensar o
Rorschach, tal como Marques (1999) o definiu,
como um espago virtual, um espago que potencia
novas comunicacdes, interpretagdes e simboliza-
¢des, um espago activo, continente, no qual ¢
possivel (re)criar novos sentidos e significados
para os objectos, ou seja, constituir novos
conteudos, através do pensamento e da simboli-
zagdo, que se baseiam na identificag@o projectiva
e na relacdo dindmica de oscilagdo entre a
dispersdo ¢ a integracao.

UM ESBOCO PARA NOVAS CONSTRUCOES

Como elementos fundamentais que decorrem
deste estudo, sublinhamos a importancia da
constru¢do do Eu adolescente na relagdo com
o(s) Outro(s), nas suas dimensdes de igual, de
diferente e de complementar, numa procura de
novos sentires e sentidos, presente numa relagdo
intersubjectiva, de comunicagdo, mas também de
transformacao e de (re)significacdo.

O organizador usado possibilitou, ainda,
encontrar algumas diferencas em funcdo do sexo
e da idade. No inicio da adolescéncia, o igual,
revelador da capacidade de diferenciacdo Eu-
Outro, apresenta-se em construgdo, surgindo,
no final da adolescéncia, de uma forma integrada
e estabilizada, dando lugar ao aparecimento do
Outro diferente. Este remete-nos mais directa-
mente para a diferenciacdo sexual, impondo a
necessidade de integra¢do do sexo do Proprio,
para posterior integracdo do Outro sexo. Assim,
no inicio da adolescéncia encontramos uma
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estabilizagdo do sexo do Proprio, sendo visivel
no final a integra¢do do Outro diferente. O
Outro complementar evidencia a necessidade
de integrar o que esta em falta, o que ¢ ainda
pouco visivel no inicio da adolescéncia, mas
surge no final deste periodo de uma forma bem
integrada e estabilizada, dando conta do
movimento de transformagdo e de simbolizag3o.

O estudo do Outro nas suas diferentes dimen-
soes de igual, de diferente e de complementar,
permitiu-nos constituir um outro organizador, o
Outro, a partir do qual podemos pensar as
transformagdes que tém lugar durante o processo
de desenvolvimento adolescente.

Para que se possa realizar uma construgdo ¢é
necessario um espagco e um tempo, ¢ assim na
natureza, quando queremos plantar, precisamos
de sementes e de um tempo de cultivo. A
adolescéncia ¢ por exceléncia o espago mas,
também, o tempo durante o qual o Eu se constroi
na relagdo com o(s) Outro(s), um campo onde se
cultivam as relagdes entre o igual, o diferente e o
complementar.

Embora o espaco externo de relagdo e de
partilha, entre o Eu e o Outro, seja importante,
torna-se essencial, se ndo fundamental, que o
adolescente constitua um espago interno, no
qual seja possivel existir um lugar de expecta-
tiva, de criagdo e de (re)criagdo, na e da inter-
subjectividade, essencial na relagdo Eu-Outro.
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RESUMO

No presente trabalho as autoras procuram constituir
o Outro como um organizador do processo de
desenvolvimento adolescente. Através da articulagdo
entre as concepgdes sobre a adolescéncia e as nogdes
de sujeito e de objecto, Eu-Outro, foi possivel
constituir trés dimensdes do Outro durante o processo
de desenvolvimento adolescente: o igual, o diferente e
o complementar.

Como método de acesso ao sujeito psicologico foi
utilizado o Rorschach, inscrito por um lado na escola
Francesa, com os parametros Representacdo de Si e
Representagdo das Relagdes e, por outro lado, no
modelo transformacional que privilegia a relagdo de
comunicagdo, de simbolizagdo, de criagdo e de expan-
sdo. Foram analisados protocolos de adolescentes com



13 e 17 anos, de ambos os sexos, de modo a ser possivel
observar de que modo ¢ que decorre a relagdo entre o Eu
e o(s) Outro(s) neste periodo do desenvolvimento.

Palavras chave: Adolescéncia, Complementar,
Diferente, Relagao Eu-Outro: Igual. Rorschach.

ABSTRACT

In the present work the authors try to constitute the
Other as an organizer of the development process in
the adolescence. Using the connection between the
conceptions concerned to adolescence and notions of
the subject and object, Self-Other, it was possible to

constitute three dimensions along the development
process of the adolescent: the Equal, the Different and
the Complementary.

Rorschach was used as an instrument to access the
psychological subject, inserted in the French School,
with the parameters, Self Representation and Relation
Representation, and secondly, the transformational
model that privileges the communication relation, the
symbolization, the creation and the expansion.
Protocols were obtained from adolescents from 13 to
17 years old, of both genders, in the aim to observe the
development between the Self and the Other(s) in this
period of development.

Key words: Adolescence, Complementary, Different,
Rorschach, Relation Self-Other: Equal.
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