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O conflito estético na adolescéncia (*)

INTRODUCAO

O presente artigo centra-se no Conflito
Estético de Meltzer (1989) e Meltzer e Williams
(1988/1995), procurando através do método
Rorschach, aceder a esse paradigma de conflito
do desenvolvimento durante os processos
transformacionais impostos pela transi¢do entre
infancia e a adulticia, no feminino e no
masculino. Assim, guiados pelos conceitos de
Melanie Klein (1946/1976, 1930/1996), Wilfred
Bion (1957/1961, 1959/1961) e as exploragdes
de Amaral Dias (1997, 1999), visamos a analise
dos movimentos e vinculos inerentes a
capacidade de admirar o objecto estético que ¢ a
descoberta de um Eu e de um Outro renovados, a
capacidade de a eles se consagrar, num processo
de transformacdo veiculado por intermédio de
sucessivas cesuras ¢ mudancas catastroficas
exponenciadas pelos processos pubertario e
adolescente, que fazem oscilar entre o medo do
novo e o desejo de o conhecer, o deslumbra-
mento siderante e a indagacao do Belo.

(*) Artigo elaborado a partir da Tese de Mestrado
em Psicopatologia e Psicologia Clinica, apresentada e
defendida em 2007 no ISPA.
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O CONFLITO ESTETICO NA ADOLESCENCIA

O Conflito Estético de Meltzer e Williams
(1988/1995), enquanto paradigma de conflito
do desenvolvimento, assume na adolescéncia
um papel preponderante. Ele surge como organi-
zador da experiéncia transformacional adoles-
cente, ao integrar no seu seio a relagdo com o
desconhecido enigmatico, seja esse desconhe-
cido o proprio corpo em transformagao, a inter-
rogacao do futuro que espreita ou o Outro que
seduz, atrai e amedronta.

A capacidade de permanecer na incerteza na
presenca desse desconhecido, ao longo dos
processos transformacionais que conjugam
ilusdo e desilusdo, estranho e familiar — que vao
da clivagem a integra¢do em Ps<>D, no seio da
relagdo continente-contetdo ¢ através da accdo
da identificagdo projectiva —. A capacidade de
tolerar a escuriddo do caminho em direc¢do ao
interior do objecto estético, do caminho em que
se ¢ tornado O, s6 pode ser efectivada através do
processo de pensamento, tal como postulou a
psicanalise de Bion (1992/2000) e os estudos
que se seguiram de Rezende (1994, 1995),
Amaral Dias (1993, 1995, 2003) e Amaral Dias,
Rezende, e Zimerman (1998).

A adolescéncia condensa e potencia o conflito
estético, uma vez que em ambos se joga o sujeito
face ao desconhecido na presenca do objecto,
face a necessidade de buscar a Verdade sobre o
mistério inquietante que ¢ o interior desse
objecto (interno e externo) atraente.
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De facto, o processo adolescente reune carac-
teristicas de apelo a beleza, ao deslumbramento, a
estranheza e ao fascinio pelo mistério do des-
conhecido. E o convite ao Eu conhecido e des-
conhecido, ao Outro, ao novo objecto de paixao,
que ganha nova dimens@o. No processo adoles-
cente, os objectos internos e externos agigantam-
-se ao impor sucessivas mudangas catastroficas,
consoante a fluidez dos investimentos decorrentes
dos processos de clivagem, que se encontram
exponenciados. A movéncia constante e renovada
de sentidos exige a procura e criacdo de novos
significados, simbolos e pensamentos, complexifi-
cando a estrutura dos vinculos K, L e H inerentes.

Serd entdo a partir da investigacdo desses
vinculos que a cesura adolescente, paradigma de
momentos dramaticos e violentos onde se aceita
o desafio de mudar de vértice, devera ser
estudada, uma vez que ¢é através dela que se olha
no presente, passado e futuro, e é por seu
intermédio que continuamente surgem novos
estados mentais e novos pensamentos.

Tal como Bion (1959/1961, 1992/2000)
postulou, os vinculos conhecimento (K), amor
(L) e 6dio (H) oscilam num intervalo negativo e
positivo, representando o primeiro a negativi-
dade e o segundo a exploragdo do negativo
numa aproximacdo a O — que aqui postulamos
como o interior do objecto estético.

Recorde-se que os vinculos K séo aqueles que
estio presentes quando se da o processo de conhe-
cimento do objecto Outro, interno e externo, num
sentido emocional, isto é, quando a emogédo
(trabalhada pela funcdo alfa no seio de um conti-
nente tolerante a diivida que recebe e transforma
os contetdos sem se danificar) e o conhecimento
se ligam, influenciam e preparam a acgao.

Assim, os vinculos K proliferam na posi¢do
depressiva (uma vez que é ai que se da a
verdadeira simboliza¢do, na derradeira auséncia
do objecto que se tem de construir através de
processos de sintese e integracdo), em meca-
nismos de identificagdo projectiva normal (i.e.,
ao servigo da exploragdo e comunicagdo de/com
outros objectos, ao servigo do pensamento) e na
presenca de uma barreira de contacto que
permite a comunicagao e intercambio modulado
entre interior-exterior, Eu-Outro.

Por seu turno, a psicopatologia do pensa-
mento, evidente na abundancia de vinculos -K,
destaca-se no distirbio dos mecanismos citados. A
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impossibilidade de experimentar a oscilagao
Ps<>D emerge quando a dor mental inerente a D ¢
demasiado insuportavel. Nesta ocasido, ao invés
da mudanca catastrofica surge uma verdadeira
catastrofe e a causalidade circular Ps<>Ps, que se
justifica mutuamente. Para além desta oscilagdo
patologica, pode surgir a causalidade linear Ps<>D,
quando o sofrimento estd irreversivelmente
justificado e paralisa, proliferando em ambas as
situagdes os vinculos -K, sendo o pensamento
inviavel (Dias, 1993; Dias et al., 1998).

Se a Posi¢ao Esquizo-Paranoide se caracteriza
por mecanismos de identificagdo projectiva
patoldgica e clivagem, também estes mecanismos
nos podem indicar a presenca de vinculos -K. A
identificacdo projectiva patoldgica, ao servico da
evacuacgao, do controlo, da negacdo da dependén-
cia ¢ da diferenca, ao abolir a distancia e ao
negar a auséncia, operacionaliza-se como -K por
visar a posse, a mentira € a intrusdo no objecto.

O continente transforma-se em claustrum,
paralisante e imutavel, impedindo a elaboragdo das
emogdes/anguistias que se tornam avassaladoras e
inundam o espago psiquico: o simbolo transforma-
-se em equagdo simbdlica, simbolizado e simbolo
confundem-se, a arrogancia da univocidade
impera dada a esterilidade do dogmatismo.

Os vinculos -K sdo também evidentes nos
mecanismos de clivagem, através da fragmentagéo
e expulsdo dos maus objectos persecutorios e da
sua contra-parte, os objectos idealizados. Sob
influéncia da parte psicotica da personalidade,
reflecte-se a sensacgdo de catastrofe interna, uma
vez que os objectos internos e, consequentemente,
as relagdes objectais e 0s pensamentos, se encon-
tram desintegrados e cortados uns dos outros.

Explicitada a forma como se anuncia a valéncia
dos vinculos e dado que a apreensdo do belo
pressupde sempre a oscilagdo em Posigdo
Esquizo-Parandide<>Posi¢do Depressiva, no seio
de uma relag@o continente-conteudo, compreende-
se como esta oscilagdo é também entre vinculos
anti-estéticos, univocos e regressivos (-K) e
vinculos estéticos, simbolicos e progressivos (K).

Acresce que, se tal como Rezende (1994,
1995) explicita, a verdadeira expansdo do
universo mental consiste em tornar-se O, e se O
penetra na area do vinculo +K (apesar de a sua
existéncia se basear em conjecturas porque dele
ndo se sabe), ¢ entdo igualmente certo que
apenas a presen¢a de vinculos com valéncia



positiva e de vinculos que espelhem a indagacao
(K-0) sugere a procura do interior do objecto
estético, a busca da Verdade ultima, o genuino
processo de tornar-se O.

Na adolescéncia, o tornar-se O joga-se na
capacidade de admirar o Outro enquanto objecto
estético e de se consagrar enquanto objecto
estético desse Outro, de buscar o desconhecido
que € o proprio interior e o interior do Outro,
numa reciprocidade intima que promove a
transformacdo, o crescimento ¢ o desenvolvi-
mento. No entanto, quando as capacidades de
pensar o interior do objecto maravilhoso se
encontram comprometidas, o deslumbramento
pode provocar sideragdo. Entdo, o desenvol-
vimento ¢ posto em causa, a imobilidade
substitui a oscilagdo encontro — procura, o medo
do novo substitui a ousadia da quimera, a inveja
sobrepde-se a admiragdo, a arrogancia da posse
substitui a procura da Verdade.

A capacidade de suportar a incerteza, o
desconhecido, a capacidade negativa de tolerar a
frustragdo do ndo-saber, joga-se no conflito
estético — quando o objecto apenas oferece a face
mas convida a pensar o seu significado interior, a
atribuir novos sentidos e a construir conjecturas
sobre a sua verdade individual — e na adoles-
céncia, verdadeira cesura (Bion, 1989) em que se
questiona o corpo ¢ as relagdes internas e externas
que se transformam, que permanecem as mesmas
sem no entanto o serem ja, o conhecido se torna
desconhecido, o passado interroga o futuro.

Em sintese, e tendo sempre presente que “a
negatividade ¢ a catastrofe do pensamento
enquanto o negativo ¢ a catastrofizacdo da igno-
rancia” (Dias, 1999, p. 84), tomamos a busca do
interior do objecto estético adolescente (o des-
conhecido que emana das transformacgdes
internas) como busca da Realidade Ultima, O, “o
ndo-seio desejado e ndo encontrado, que esta
ausente” (Rezende, 1995, p. 44), conscientes de
que esta busca apenas pode ser realizada em Ps<>D
(pois s6 ela viabiliza a criacdo de novos signi-
ficados), tal como s6 na indagacao se da K—=O.

O CONFLITO ESTETICO
NO METODO RORSCHACH

Para estudarmos o conflito estético ado-
lescente e a qualidade dos vinculos inerentes a

esse processo, utilizamos o processo-resposta
Rorschach, cujas concepgdes se baseiam na
Escola Francesa, presentes em Chabert
(1997/1998, 1998/2000) e nos trabalhos de
Marques (1996, 1999) que integram as teorias
Kleinianas e pos-Kleinianas.

Sabendo que o conflito estético € um conflito
entre interior e exterior, entre aquilo que pode ser
percebido e aquilo que apenas pode ser inter-
pretado e pensado, o Rorschach ¢ o instrumento a
utilizar. De facto, o Rorschach activa a relagdo
com um objecto desconhecido e enigmatico e
solicita, através do caracter ambiguo das manchas,
a criacdo de novas ligagdes/recriagdes e a
atribuicdo de novos significados/sentidos.

Sob a perspectiva que adoptamos (Marques,
1996), a situagao Rorschach deve ser encarada
como um novo O, fruto do entrecruzamento do
O dos dois parceiros (sujeito e psicdlogo) que
cria um novo ponto inicial O, por intermédio do
modo como o mundo interno do sujeito ressoa
intima e sintonizadamente no mundo interno do
psicodlogo e da transformacao dos elementos que
se sobrepdem. A situagdo Rorschach possui
invariantes que revelam o processo de transfor-
magdo [T (sujeito) alfa] e, por conseguinte, a
propria natureza de T (sujeito). Neste processo
de transformagd@o disruptivo, que se desenrola
numa relagdo continente-conteudo, a resposta/
/interpretacdo/conteudo € sempre um novo O e
um novo continente da resposta seguinte, dado
que a situagdo/mancha continua disponivel para
novas interpretagdes. Os factos na sua origem
conjugam passado e presente, interno e externo,
sujeito e objecto, tarefa e psicélogo, num
processo de transformagdo e criacdo de novos
equilibrios e significados, que revela a sua
natureza inicial através da analise do processo de
transformacao.

Tal como no conflito estético adolescente,
também no Rorschach existe o apelo a entrega
ao desconhecido, a regressdo e progressao e a
mobiliza¢do de capacidades transformacionais
internas que recriem, através do estabelecimento
de novos vinculos, novos simbolos, novos
pensamentos ¢ novos caminhos no processo de
buscar a Realidade Ultima.

Na abordagem do Conflito Estético Adoles-
cente através do Rorschach, seguimos as
seguintes linhas orientadoras:
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— As referéncias habituais de analise do pro-
cesso resposta Rorschach e o seu alargamento
teodrico, sob influéncia do paradigma do Con-
flito Estético. O balanceamento entre estes
dois registos decorre da necessidade de intro-
duzir alteracdes e criar novos elementos de
analise na metodologia projectiva do
Rorschach, consolidada na corrente da Escola
Francesa, por forma a aceder mais profunda-
mente ao objecto de estudo — o Conflito
Estético Adolescente.

— Os modelos teodricos que explicitam o pro-
cesso transformacional adolescente enquanto
reflexo de uma identidade movente (de
constru¢do de novos significados e signifi-
cantes, novos sujeitos e objectos, desde a
rigidez a fluidez, desde a confusdo e os riscos
de indiferenciac¢do puberes a maior apeténcia
pelo objectal complementar na adolescéncia
propriamente dita) e a sua articulagdo com o
modelo do Conflito Estético, com o Belo e o
desconhecido, com aquilo que pode ser
percebido e o que apenas pode ser pensado.

OS SUJEITOS
Para a analise que realizamos detivemo-nos

sobre os protocolos de dois sujeitos, Ana e André,
de sexos diferentes, a quem foi proposta a prova

Rorschach em dois momentos distintos, um que
pretende assinalar a puberdade (13 anos) e outro a
adolescéncia (16 anos). Se tanto a puberdade e a
adolescéncia, como a sua expressdo feminina e
masculina sdo caracterizadas por qualidades
distintas, pretende-se estudar os movimentos e
transformagdes inerentes a apreensdo do Conflito
Estético, efectuados por cada um dos sujeitos, dos
treze para os dezasseis anos.

PROCEDIMENTOS DE ANALISE

O alargamento dos procedimentos foi realizado
tendo por alicerces alguns dos instrumentos
teorico-técnicos propostos por Bion, nomeada-
mente a teoria dos vinculos ¢ a fungdo Ps<>D, as
nocodes de experiéncia emocional, relacdo
continente-contetdo, fun¢do alfa e elementos beta,
transformagdes em O, mudanga catastrofica e
cesura.

Foram organizados em dois eixos: no primeiro,
cruzamos a simbologia latente de cada um dos
cartdes com o0s processos subjacentes ao Conflito
Estético Adolescente; no segundo, efectuamos a
transposi¢cdo da analise formal habitual dos
protocolos para a caracterizagdo da qualidade
continente e conteudo e dos vinculos presentes,
cujos quadros sintese apresentamos de seguida.

Quadro sintese da simbologia latente dos cartoes

Factores a considerar na abordagem do Conflito Estético Adolescente

Cartao [
— Mudanga catastrofica

— Entrada no novo e no desconhecido

— Cesura provocada pela brusca perda inicial de referéncias

— Delimitagdo de um continente
— Vivéncia da falha/branco

Cartao II

— Capacidade de pensar a emogao e o afecto veiculado pelo branco

— Aptidao para experimentar o relacional imposto pela bilateralidade e pelo vermelho
— Capacidade de consagragao de objectos estéticos reciprocos

— Intimidade vs. intrusdo
Cartdo III

— Vivéncia identitaria e identificatoria

— Capacidade de experimentar o relacional imposto pelo vermelho e pela bilateralidade
— Reedicao, face ao objecto sexual, do primeiro conflito estético

Cartdao IV~ — Elaboragdo da dor e da angustia

— Tolerancia a frustragdo para viabilizar o pensamento

Cartao V
— Delimitagdo de um continente

— Capacidade de se consagrar enquanto objecto estético admiravel e transformacional
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Cartdo VI  — Elaboragdo da ambiguidade e da paradoxalidade (dado a simbologia feminina e masculina)
— Capacidade de oscilagdo e de ir da clivagem a integrag@o
— Delimitagdo de um continente

Cartdo VII  — Aptidao para (re)construir um significado face a instabilidade e interpenetragao
— Capacidade de pensar a dor provocada pelo branco/abertura central
— Capacidade de construir patamares de aproximagao que permitam pensar a distancia
imposta pelo branco/vazio central
— Capacidade de pensar o relacional materno, dada a bilateralidade e o simbolismo
materno/feminino

Cartdo VIII — Cesura imposta pela mudanga de clima emocional devido a introdug@o da cor
— Mudanga catastrofica
— Solicitagdo do mundo externo e da capacidade de se deslumbrar face ao belo e ao novo

Cartdao IX  —Realizacdo de um esforco suplementar para delimitar um continente (dada a vacuidade e
interpenetragao de cores)
— Experiéncia analoga a vivida com o primeiro objecto estético (devido ao caracter regressivo
e ao grande interesse e complexidade sensorial)

Cartdo X — Capacidade de viver a separagao-individuagdo e simultaneamente manter a capacidade de
pensar e se deslumbrar com o desconhecido

Quadro sintese da transposi¢do da andalise formal

Analise formal: Modos Posigdes e vinculos inerentes

de apreensao Caracteristicas ao conflito estético

— G associado a boas formas  — Corpo estavel e dinamica continente Se associativa: Ps<>D; -K<>K
conteudo bem conseguida Se com potencial indagatorio:

— G elaborado — Capacidade de sintese, integragao, Pd-0; K-0

elaboragdo e transformacgao
— Desintoxicag@o dos elementos beta

pela fungdo alfa
— Transformagdo
— G associado a mas formas ~ — Continente lacunar e inerente Se em causalidade circular:
ou a percepgoes arbitrarias dificuldade na relagao continente Ps<>Ps; -K<>-K
contetido Se em causalidade linear:
— G vago, sincrético e — Globalizagao for¢ada sem capacidade Ps—=D; -K—»-K
impressionista — de elaborar a dor do desconhecido

— Falha na fungéo alfa
— Controlo e posse
— Identificac@o projectiva patologica

— D associado a boas formas  — Relag¢ao continente contetido funcional Se associativa: Ps<>D; -K<>K
— Curiosidade, exploragdo e entrega ao Se com potencial indagatério:
desconhecido Pd—-0; K-0
— Movimento oscilatdrio de aproximagdo
— Transformagio
— D associado a mas formas e — Anulagfo da distancia Se em causalidade circular:
determinantes sensoriais — Paralisia Ps<>Ps; -K<-K
puros — Claustrum Se em causalidade linear:
Ps—D; -K--K

cont.
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cont.

— Elementos beta intoxicantes
— Falha na fung@o alfa
— Identificag@o projectiva patologica

—Dd — Relagdo continente contetido funcional Se associativa: Ps<>D; -K<>K
— Curiosidade, exploragdo e entrega ao Se com potencial indagatorio:
desconhecido Pd-0; K-=0

— Movimento oscilatério de aproximagao
— Originalidade do processo de pensamento

— Dd arbitrario — Anulagdo da distancia Se em causalidade circular:
Ps<Ps; -K<>-K
— Pensamento bizarro/anti-pensamento Se em causalidade linear:
Ps—=D; -K—=-K

— Identificag@o projectiva patologica
— Claustrum
— Elementos beta intoxicantes

—-Dbl — Atracgao pelo vazio e falta Se em causalidade circular:
Ps<>Ps; -K<>-K

— Dbl — Impossibilidade de pensar o negativo Se em causalidade linear:
Ps—=D; -K—=-K

— Vivéncia persecutdria

— Identificag@o projectiva patologica

— Claustrum ao invés de continente

— Falha na relagao continente-conteudo

—Do — Dupla restrigao (preceptiva e de Se em causalidade circular:
conteudo) Ps<>Ps; -K<>-K
— Identificacao projectiva patologica Se em causalidade linear:
Ps—=D; -K—=-K

— Claustrum ao invés de continente

— Paralisia

— Anti-pensamento

— Falha na relag@o continente-conteudo

Analise formal: Posig¢des e vinculos inerentes
Determinantes — Caracteristicas ao conflito estético
- F+ — Capacidade de delimitar um continente  Se associativa: Ps<D; -K<K
— Elementos beta elaborados pela fungdo ~ Se com potencial indagatério:
alfa Pd—-0; K-=0
— Capacidade entrega e aproximagao
—F-eF+ — Possibilita a perturbacdo e a falha Ps<>D; -K<K
— Flexibilidade
ou, se em grande niimero: ou, se em grande niimero:
Ps<Ps; -K<>-K

— Fungdo alfa incapaz de desintoxicar
elementos beta

— Insuficiente delimitagdo continente-
-contetudo

— Identificagao projectiva patologica

—F % elevado — Hiperinvestimento dos limites Ps<>Ps; -K<>-K
— Controlo, posse
— Claustrum

— F% reduzido — Incapacidade de gerir a distancia

— Contaminagao continente-contetido

cont.

274



cont.

— Cinestesia de qualidade

— Cinestesias excessivamente
intrepretativas

— Cinestesia com contetdos
hibridos ou em que se
confundem os protagonistas

—kan de qualidade

—kan de ma qualidade
—kob
— Respostas cor de qualidade

— Auséncia de respostas cor

— Grande namero de
respostas cor

— Esbatimento de difusao
ou textura

— Esbatimento de perspectiva

— Capacidade criativa, de mentalizag@o

e simbolizagdo
— Transformagio

— Curiosidade, exploragdo e entrega ao

desconhecido

— Movimento oscilatorio de aproximagao
— Originalidade do processo de pensamento
— Falha na relacdo continente-contetido

— Identificagdo projectiva patologica

— Incapacidade de gerir a distancia

— Posse, controlo
— Elementos beta intoxicantes

— Geralmente associado a mecanismos
de clivagem e identificac¢do projectiva

patologica
— Claustrum

— Boa relag@o continente-contetido
— Curiosidade, exploracdo e aproximagao

do objecto
— Transformagéao
— Irrupcdo e invasdao da emogao

— Falha na relag@o continente-contetudo

— Se com valéncia fortemente destrutiva
pode indicar fragilidade do continente

— Sensibilidade ao objecto

— Boa relag@o continente-contetido
— Retraimento ou desinteresse pela

exploragdo do objecto

— Impermeabilidade do continente

— Incapacidade de aproximagao
— Fragilidade do continente
— Invasdo da emogao

— Identificagdo projectiva patologica
— Problematica na delimita¢ao continente-

-conteudo

— Postura activa de elaboragéo e

pensamento

— Boa relagdo continente-contetido

Se associativa: Ps<D; -K<>K
Se com potencial indagatorio:
Pd-0; K-0

Ps<>Ps; -K<>-K

Ps<>Ps; -K<>-K

Ps<D; -K<K

Ps<>Ps; -K<>-K
Ps<>Ps; -K<>-K
Ps<D; -K<>K

Ps<Ps; -K<>-K
Ps<>Ps; -K<>-K

Ps<>Ps; -K<>-K

Ps<D; -K<K

Analise formal:

Posigdes e vinculos inerentes

Conteudos Caracteristicas ao conflito estético
—H de qualidade — Imaginario rico Ps<D; -K<K

— Boa delimitac¢do continente-contetido
— H sem qualidade — Contaminagdo continente-conteudo Ps<>Ps; -K<-K
—Hd — Se em grande niimero sinal de angustia

ndo elaborada

— Fragilidade do continente

—AeAd — Se em grande niimero, sinal de anguistia ~ Ps<>Ps; -K<>-K

nao elaborada

— Problematica na relagdo continente contetido
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DISCUSSAO

Depois de realizarmos a analise dos proto-
colos com o recurso aos parametros atras expli-
citados, podemos agora destacar as principais
caracteristicas que neles se revelaram.

Sublinhamos, em primeiro lugar, o modo como
a diferenca de género induz vivéncias distintas do
conflito estético. Se nos detivermos especifica-
mente sobre a analise da capacidade de
experimentar o relacional, patente nos cartdes
bilaterais, dado que € por seu intermédio que
mais claramente se acede ao modo como Um e
Outro se transformam na presenca do objecto
novo e desconhecido, verificamos que a iminéncia
da intimidade, o face a face, a beleza desse objecto
que habita o sujeito é convite urgente a indagagéo
do seu proprio interior por via do pensamento.

No cartdao II, em ambas as idades e nos dois
sujeitos, impera a paralisia, a intrusdo, a inveja, a
posse e a arrogancia, sinal da brutal dor impen-
savel provocada pelo branco, vermelho e bilateral.

A distin¢do entre os dois sujeitos surge
através da andlise nos cartdes bilaterais 111 e VII.

A partir deles, compreendemos como, por um
lado, a Ana se consegue organizar melhor do que
o André face ao cartao III, estruturando até, aos 13
anos, um dos seus movimentos de auténtica busca
da Verdade (D—P Transcendental), num processo
de tornar-se O. Este facto parece ser paradig-
matico do potencial de desenvolvimento ja
presente nesta jovem, enquanto André persiste, tal
como no cartdo anterior, num pensamento pensado
em anti-pensamento (Ps<>Ps), sem viabilidade de
expansio mental. Aos dezasseis anos, as respostas
de ambos a este cartdo veiculam a oscilagao
Ps<sD, aquela que promove a flutuagdo entre
dispersao e integracdo, caos e sintese e se constitui
como base para o conhecimento do Outro.

Ao contrario dos anteriores cartdes bilaterais
que transmitiam, devido ao vermelho, afectos
relacionais fortes e intensos, o cartdo VIII possui
uma conotac¢do relacional materna muito regres-
siva, devido ao esbatimento e a abertura central,
decorrendo daqui uma assinalavel diferenca nas
respostas dos sujeitos. De facto, enquanto este ¢
um dos cartdes melhor conseguidos do Andreé,
uma vez que ele produz, aos treze e aos dezasseis
anos, um movimento oscilatorio enriquecedor
(Ps<>D), é simultaneamente um dos mais dificeis
de elaborar para a Ana, que aos treze anos produz
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uma resposta em D-Ps (Posi¢do Esquizo-
-Paranodide surge secundaria a um enlevo
depressivo, consubstanciando-se a redugdo de
objectos inteiros a parciais como defesa contra a
extraordinaria beleza do objecto) e aos dezasseis
em Ps<>Ps (a incapacidade de apreensdo do belo
persiste, proliferando mecanismos de intensa
clivagem que impedem a oscilagdo com a
Posicdo Depressiva).

Esta distingdo parece dar conta de que o
André consegue elaborar melhor do que a Ana a
profunda regressdo até ao confronto com o
primeiro objecto, com o qual consegue admirar-
se, deslumbrar-se e entregar-se. Esta tarefa ¢
mais dificil para Ana, uma vez que este objecto
primario materno coincide com o objecto de
identificacao sexual adolescente. Assim, os
movimentos de aproximacgdo e descoberta acar-
retam uma sobrecarga fusional intrusiva mais
proeminente na jovem do sexo feminino, que
ainda ndo consegue elaborar a presenca da sua
auséncia, ndo consegue admirar, procurar
conhecer e pensar esse renovado objecto, mas
apenas invejar e procurar possui-lo. A questio
para a qual a Ana ainda procura resposta (por
intermédio dos enérgicos movimentos de regres-
sdo e progressdo evidentes noutros cartdes) €
qual a distancia ideal em relagdo a esse objecto
primeiro, do qual € necessario elaborar a radical
perda, a dolorosa auséncia, para dele se poder re-
aproximar por intermédio do pensamento, sob a
égide do processo transformacional adolescente.

Para além da diferenca de género, também o
tempo modela e condiciona a forma de apreender
o conflito estético através da prova, o que se
torna evidente através da analise dos movi-
mentos efectuados entre 0 momento do processo
pubertario e o adolescente.

Na puberdade, quer a Ana quer o André pos-
suem ainda uma vivéncia identitaria subjectiva
pouco coesa, em que intensas transformacgdes
corporais dao lugar a desarmonia, a desconti-
nuidade e ao desequilibrio, sendo estes factores
evidentes nas caracteristicas do impulso
epistemofilico que liga sujeito e objecto. Neste
momento, apenas Ana, € por uma unica vez
(cartdo III), consegue tolerar a frustragdo do
estranho e do inominavel e indagar dentro de si o
que desconhece, no processo de tornar-se O. Este
movimento de verdadeira expansdo mental, que



vai do conhecimento ao pensamento, ndo parece
ainda acessivel a André, que continua a mostrar-
se muito preso a Posi¢do Esquizo-Parandide e
aos intensos processos de clivagem que a
caracterizam. Os seus pensamentos sdo
predominantemente pensamentos pensados em
anti-pensamento, demonstrando assim a sua
dificuldade em comover-se, descobrir-se €
deslumbrar-se e penetrar a insondabilidade dos
seus objectos estéticos internos e externos.

O Andr¢, sobretudo na puberdade mas também
na adolescéncia, parece mostrar-se ainda proximo
da nocao de Agonia Romantica, com o receio de
viver a perda inerente a Posi¢do Depressiva, que
faz proliferar a manutengdo circular da Posi¢ao
Esquizo-Parandide e os inerentes vinculos -K<>-K.
Incapaz de se entregar a paixdo dos seus
objectos, internos e externos, devido justamente
a impossibilidade de viver a sua perda, o jovem
mostra-se intolerante face a possibilidade de
viver a reciprocidade estética, a possibilidade de
tolerar a dor da incerteza do desconhecido que
conferiria ao objecto liberdade propria e, sub-
sequentemente, o desejo de o conhecer e pensar.
A relagdo mantém-se assim num impasse,
derivado da necessidade de posse e controlo,
onde o medo do novo se sobrepde a ousadia da
quimera, a inveja substitui a admiragdo e a
cesura ¢ mera turbuléncia impensada.

Na adolescéncia parece haver, pelo menos
em alguns momentos, uma evolucdo da capaci-
dade de admirar(-se) dos sujeitos. De facto, o
processo de tornar-se O surge com a Ana por
duas vezes (cartdo V e VIII) e com o André por
uma vez (cartdo VIII), o que parece indicar uma
maior familiaridade com o objecto estético interno
e externo, com a possibilidade de experimentar
viver(-se), conhecer(-se) e entregar(-se),
deslumbrar-se com os novos objectos criados.

Se estes movimentos de entrega bem
conseguidos se encontram em ambos 0s sujeitos,
ha algo que os faz divergir significativamente.
No protocolo do André apercebemo-nos que
quando ndo existe, dos treze para os dezasseis
anos, uma manutengdo de pensamentos pensados
em anti-pensamento (o que acontece a maior
parte das vezes), o processo ¢ de recuperagao
para a oscilagdo Ps<>D e -K<K, patamar que
finalmente inclui a viabilidade da expansdo
mental e abstraccao.

Na Ana, quando ndo existe a manutencao no
mesmo registo (o que € raro acontecer), a maior
parte das vezes a oscilagdo ¢ no sentido de
perda de qualidade, no sentido regressivo, isto &,
no advento do predominio de vinculos negativos.
Assim, a Ana demonstra, neste processo trans-
formacional que vai da puberdade a adoles-
céncia, uma movéncia flagrante e impressionante
que a obriga a tocar extremos de grande quali-
dade e de grande dificuldade.

Enquanto o processo transformacional do
André parece seguir uma trajectoria mais linear,
com menor fluidez, o que parece ser sinal de que
ainda persiste aos dezasseis anos a preocupagao
por estabelecer um sentido identitario coeso,
Ana deseja e busca ja o Outro que se (re)cria e
(re)descobre dentro de si propria, procura
alfabetizar a emocgao derivada das novas relagdes
objectais, em movimentos de vaivém intensos.
Este processo (que engloba movimentos de
expressivo recuo) apesar de ser perturbador €
também proficuo, e €-o0 exactamente porque ¢
perturbador. E ele que autoriza a verdadeira
descoberta do novo e ¢ a sua intensidade e
(des)organizacdo que abre as portas a uma nova
ordem de ideias, a novos e renovados signifi-
cados que, a partir de novas relagdes continente-
-conteudo, por intermédio de mecanismos de
identificag¢do projectiva e em fun¢do de Ps<>D,
viabilizam o pensamento.

Se a adolescéncia ¢ sobretudo movéncia e
fluidez, transformagdo e mudanca catastrofica,
possibilidade de submeter a escrutinio a cesura
imposta por renovados sentidos, entdo a analise
do processo resposta Rorschach de Ana parece
possuir uma qualidade e significado que
pensamos nao se encontrar ainda presente nos
protocolos do André.

Comum aos dois sujeitos, ainda que, e mais
uma vez, mais assinalavelmente no André, é o
facto de apenas por escassas vezes se organizar a
verdadeira expansao mental, aquela que promove
a busca da Verdade Ultima, a indagag¢io do
interior desse objecto estético que é o proprio
interior desconhecido do sujeito, o derradeiro
processo de tornar-se O. Acreditamos que tal
situagdo se deve a dificuldade em pensar o
negativo, o desconhecido que assume no processo
pubertario e adolescente, talvez mais do que em
qualquer outro momento, uma dimensao avassala-
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doramente premente, dada a interrogacdao do
futuro e passado actualizados no momento
presente, a importancia atribuida aos novos
objectos e o confronto com a beleza e deslumbra-
mento do novo. Talvez por esse motivo pareca que
¢ aqui duplamente dificil ndo ceder a tentacdo de
mentir, de preencher, de colocar vida no vazio face
ao caos virtual interno que os jovens enfrentam.
Ainda assim, percebemos o potencial de
reciprocidade estética, de intimidade, de entrega,
de simbolismo e progressdo dos sujeitos.
Percebemo-lo ainda mais quanto pressentimos o
seu receio, a sua incerteza, o seu desamparo
fundamental, pressentimos que aceitam experi-
mentar os extremos, desorganizar-se para depois
melhor poderem estabelecer uma ordem outra,
pensamentos outros, significados outros — exac-
tamente aquilo que se exige na adolescéncia.
Por tudo isto vemos o potencial indagatorio e de
expansdo mental dos sujeitos, dado que € a partir
dessa capacidade oscilatoria (Ps<>D e -K<K)
demonstrada, que se torna possivel a indagagdo
K—0, a tolerancia do negativo que catastrofiza a
ignorancia, o processo de tornar-se O.

CONCLUSOES

A contribuicdo especifica deste estudo,
relativa ao corpo teorico psicanalitico Kleiniano
e pos-Kleiniano, ao processo adolescente e a
teoria e método do processo Resposta Rorschach,
ndo pretende inserir-se numa légica empirico-
-experimental, mas antes numa logica de
natureza essencialmente tedrico-metodologica,
procurando aproximar teoria e método, construir
pontes e reforcar intersec¢des, alargar pers-
pectivas e fazer convergir significados, através
de novas relagdes continente-contetdo.

Se aceitarmos que a concep¢do de sujeito
psicologico tem vindo a sofrer profundas
mutagdes, sobretudo com a introdu¢do do
paradigma psicanalitico, temos de procurar
alterar também o modo como procuramos aceder
a sua verdade. Passamos entdo de uma logica
onde proliferam caracteristicas de mensuragao e
objectividade para uma outra onde se estipula
que nem todos os fenomenos sao passiveis de ser
descritos desse modo, dadas as suas qualidades
subjectivas, a sua espessura ¢ a sua profundi-
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dade. Consequentemente, urge erguer novos
métodos de estudo, dota-los de novas qualidades
de interpretagdo, compreensdo e intersubjec-
tividade.

O instrumento metodoldégico a utilizar neste
novo caminho a percorrer pela Psicologia, deve
entender-se mais do que o simples modo de
aceder ao conhecimento, deve entender-se como
uma via de producdo do conhecimento,
destacando e mobilizando o que cada sujeito
nele reflecte, numa ressonancia intima geradora
de intersubjectividades. O Rorschach surge
assim naturalmente no nosso trabalho como
elemento privilegiado de Psicologia Clinica
intersubjectiva e transformacional, atenta a
verdade individual do sujeito psicoldgico.
Instrumento e método preciosissimo no conheci-
mento do sujeito e no modo como o sujeito
conhece a sua verdade, se conhece, o Rorschach
deve ser considerado como lugar onde se
encontram interno e externo, sujeito e (os seus)
objectos internos, tarefa e psicologo, lugar onde
se revela a natureza do conhecimento do sujeito
através da analise do processo de transformacao
no seio de uma relagdo continente-conteudo,
geradora de novos significados e significantes.

Ao longo deste trabalho procuramos fazer
convergir o Conflito Estético, o processo
adolescente e o método do processo resposta
Rorschach. Desta afluéncia acreditamos ter
expandido o ambito de aplicacdo de cada um
destes objectos, ao aprofundar o seu campo de
analise, buscando a procura de uma nova via de
conhecimento. Na sua intersec¢do encontramos a
necessidade de entrega ao desconhecido, de
tolerancia ao negativo, a beleza do novo e a
necessidade de investigar a cesura imposta.
Também o processo de pensamento inerente se
intersecta nas trés dimensdes, por terem em
comum um processo transformacional que oscila
entre movimentos de regressao e progressao, de
mobilizagdo de capacidades internas, de apelo ao
objecto, através de mecanismos de identificagdo
projectiva, numa relagdo continente-contetido e
em fung¢do de Ps<D.

No seguimento daquilo que defendemos ser a
via a seguir pela Psicologia Clinica — a de
aproximar teoria e métodos, aprofundando e
reconstruindo os métodos a medida da edificacdo
do conceito de conhecimento do sujeito psicold-



gico intersubjectivo —, este trabalho visou dotar o
Rorschach de novos eixos de analise, de modo
que, respeitando os principios de congruéncia
com os modelos tedrico-metodologicos previa-
mente consolidados que nos servem de base,
possamos pensar, por seu intermédio, o Conflito
Estético Adolescente.
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RESUMO

O presente artigo tem como objecto o Conflito
Estético de Meltzer, percebido como paradigma do
desenvolvimento nos processos transformacionais que
surgem na puberdade ¢ na adolescéncia. O instrumento
utilizado ¢ o método Processo-Resposta Rorschach,
cuja forma de analise foi alargada por intermédio da
criagdo de novos elementos de analise e procedimentos
para aceder ao Conflito Estético através da analise dos
elementos que lhe subjazem: os vinculos K, L e H, as
posigdes esquizoparanoide e depressiva e o continente-
-conteudo.

Palavras chave: Conflito estético, Puberdade e
adolescéncia, Rorschach.

ABSTRACT

This paper will use the Aesthetic Conflict by
Donald Meltzer, perceived has a paradigm of
transformational process development that surfaces in
puberty and adolescence. The instrument used is the
Rorschach Response-Process Method, whose analysis
was broadened through the creation of new elements
of analysis and procedures to access the Aesthetical
Conflict through the analysis of its elements: K, L and
H links, the paranoid-schizoid and depressive positions
and container-contained.

Key words: Aesthetics conflict, Puberty and
adolescence, Rorschach.
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