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A expressiao no Rorschach dos feno-
menos transitivos e do espaco potencial
na personalidade borderline (¥)

INTRODUCAO

Partindo de uma abordagem psicodinamica,
visamos compreender as caracteristicas dos
fenomenos transitivos e do espago potencial no
sujeito borderline, através do método Rorschach.
Para o estudo destes conceitos, recorremos as
teorias de Winnicott e de Ogden sobre a psico-
patologia dos fenomenos transitivos e do espaco
potencial, respectivamente.

Dada a importancia dos cuidados primarios
no desenvolvimento de uma autonomia fisica e
psiquica que permita ao sujeito construir as
suas proprias experiéncias, procuramos articular
o conceito de fun¢do materna com os conceitos
em estudo. Para uma melhor compreensdo destes
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conceitos no caso borderline, procuramos
relaciond-los com o conceito de anguistia branca
de Green.

Tendo em conta o objectivo do estudo, propo-
mos uma leitura dos conceitos de fendmenos
transitivos e de espaco potencial, procurando
integrar e articular a revisdo de literatura e os
elementos Rorschach. Neste contexto, ¢ aplicado
o Rorschach a um sujeito do sexo feminino com
o diagnostico de perturbagdo borderline da
personalidade.

A pertinéncia deste estudo reside no facto de
o Rorschach permitir, através do apelo a um
duplo modo de funcionamento (apelo ao real e
ao imaginario), conhecer, numa dimensao
simbdlica, a dindmica relacional entre 0 mundo
interno do sujeito ¢ o mundo externo e, por
conseguinte, aferir sobre a capacidade do sujeito
em aceder a area dos fenomenos transitivos.

Reconhecida a dificuldade do sujeito border-
line em aceder a area dos fendmenos transitivos,
o Rorschach pode dar-nos conta das estratégias
mobilizadas para estabelecer uma separacao e
um contacto minimo com o Outro.
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FENOMENOS TRANSITIVOS
E ESPACO POTENCIAL

Winnicott (1971/1975) introduziu os concei-
tos objecto transitivo e fenomeno transitivo para
designar a area intermedidria entre o erotismo
oral e a verdadeira relacdo de objecto.

A primeira possessdo “ndo-Eu” ¢ designada
por Winnicott como objecto transitivo. E através
de um holding adequado que o bebé comeca a
construir a chamada “continuidade de ser”. A
falta de um holding adequado, conduz a inter-
rupcdo da continuidade de ser (Winnicott, 1986).
De acordo com Davis e Wallbridge (1981), em
termos psicoldgicos, o holding tem a fungdo de
suporte do Eu.

A caracteristica essencial da area dos objectos
e fenémenos transitivos ¢ o paradoxo e a
aceitacdo do paradoxo: o bebé cria o objecto,
mas este ja 14 estava para ser criado e investido.
Quando este paradoxo ¢é aceite, o objecto
transitivo ¢ gradualmente desinvestido
(Winnicott, 1971/1975). Segundo Pontalis
(1999), ao perder gradualmente a sua
significag@o, o objecto transitivo € substituido na
sua func¢do por uma difusdo de fendmenos
transitivos que nao precisam do suporte real de
um objecto.

Winnicott (1971/1975), refere que o objecto e
os fenomenos transitivos correspondem a uma
area neutra de experiéncia. Segundo Davis e
Wallbridge (1981), Winnicott defende que é
apenas ao ser criativo que o individuo descobre o
Self e, ainda, que para viver criativamente o
individuo tem que continuar a ser capaz de
descobrir a sua propria realidade interna, através
de uma forma pessoal de experienciar a reali-
dade externa.

O problema na patologia borderline é que a
persisténcia de inadequac¢do do objecto externo
leva ao desvanecimento do objecto interno.
Segundo Green (1997), o desvanecimento
gradual das representagdes internas esta rela-
cionado com a representacdo interna do negativo
— uma representacdo da auséncia de
representagdo — a qual se expressa ou em termos
de uma alucinacdo negativa ou no campo do
afecto, por anulagdo, por vazio, ou num grau
menor, por futilidade e/ou sem sentido. Este
autor refere que a grande contribuicdo de
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Winnicott ¢ mostrar que, a certa altura, este
negativo, esta ndo-existéncia ou vazio torna-se
na unica coisa real para o sujeito.

De acordo com as ideias defendidas por
Green, Pinheiro (2005) refere que, perante a
perda sofrida, o sujeito utiliza o desinvestimento
do objecto maternal e a identificagdo incons-
ciente a mae morta. Surge uma identificacao
primaria a mae, sendo a relacdo simétrica a
Ginica possibilidade de restabelecer a reunido. E
neste sentido que Green fala na existéncia de um
narcisismo negativo, isto é, um retorno a inexis-
téncia, ao afecto branco, ocorrendo uma aproxi-
macdo a morte psiquica. Segundo Pinheiro (op.
cit.), o afecto branco ¢ a indiferenca entre o bom
e o mau, o dentro e o fora, o Eu e o objecto. A
esta angustia de perda do objecto, Green da o
nome de angustia branca, porque o que existe € o
vazio. Pinheiro (op. cit.) defende que sem um
objecto constituido como continente ndo ¢
possivel a construcdo do narcisismo positivo,
isto é, ndo é possivel construir o espago
potencial.

Davis e Wallbridge (1981) referem que o
desenvolvimento de um espago potencial
depende do desenvolvimento de um sistema
interno de limite, espago e de tempo. Cada
sujeito, através das experiéncias vividas, pode
construir um sentido de continuidade.

O fracasso precoce da fidedignidade
ambiental, que se verifica na patologia
borderline, ndo permite ao sujeito ser capaz de
fazer a distingdo entre o seu mundo interno e
externo e, consequentemente, impossibilita a
criagdo de um espago potencial proprio, onde o
sujeito possa construir e reconstruir as suas
proprias experiéncias.

Para explicar como a actividade psicologica
cria o espago potencial, Ogden (1985) utiliza o
conceito de processo dialéctico. O processo
dialéctico encontra-se no centro da criagdo da
subjectividade, que corresponde aos diferentes
graus de conhecimento proprio, que vao desde a
auto-reflexdo intencional ao mais subtil e
discreto “sentido do Eu” (/-mess). Paradoxal-
mente, o “sentido do Eu” so se torna possivel
através do Outro. No inicio, o “estado de dois”
(two-ness) é uma qualidade da relagdo mae-
-bebé. A obteng¢do da capacidade de manter uma
dialéctica psicologica, envolve a transformagio



da unidade em “estado de trés” (three-ness): o
simbolo, o que este simboliza e o proprio sujeito.
A diferenca entre os trés cria a possibilidade de
triangularidade, dentro da qual o espaco ¢ criado.
Segundo Ogden (1985), a funcdo simbodlica ¢
uma consequéncia directa da capacidade para
manter dialécticas psicologicas.

De acordo com Amaral Dias (2004), o
problema nos sujeitos borderline ¢ que eles
estdo permanentemente a precisar de uma pele
mental que organize, ou pseudo-organize, isto &,
utilizam o objecto como uma segunda pele
(mental). Para que o individuo viva, é necessario
que ele esteja no mesmo tempo € no mesmo
espaco que o outro, isto é, tem de estar na
dependéncia do outro — condicao assimbolica. A
identificag¢do a fun¢do continente nao fica feita
de forma completa no borderline, e é por esta
razdo que Amaral Dias (2004) fala na existéncia
de uma permeabilidade do pensamento, porque,
nestes casos, a pele rompe.

Ogden (1985), refere que a psicopatologia da
simbolizagdo que se verifica no sujeito
borderline, é baseada em formas especificas de
fracasso em criar ou manter adequadamente um
processo dialéctico psicologico, destacando as
seguintes: (a) a realidade ¢ substituida pela
fantasia — a dialéctica da realidade e da fantasia
cai na direcc¢do da fantasia, de tal forma que a
fantasia torna-se uma coisa em si propria, tdo
tangivel, poderosa, perigosa e gratificante como
a realidade externa, da qual ndo pode ser
diferenciada; (b) a realidade como uma defesa
contra a fantasia — a dialéctica da realidade e
fantasia pode tornar-se limitada ou cair na
direc¢do da realidade, quando esta é usada
predominantemente como uma defesa contra a
fantasia. Nestas circunstancias, a realidade rouba
a vitalidade da fantasia e a imaginagdo ¢
excluida; (¢) dissocia¢do dos polos da realidade
e da fantasia do processo dialéctico — a
dialéctica entre a realidade e a fantasia torna-se
restrita, quando ambas estdo dissociadas de
forma a evitar um conjunto especifico de
significados; e (d) a exclusdo da realidade e da
fantasia — quando a constituicdo da unidade
maée-bebé se torna dificil, a consciéncia
prematura e traumatica desta separag@o torna a
experiéncia tdo insuportavel, que as medidas de
defesa extrema sdo instituidas, tomando a forma

de uma cessacao da atribui¢do do significado da
percepcdo. A experiéncia ¢ excluida, e tal
acontece, ndo tanto pelo facto de a fantasia e a
realidade serem negadas, mas sim pelo facto de
nem chegarem a existir. Para Ogden, este estado
de ndo-experiéncia ¢ visto como uma defesa
super-ordenada, a qual se recorre quando todas
as outras operagdes defensivas se mostraram
insuficientes para proteger a crianca contra o
sofrimento psicoldgico opressivo.

OBJECTIVO DE ESTUDO

Apesar da dificuldade do sujeito borderline
em se situar na area dos fendmenos transitivos,
poderia utilizar estratégias que possibilitassem a
comunicagdo com o Outro. Partindo do principio
que os objectos servem a fungdo de suporte,
estes poderiam ser investidos como se de
objectos transitivos se tratassem. Tendo em conta
o conceito de permeabilidade do pensamento
de Amaral Dias (2004), a utilizagdo do Outro
como um objecto de suporte evidenciaria
a possibilidade de um contacto minimo com a
realidade, o Outro, podendo haver uma
aproximacdo ao espaco potencial — espago pré-
-potencial.

As ideias supramencionadas poderiam
traduzir-se no Rorschach das seguintes formas:
(1) os sujeitos poderiam relacionar-se com as
imagens Rorschach ou com os cartdes como se
estes fossem objectos reais; (2) as imagens ou
cartdes seriam transformados em objectos de
suporte; e (3) seriam atribuidos qualidades
especificas dos objectos transitivos, sendo estes
objectos convertidos em objectos reconfortantes.

PROCEDIMENTOS DE ANALISE

Dadas as caracteristicas do método
Rorschach, propomos uma leitura dos conceitos
de fenémenos transitivos e espago potencial no
protocolo Rorschach de um sujeito borderline,
através da analise cartdo a cartdo ¢ dos tragos
salientes do psicograma. Os elementos usados na
analise, estdo sintetizados na tabela que a seguir
apresentamos:
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PARTICIPANTE

O protocolo foi recolhido no Hospital de
Santa Maria, onde Joana se encontra em
internamento parcial no Hospital de Dia do
Servigo de Psiquiatria.

Da avaliagdo psicologica realizada, concluiu-
-se tratar-se de uma patologia borderline,
destacando-se: (1) emergéncia em processo
primario; (2) permeabilidade da pele psiquica; e
(3) clivagem de objecto e identificagdo
projectiva patologica.

ANALISE DO PROTOCOLO

Andlise cartdao a cartdao

No cartdo I, a abordagem aparentemente
global e adaptativa da realidade (“um morcego™)
pode ser entendida como uma defesa contra o
surgimento do mundo fantasmatico do sujeito.
De acordo com a teoria da psicopatologia do
espago potencial de Ogden, a dialéctica entre a
realidade e a fantasia cai na direc¢ao da realidade,
retirando-se toda a vitalidade a fantasia. Face a
uma nova experiéncia sentida como ameagadora,
Joana ndo ¢ capaz de estabelecer uma relagdo
dindmica entre o interno € o externo, o real € o
imagindrio de forma a construir novos objectos.
A relacdo ao real ¢ marcada pela procura de
neutralidade. Na busca do neutro, o outro ¢é
eliminado.

Tendo em conta o simbolismo materno do
cartdo I, num segundo momento, o contetido
“tarantula” pode remeter-nos para uma imago
materna ameagadora, persecutoria e destrutiva.
No inquérito, a apreensdo global da mancha,
através do recurso ao esbatimento de perspec-
tiva, reflecte a procura de um apoio, permitindo
ao sujeito manter uma certa distdncia espacial e
temporal em relacdo ao objecto ( “podia estar a
vé-la de um avido...”). A “tardntula” é sentida
como ameagadora, mas ndo constitui um perigo
para o sujeito, ndo pode “feri-lo”. Na acepgdo de
Ogden, o “estado de dois” (two-ness) da conta da
possibilidade de comunicagdo, ténue, entre o
sujeito e objecto e, por conseguinte, 0s movi-
mentos de Joana evidenciam uma aproximagao
ao espaco potencial — espago pré-potencial.

Na analise global do cartdo observamos dois
registos de funcionamento distintos. De acordo
com a teoria de Ogden, num primeiro momento,
a realidade ¢ utilizada como defesa contra a
fantasia, ndo sendo possivel o acesso ao mundo
fantasmatico do sujeito; num segundo momento,
a dialéctica entre a realidade e a fantasia cai na
direc¢do da fantasia. Esta situacdo revela a
impossibilidade do sujeito mobilizar, simultanea-
mente, mecanismos perceptivos e projectivos
na construcao de um “novo objecto”. Joana nao
consegue aceder a area transitiva, embora se
socorra de estratégias para amortecer o impacto
fantasmatico.

No cartdo 11, a abordagem global da mancha
evidencia um conteido mutilado (... animal
morto... vé-se o pélo de animal e sangue...”), 0
que da conta da destrutividade da relacdo. Joana
procura centrar-se no recorte perceptivo da
mancha (“... animal... ndo sei se ¢ um cdo ou um
gato...”), mas acaba por ser invadida pelo seu
mundo fantasmatico (... vé-se o pélo do animal
e sangue...”’). A sensibilidade a cor vermelha
(“porque esta cheio de sangue’’) contribui para a
invasdo dos afectos, na medida em que os
movimentos pulsionais agressivos reforcam a
vivéncia destrutiva da relagdo. Também a
referéncia a qualidade tactil (“pélo”’) evidencia a
associagdo a uma representagdo e/ou afecto desa-
gradavel através da relacdo “pélo” - “sangue” e,
por conseguinte, a sensibilidade ao esbatimento
ndo permite amortecer o impacto fantasmatico.

Tendo em conta que este ¢ um cartdo bilateral,
a apreensdo do todo pode ser encarada como um
defesa contra a relag@o sentida como perigosa e
destrutiva. A utilizacdo do todo contra a
bilateralidade da conta da impossibilidade do
sujeito em manter um compromisso entre os
movimentos de integragdo e os de desestabi-
lizagdo e dispersdo suscitados pela simetria do
cartdo. Na acep¢do de Ogden, esta falta de
compromisso ¢ entendida como o fracasso em
manter uma dialéctica de unidade e de sepa-
racdo. Esta situacdo pde em evidéncia a impossi-
bilidade de Joana desenvolver a sua propria
subjectividade, pois, s6 na relagdo com o outro é
que o sujeito pode construir as suas proprias
experiéncias e, assim, possuir um espaco
potencial proprio, constitutivo do sentimento de
ser.
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No inquérito, Joana revela uma perda de
distancia face a imagem Rorschach (“quando
passo de carro vejo um animal no chdo e
arrepia-me”), o que indica que a imagem ¢
experimentada como um objecto “real”, sendo
incorporada na experiéncia actual do sujeito. A
imagem Rorschach ¢ justificada pela experiéncia
passada do sujeito, criando a ilusdo de que esta e
as experiéncias passadas do sujeito sdo
permutaveis, permitindo, desta forma, negar a
distancia temporal e espacial que existe
relativamente ao objecto. A indiferenciacdo entre
o sujeito e o objecto da conta da impossibilidade
do sujeito se situar na area dos fendmenos
transitivos.

Na abordagem do cartdo I, Joana comega
por realizar um movimento de separacao entre as
duas figuras. No entanto, estas nao se encontram
em relagdo (“... uma pessoa de cada lado”). A
abordagem global e perceptiva da mancha pode
ser entendida como um defesa contra o mundo
imaginario que ameaca irromper. No inquérito, a
atribuicdo de movimento as duas figuras (“...
estdo tdo zangados que tém vontade de arrancar
o coragdo um do outro, de matar um ao outro”),
bem como a associa¢do de um movimento
pulsional a um contetido anatomico ( “estdo tdo
zangados que o coragdo até salta”), ddo conta
da emergéncia de um mundo fantasmatico
destrutivo e arcaico. Ao centrarmo-nos no
simbolismo do conteido anatémico, o
“corag¢do” implica um menor controlo do
pensamento e, neste sentido, a expressao “o
coragdo até salta” traduz a impossibilidade de
Joana conter a pulsdo, ocorrendo uma invasdo
dos afectos. O contacto com o Outro ¢ vivido
como algo destrutivo e invasivo. Podemos
considerar a impossibilidade da cinestesia
mobilizar, simultancamente, movimentos
perceptivos e projectivos e, por conseguinte, a
impossibilidade de Joana aceder a area
transitiva.

Em seguida, a focalizacdo de Joana numa
parte da mancha indica uma dificuldade de
inser¢do no real, devido a intensidade da
projec¢do pulsional e fantasmatica. O contetido
“sapateira” revela que o contacto com o outro ¢é
sentido como destrutivo e ameacador (“... Dd a
impressdo que esta sapateira feriu alguém”). A
vivéncia destrutiva e invasiva da relacdo da
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conta da indiferenciacao entre o dentro ¢ o fora,
entre a realidade e a fantasia, ndo sendo possivel
Joana situar-se na area transitiva. Esta situacao ¢
traduzida, na linguagem de Ogden, por um
fracasso em manter um processo dialéctico, em
que a dialéctica entre a realidade e a fantasia cai
na direccdo da fantasia, tornando-se tao real
como a realidade exterior, da qual ndo se pode
diferenciar.

Por fim, a centragdo no recorte perceptivo da
mancha (... patas de um boi ou de uma vaca”)
revela que a adaptacdo ao real ndo permite o
emergir do mundo fantasmatico. A realidade ¢é
utilizada como defesa contra a fantasia. Joana
ndo € capaz de se situar na area transitiva, nao
conseguindo integrar, na mesma resposta,
movimentos perceptivos e projectivos.

Na passagem para o cartdo IV deparamo-nos
com uma perda de distancia relativamente ao
objecto, evidenciada pela expressdo directa de
um sentimento de perigo ou ameaca face a
imagem Rorschach (“Ui aqui estou a ver um
monstro...”). Esta situacdo representa uma perda
de simbolizacdo, na qual Joana reage afectiva-
mente a imagem, como se esta fosse realmente o
proprio objecto (o monstro), negando a diferen-
ciacdo entre o interno ¢ o externo.

A abordagem global da mancha dé conta de um
contetdo ameagador e terrifico (... monstro...”),
que pde em evidéncia uma invasdo fantasmatica.
A dificuldade de separagdo entre o real e o ima-
gindrio €, de igual modo, demonstrada pelo facto
de o monstro, figura irreal, ter uma caracteristica
humana (“... com enormes pernas...”). No
inquérito, a atribuicdo de movimento ao monstro
evidencia, por um lado, este conteido ameagador
e terrifico (“... por um lado, pode meter medo...”),
mas, por outro, da conta de um contetido recon-
fortante, acolhedor (“... mas por outro (...) pode
abracgar ou acarinhar alguém... ndo é tao mons-
truoso assim”). Esta situagdo revela a presenca
de um mecanismo de defesa caracteristico do
borderline — a clivagem — o objecto é mau, mas
também ¢ bom. A incapacidade de integrar as
boas ¢ mas imagens do objecto remete para a
impossibilidade de separacdo e comunicagdo
entre o interno € o externo, o sujeito € o objecto.
Apesar desta realidade, a referéncia a um
conteudo reconfortante indica que este pode ser
utilizado como um objecto de suporte, adqui-



rindo a funcdo de um objecto transitivo, na
acepcao de Winnicott. A cinestesia permite uma
comunicagao ténue com o Outro, embora a custa
de um modo de funcionamento menos evoluido.

Na passagem para o cartdo invertido, ocorre
um movimento regrediente em que a restri¢ao a
uma parte da mancha da conta de uma dificul-
dade de inser¢do no real, revelando a dificuldade
do sujeito diferenciar a parte (... a cabe¢a de uma
lula’) do todo (“... também parece uma criatura
voadora”). A presenga de um conteudo que
pode ser tanto inteiro como parcial, pde em
evidéncia a dificuldade do sujeito se ver como
um todo, inteiro, completo e separado do mundo
externo e, por conseguinte, a impossibilidade do
sujeito aceder a area transitiva. A dificuldade de
Joana se adequar ao estimulo perceptivo revela,
de acordo com Ogden, que esta ndo consegue
manter uma dialéctica psicologica entre o real e
o imaginario, sendo a realidade substituida pela
fantasia, ocorrendo uma invasao do mundo
fantasmatico.

A expressdo de um sentimento de estranheza,
no cartdo V, da conta de uma perda de distancia
relativamente ao objecto, na qual Joana reage
afectivamente ao cartdo como se este fosse o pro-
prio objecto (“Isto é so criaturas estranhas...”).
Deste modo, a apreensdo global da mancha ¢
utilizada como defesa contra um mundo
fantasmatico sentido como ameagador. Por outro
lado, o recurso a globalidade da mancha sé ¢
possivel através de uma imagem pouco definida
(“parece-me um insecto visto numa grande
lupa”). Esta dificuldade do sujeito se representar
como um todo definido no contacto com a
mancha, evidencia a falta de diferenciag¢do entre
o dentro e o fora e, por conseguinte, indica a
dificuldade do sujeito aceder a area transitiva.
Apesar desta realidade, Joana consegue alcangar
a unidade (ainda que mal definida), utilizando a
“lupa” como um objecto de suporte, o que
permite a comunicagdo, precaria, entre o interno
e o externo. Joana utiliza a “/upa” como se esta
fosse um objecto transitivo, ao lhe atribuir a
fungdo deste objecto.

Em seguida, a restricdo a uma parte da mancha,
bem como a ambiguidade do conteudo (“... parece
pernas, patas de um animal...”) ddo conta da
impossibilidade do sujeito se ver como um todo
inteiro e completo (... Parece que so tem patas”).

Nesta linha de pensamento, o eixo simétrico
indica que a unido das duas patas (... parecem
juntas”) pde em evidéncia uma relagao de fusdo
entre o sujeito e o outro. Esta situacdo traduz a
impossibilidade em aceitar a diferenca, ndo sendo
possivel estabelecer uma relagdo com o outro. De
acordo com a teoria de Ogden, a dialéctica entre a
unidade e a separagdo cai na direc¢do da unidade
— sujeito e objecto sdo o mesmo. A indiferen-
ciagdo entre o sujeito e objecto revela falhas no
processo de simbolizagdo e, por conseguinte, o
sujeito ndo € capaz de se situar na area interme-
diaria entre o real e o imaginario, entre o dentro
e o fora. Nao ¢é possivel a constitui¢do do “estado
de dois” (two-ness) nem do “estado de trés”
(three-ness).

No cartdo VI, a imagem global traduz uma
imagem de suporte (... pele de animal pendu-
rada”). Tendo em conta que a sensibilidade
tactil (“pele”) nos remete para os cuidados
primarios, o esbatimento de textura da conta, por
um lado, da existéncia de falhas no holding e,
por outro, da conta da procura de apoio, sendo a
imagem investida como se se tratasse de um
objecto transitivo, na medida em que adquire a
sua funcdo de suporte. A utilizacdo do outro
como um objecto anaclitico, permite uma
comunicag¢do ténue entre o interno ¢ o externo,
entre o sujeito e o objecto. A possibilidade do
sujeito estabelecer uma relagdo minima entre o
dentro e o fora, permite-lhe aceder a area
transitiva, ainda que a custa de um modo de
funcionamento mais arcaico.

No cartdo invertido, a sensibilidade de Joana a
simetria da conta de uma tentativa de separagdo
que falha, devido a referéncia a imagem especular
(“... um pulmdo de cada lado”). A linha média
(“a coluna vertebral”) representa a linha que
separa duas entidades que sd3o a repeti¢do do
mesmo. Esta situagdo traduz, na acepcdo de
Ogden, a impossibilidade do sujeito manter um
processo dialéctico de unidade e de separacdo,
caindo a dialéctica na direc¢do da unidade. Esta
impossibilidade representa falhas no processo de
simbolizagdo, ndo sendo o sujeito capaz de, no
contacto com o Outro, se reconhecer como um ser
integro, coeso e diferenciado. A impossibilidade
de Joana distinguir entre o “Eu” e 0 “ndo-Eu” da
conta da inexisténcia de um espago potencial
proprio, constitutivo do sentimento de ser.
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Em seguida, ocorre um movimento progre-
diente, em que a sensibilidade aos tons esbatidos
da mancha dé& conta da possibilidade de Joana
manter uma certa distancia face ao objecto (“...
uma estrada e de cada lado da estrada hd uma
lagoa...”). A possibilidade de uma distancia
minima entre o sujeito e o objecto ndo € apenas
espacial, mas também temporal (inquérito — “...
Parece aquelas viagens ao lado do rio e depois
ha cursos de agua.”). A referéncia ao “curso da
dagua” remete-nos para a ideia de continuidade
no tempo. Deste modo, o movimento implicito
da agua também evidencia a possibilidade de
uma comunicagdo precaria entre o dentro e o
fora. O eixo de simetria (a estrada) representa a
separagdo ténue entre o sujeito e o Outro. Apesar
da impossibilidade de uma relagdo intersub-
jectiva entre o dentro e o fora, a construgdo
tridimensional da imagem da conta de uma
aproximacdo ao espaco potencial. Falamos de
espago pré-potencial na medida em que os
movimentos de Joana apenas permitem um
“esbogar” deste espaco.

No cartdo VII, a atribuigdo de movimento a
um contetido inanimado, desvitalizado (“... um
boneco de cada lado a olhar um para o outro...”),
bem como a referéncia a duas figuras femininas
que ndo se encontram num cenario relacional
(“... parece duas meninas com um toto...”), ddo
conta da impossibilidade de relagdo. Contudo, a
referéncia ao contetido “boneco” e ao contetido
infantilizado “meninas com toté”, pode
representar uma procura de conforto e, neste
sentido, estes contetidos adquirem o valor de um
objecto transitivo. Nao € possivel estabelecer
uma relagdo intersubjectiva entre o interno e o
externo, o que traduz a impossibilidade de Joana
se situar na areca transitiva. No entanto, esta
utiliza estratégias arcaicas para estabelecer um
contacto com o Outro, procurando transformar a
imagem Rorschach num objecto confortavel.

Na passagem para o inquérito ocorre um
movimento progrediente, na medida em que a
referéncia ao “baloi¢o” permite a relacdo entre
as duas figuras femininas (“... duas meninas num
baloi¢o para cima e para baixo...”). O caracter
instavel e desequilibrado do “baloi¢o” revela que
este apenas permite um contacto fragil com o
Outro, sendo utilizado como um objecto de
suporte. A imagem Rorschach ¢é investida como
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se fosse um objecto transitivo, servindo a sua
funcdo. Joana consegue fazer uso do objecto
transitivo ainda que de uma forma inadequada.

A resposta seguinte situa-se no mesmo registo,
em que a “rocha”, tal como o “baloig¢o”, serve de
suporte a relagdo, permitindo apenas uma comu-
nicagdo precaria com o outro (“... podia ser um
gato (...) estdo a fazer equilibrio em cima de uma
rocha”). No entanto, o “baloi¢o” podera constituir
um suporte mais evoluido que a “rocha”, uma vez
que serve de suporte a uma relagdo humana.

Atendendo a inversdo figura-fundo, a “ilha”
pode constituir um conteudo isolado, que nao
permite o contacto com o outro. Tendo em conta
que o branco remete para o vazio, o neutro, o pre-
enchimento da lacuna extramacular (“... o branco
é o mar”), no inquérito, representa uma procura
de apoio que traduz a tentativa de Joana para
restabelecer o contacto com o outro. O “mar”
representa um limite mais vasto e, deste modo,
pode constituir um elo de ligacdo fragil entre o
sujeito e o outro. A imagem Rorschach ¢ utilizada
como um objecto de suporte, adquirindo a fungdo
de um objecto transitivo. O movimento implicito
do mar (pela presenca da tendéncia kob) pode
representar a ameaga que a relacdo constitui.

Por fim, ocorre um movimento regrediente, na
medida em que a sensibilidade ao branco da
conta do sentimento de incompletude (ra sem
estomago). O branco é claramente representado
como a auséncia, 0 que nos remete para o
conceito de angustia branca de Green, na medida
em que o que se encontra no lugar do objecto ¢ o
vazio. Na linguagem de Ogden, esta situagdo
evidencia a impossibilidade do sujeito manter
um processo dialéctico entre o dentro ¢ o fora,
devido a invasdo do mundo fantasmatico do
sujeito e, por conseguinte, da conta da inexis-
téncia de um espago potencial.

Na abordagem do cartdo VIII, os dois animais
ndo sdo colocados em relagdo (“... uma fera, um
animal selvagem de cada lado...”). A “fera”
pode constituir um sinal de perigo, revelando a
ameaca destrutiva que a relagdo representa. A
restricdo a uma parte da mancha constitui uma
defesa contra a relagdo que ¢ sentida como peri-
gosa e destrutiva. No inquérito, Joana procura
restabelecer o contacto com o outro, mas esta
tentativa falha (“... dois animais, duas feras, eles
estdo a querer subir, mas estdo com algum



receio”). A impossibilidade de relagdo ¢ eviden-
ciada pela busca de neutralidade; as duas feras
procuram estabelecer o contacto uma com a
outra, mas estdo “paralisadas”. Esta “paralisia”
pde em evidéncia a vivéncia ameacadora e
destrutiva do contacto ( “Ndo sei se é o receio de
subir ou de se magoarem”). A impossibilidade de
relacdo da conta da inexisténcia de um espago
intersubjectivo — o espaco potencial — que permita
a comunicac¢ao entre o dentro e o fora. Na acepcao
de Ogden, esta situagdo traduz o fracasso do
sujeito em manter um processo dialéctico entre a
realidade e a fantasia. Num primeiro contacto
com a mancha, a dialéctica cai na direc¢do da
realidade, impedindo a invasdo do mundo fantas-
matico. Num segundo momento, a dialéctica cai
na direc¢do da fantasia, remetendo para um
mundo imaginario ameacador e perigoso.

A focalizagdo de Joana no contorno das cores
(“... uma blusa, uns cal¢des”) indica que esta
procura refugiar-se na realidade perceptiva do
cartdo, de forma a impedir a emergéncia do
mundo fantasmatico. O vestuario pode representar
uma procura de apoio. Este conteudo pouco
contentor constitui uma segunda pele. A utili-
zagdo do Outro como uma segunda pele mental
da conta da auséncia de um espago potencial
proprio. Contudo, a dimensdo protectora
associada ao vestuario revela que a imagem
Rorschach toma o valor de um objecto transitivo.

Por fim, a atribuicdo de movimento aos dois
animais referidos anteriormente da conta da
relacdo destrutiva e sadica (... assim continuo a
ver os animais a mesma, os dois. Da-me a sensa-
¢do que eles estdo a pisar alguma coisa que
custa a ferir...”). A emergéncia da fantasia revela
que a relagdo € vivida como algo que destroi.

Neste cartdo é posto em evidéncia um ciclo
vicioso, em que, perante a impossibilidade da
relag@o, Joana procura restabelecer o contacto.
No entanto, este falha sempre, devido ao caracter
destrutivo da relagdo. Nao € possivel estabelecer
um compromisso entre o real e o imaginario e,
por conseguinte, Joana ndo se pode situar na area
transitiva.

A sensibilidade ao branco remete, de acordo
com Chabert (1997/1998), para a dialéctica
relacional primaria. Deste modo, a interpretagdo
do branco (... uma criatura escondida por tras
de um quadro”), no cartdo IX, remete para as

falhas no holding. A atribuicdo de movimento a
imagem ( ... criatura com os olhinhos a esprei-
tar...”), no inquérito, da conta da relagdo com
uma imago materna persecutoria. Os “olhos que
espreitam” pode dar conta da falta de diferen-
ciacdo entre o “Eu” ¢ o “ndo-Eu”. A cinestesia
associada a um conteudo irreal e persecutorio
evidencia a invasdo do mundo fantasmatico,
revelando que nao ¢ possivel a expressdo do
imaginario sem que seja posta em causa a
adaptacdo ao real. Na linguagem de Ogden, a
dialéctica entre a realidade e a fantasia cai na
direccdo da fantasia, que se transforma na unica
coisa real e ameagadora para o sujeito. A dificul-
dade em discriminar real e imaginario, traduz a
incapacidade do sujeito aceder a area transitiva.

Apesar de representar uma dindmica regressiva,
o movimento de “por em quadro” (“... nesta
pintura vejo uma criatura com uns olhos
escondida por trds...”") constitui um movimento
progrediente, na medida em que permite manter
uma certa distdncia em relagdo ao objecto; a
criatura torna-se menos ameagadora ao estar
inserida numa pintura. A cor (“uma pintura’)
permite estabelecer um compromisso minimo
entre o real e o imaginario, ou, na acepgdo de
Ogden, o “estado de dois” (two-ness), que da
conta da possibilidade de uma comunicacido
ténue entre o sujeito e o objecto.

O preenchimento do branco (“... do lago sai
uma fonte luminosa...”), no cartdo invertido, da
conta da tentativa para colmatar as caréncias
narcisicas, através de uma dindmica regressiva,
pela referéncia a um tema de agua. De acordo
com Chabert (1997/1998), Traubenberg considera
o cartdo IX como o “cartdo uterino”. Neste
sentido, a imagem pode remeter para o tema do
nascimento, em que a “fonte luminosa” podera
representar a fonte de vida e o “/ago” o ttero
materno. A imagem “calorosa” do utero materno
dada, quer pela atribuicdo de movimento ao lago,
quer pela sensibilidade a cor, pode constituir
uma imagem de suporte que permite “camuflar” a
falha narcisica. A imagem Rorschach ¢ investida
como se fosse um objecto transitivo, ao adquirir a
sua fungdo de suporte. E este apoio que permite
uma comunicagdo fragil entre o dentro e o fora,
entre o real e o imaginario.

A ultima resposta pde em evidéncia a
fragilidade identitaria e narcisica de Joana, quer
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pela referéncia a uma imagem cujos contornos sao
pouco definidos (“... nuvens escuras...”), quer
pelo preenchimento do branco ( “... parece (...) um
tornado...”). O “tornado” pode dar conta de
uma relagdo ameagadora e destrutiva. Apesar do
perigo que a relacdo representa, a capacidade de
manter o “tornado” a distancia (“... parece que
ele é um tornado a distdncia”) indica a
utilizacdo do esbatimento de difusdo como um
suporte que possibilita a manutengdo de uma
certa distancia, espacial e temporal, entre o
sujeito e o objecto. Na acep¢do de Ogden, o
“estado de dois” (two-ness) da conta da possibi-
lidade de comunicacao precaria entre o sujeito e
o objecto.

Tendo em conta que o cartdo X é o “cartdo da
transferéncia”, o elevado nimero de associagdes
dispersas (dez respostas em D) pode ser um
indicador da desorganizacdo do sujeito face a
situacdo de separagdo. A referéncia ao
“esqueleto” revela que Joana se vé como um ser
“sem pele” (“... uma espécie de esqueleto (...)
Parece que lhe foi retirado tudo...”), eviden-
ciando o sentimento de perda face a separagdo.
Tal como ¢é defendido por Amaral Dias (2004), o
sujeito utiliza o objecto como uma segunda pele
mental e, por conseguinte, a perda do objecto ¢
vivida como a perda de si proprio. A imagem
desvitalizada e destruida (“... uma drvore seca,
queimada”), que marca o fim da relagdo, da
conta, através da sensibilidade ao cinzento, de
um sentimento de angustia associado a sepa-
ragdo. A impossibilidade do sujeito se ver como
um todo inteiro e separado do outro revela a
inexisténcia de um espago intersubjectivo entre o
interno e o externo.

Ao longo deste cartdo verificamos, essencial-
mente, a alternancia entre respostas de ma quali-
dade formal, que dao conta da tentativa falhada do
sujeito em adaptar-se a realidade (e.g., “... dois
ratos...”) e respostas cuja sensibilidade
cromdtica e cinestésica despertam fantasmas
ameacadores e destrutivos (e.g., vampiro
(...) Parece que atacou alguém e ficou com as
asas ensanguentadas”), o que evidencia a
impossibilidade de um compromisso entre o real
e o imaginario. Na acepg¢do de Ogden, a
dialéctica entre a realidade e a fantasia cai
sempre na direc¢do da fantasia, sendo o sujeito
invadido pelo seu mundo fantasmatico. Joana
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nao consegue utilizar estratégias arcaicas para se
defender do impacto fantasmatico.

Analise dos tragos salientes do psicograma

A analise dos modos de apreensdo da conta de
um mundo interno pouco delimitado e coeso. A
impossibilidade do sujeito estabelecer um
compromisso entre o interno e o externo, o real e
o imaginario, ndo lhe permite aceder a area
transitiva. O sujeito ndo pode construir “novos
objectos” a partir de novas relagdes entre o
dentro e o fora.

A analise dos determinantes evidencia — quer
pela baixa percentagem de F, quer pela intensa
expressao cinestésica do protocolo —, a dificul-
dade de Joana em apreender a realidade externa.
Tendo em conta a intensidade pulsional e
fantasmatica associada as respostas cinestésicas,
K e k podem representar F dinamicos e projec-
tivos, o que reflecte esta dificuldade do sujeito
em adaptar-se a realidade. A falta de diferen-
ciagdo entre o sujeito e o objecto revela a impos-
sibilidade de se estabelecer uma relagdo
intersubjectiva entre o interno e o externo que
permita a existéncia de um espaco potencial
proprio, onde o sujeito possa construir as suas
proprias experiéncias.

A analise dos contetidos revela a enorme
dificuldade de Joana em aceder a representagdo
de si num sistema de relagdes, devido ao caracter
destrutivo e invasivo da relagdo. A dificuldade em
se reconstruir no contacto com a mancha e com o
outro, indica que ndo ¢ capaz de reconhecer a sua
subjectividade e, por conseguinte, ndo se pode
situar na area intermedidria entre o interno e o
externo.

As observagdes de simetria também dao conta
da dificuldade do sujeito se reconhecer no
contacto com o Outro. A sensibilidade a simetria
do cartdo indica que o sujeito procura fazer a
separagdo entre ele e o Outro. No entanto, esta
revela-se sempre inoperante, quer pelo
desdobramento do mesmo em relacdo ao eixo de
simetria, quer pelo caracter destrutivo e invasivo
da relagao.

Relativamente ao T.R.I., identificamos um
predominio do pdlo C sobre o polo K (extrover-
sivo misto). Atendendo a intensidade pulsional e
fantasmatica associada as respostas cinestésicas,



a atribui¢@o de movimento as figuras humanas nao
constitui um processo criativo e evoluido, mas sim
a auséncia de uma relagdo dindmica entre interno
e externo. A predominancia do polo C (7,5C)
revela também uma falta de controlo afectivo,
uma invasdo dos afectos. A falta de equilibrio
entre os polos K e C da conta da impossibilidade
do sujeito estabelecer uma relagdo intersubjectiva
entre o interno € o externo.

A formula complementar atesta um predominio
das cinestesias menores sobre o esbatimento
(6k>3,5E), variando no sentido contrario ao T.R.I.
Atendendo a que k>K, k da conta de uma
dindmica regressiva, em que perante a dificuldade
em suportar o conflito, Joana desloca os
movimentos pulsionais destrutivos para conteudos
ndo humanos ou partes humanas, o que traduz a
impossibilidade de contacto com o outro e, por
conseguinte, a impossibilidade de aceder a area
transitiva. Embora a custa de estratégias pouco
evoluidas, o esbatimento permite um contacto,
precario, com o outro. O esbatimento da conta de
uma procura de apoio, em que a imagem
Rorschach ¢ investida como se fosse um objecto
transitivo, adquirindo a sua fungao.

A percentagem de RC situa-se acima do valor
estimado. A extrema sensibilidade a cor pastel
evidencia uma invasdo dos afectos. A
impossibilidade de manter uma dialéctica entre a
realidade e os afectos indica que Joana ndo ¢
capaz de aceder a area transitiva.

CONCLUSOES

Numa perspectiva psicodindmica, procuramos
compreender as caracteristicas dos fendmenos
transitivos e do espago potencial no protocolo
Rorschach de um sujeito borderline.

Da analise do protocolo pudemos constatar a
impossibilidade do sujeito estabelecer uma
relacdo intersubjectiva entre o interior e o
exterior ¢, deste modo, aceder a area transitiva.
Apesar desta realidade, o sujeito ¢ capaz de
mobilizar estratégias de forma a estabelecer um
contacto minimo com o outro. A imagem
Rorschach ¢ transformada num objecto real,
sendo-lhe atribuido a fungdo (de suporte) e as
qualidades (reconfortantes, calmantes) de um
objecto transitivo. Este funcionamento revela a

falta de internalizacdo das propriedades cal-
mantes e securizantes do objecto transitivo no
decurso do desenvolvimento. O movimento de
procurar estabelecer uma comunicacdo ténue
com o objecto, da conta de uma aproximacao ao
espago potencial — espago pré-potencial.

A leitura proposta nos procedimentos dos
conceitos de fenomenos transitivos e de espago
potencial, revelou-se extremamente util no
estudo destes conceitos no protocolo Rorschach
da Joana. Nos procedimentos, procuramos dotar
os elementos Rorschach de valores interpreta-
tivos que possibilitassem a leitura dos conceitos
em estudo, o que serviu de base a compreensdo
destes conceitos na analise do protocolo.

Na situag@o Rorschach, Joana ndo € capaz de
estabelecer um compromisso entre a percepgao
(arealidade) e a projecgdo (o imaginario): ou (1)
apega-se a realidade concreta e objectiva,
procurando defender-se do contacto com o
Outro; ou (2) deixa-se invadir pelo seu mundo
fantasmatico, reflectindo o caracter destrutivo e
invasivo da relacdo. Na acep¢ao de Ogden, esta
situacdo da conta do fracasso do sujeito em
manter uma dialéctica psicologica entre a
realidade e a fantasia, o que traduz uma incapa-
cidade de simbolizagdo. No primeiro registo de
funcionamento, a realidade é usada como defesa
contra a fantasia, retirando toda a vitalidade da
fantasia; no segundo registo, a realidade ¢
substituida pela fantasia, que se transforma numa
realidade tdo tangivel e perigosa como a reali-
dade externa, da qual ndo se pode diferenciar.

Joana nio € capaz de, no contacto com um esti-
mulo desconhecido, construir e reconstruir novas
relagdes entre o dentro e o fora. A impossibilidade
de uma relacdo dindmica entre o interno e o
externo impedem-na de se situar na area transitiva.

O ndo reconhecimento da propria subjectivi-
dade reflecte-se no Rorschach por uma incapaci-
dade de Joana construir imagens com o cunho da
sua originalidade e unicidade, sem que seja
posta em causa a sua adaptacdo ao real. De
acordo com as ideias de Winnicott, esta situacéo
revela a auséncia de um espaco potencial
proprio, onde o sujeito possa construir as suas
proprias experiéncias.

Apesar da auséncia de um espago intersub-
jectivo entre o real e o imaginario, o dentro € o
fora, Joana ¢ capaz de mobilizar estratégias, de
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forma a estabelecer um contacto com o Outro. A
procura de apoio, de amortecimento de vivéncias
mais angustiantes, ao longo do protocolo, indica
que a imagem Rorschach criada pelo sujeito €
transformada num objecto de suporte, sendo
investida como se fosse um objecto transitivo na
acepcao de Winnicott. A fragilidade e precarie-
dade do suporte (e.g., “baloico, “rocha”), que
remete para a caréncia do holding, permite
apenas uma comunicacao ténue entre o sujeito e
o outro. Na acep¢do de Amaral de Dias (2004), o
objecto ¢ utilizado como uma segunda pele
(mental) e neste sentido, fala na existéncia de
uma pele ou permeabilidade do pensamento.
Esta da conta, por um lado, da falta de um
limite claro entre o sujeito e o objecto mas, por
outro, permite manter uma distdncia minima em
relacdo ao objecto. Podemos acrescentar a
tendéncia de Joana para transformar a imagem
Rorschach num objecto reconfortante, de forma
a “mascarar” o sentimento de vazio, sentimento
associado a angustia branca de Green (e.g., [X —
“... do lago sai uma fonte luminosa”).

As estratégias utilizadas por Joana, de forma a
estabelecer uma comunicag¢do ténue com o
objecto, ddo conta de uma aproximagao ao espago
potencial. Neste sentido, falamos na existéncia de
um espago pré-potencial.

Os comentarios de Joana, ao longo da prova,
atestam uma “perda de distancia” face ao objecto,
sendo a imagem Rorschach incorporada na
experiéncia actual do sujeito (e.g., V — “Isto é so
criaturas estranhas...”). De acordo com
Winnicott, a dificuldade de Joana em distinguir o
simbolo do objecto simbolizado pde em evidéncia
a ndo-aceitacdo do paradoxo winnicottiano: o
objecto ndo estava la para ser criado pelo sujeito,
mas antes, € fruto da propria cria¢do do sujeito.
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RESUMO

Pretendemos compreender, a luz do método
Rorschach, as caracteristicas dos fendmenos
transitivos e do espaco potencial no sujeito borderline.
O estudo destes conceitos ¢ desenvolvido tendo por
base as teorias de Winnicott e Ogden sobre a
psicopatologia dos fenomenos transitivos e do espaco
potencial, respectivamente. Para uma melhor
compreensdao destes conceitos no caso borderline,
procuramos articula-los com os conceitos de fungao
materna e de angustia branca de Green.

O método Rorschach é perspectivado na sua
dimensao intersubjectiva e dindmica, em que o apelo a
um duplo modo de funcionamento (perceptivo e
projectivo) permite uma compreensdao mais
aprofundada da dinamica relacional entre o interno e o
externo, no espaco psiquico do sujeito borderline. E
elaborada uma leitura dos conceitos de fenomenos
transitivos e de espago potencial, procurando integrar
e articular a revisdo de literatura e os elementos
Rorschach. Neste contexto ¢ aplicado o Rorschach a
um sujeito do sexo feminino com o diagnodstico de
perturbacdo borderline da personalidade.

Da analise do protocolo destacamos que, apesar da
impossibilidade de estabelecer uma relagdo
intersubjectiva entre o real e o imaginario, o interno e
0 externo, o sujeito ¢ capaz de mobilizar estratégias
arcaicas que lhe permitem um contacto minimo com o
outro. A imagem Rorschach é experimentada como um
objecto real, adquirindo a funcdo (suporte) e as
qualidades (reconfortantes) de um objecto transitivo.
Os movimentos do sujeito ddo conta de uma
aproximacdo ao espago potencial — espaco pré-
potencial.

Palavras chave: Borderline, Espaco potencial,
Fenomeno transitivo, Fun¢do materna, Rorschach.



ABSTRACT

This study uses the Rorschach method in order to
understand the characteristics of both transitional
phenomena and potential space in patients with
Borderline Personality Disorder (BPD). The approach
to the aforementioned concepts follows respectively
Winnicott and Ogden’s theories about transitional
phenomena and potential space psychopathology. For
a better understanding of both concepts in the context
of BPD, we have articulated them with motherhood
function and Green’s white anguish.

Inter-subjective and dynamic features of the
Rorschach Method, both of which call for a double
working mode (perceptive and projective), are
herewith used eventually leading to a deeper
understanding of the existing relational dynamics
“internal-external” in the psychic space of borderline
patients. Thus, the main concepts under analysis are

interpreted in the light of a literature review, which is
duly articulated with Rorschach elements. In this
context we have applied the Rorschach method to a
female individual who had been previously diagnosed
BPD.

The analysis performed to the protocol
demonstrates the patient’s ability to apply very basic
strategies in order to enter into a minimum contact
with external objects, though she is not capable of
establishing an inter-subjective relation between
fantasy and reality or between the internal world and
the external world. The patient with BPD experiences
the Rorschach image as if it was a real object that
bears the function (holding) and the (cheering)
characteristics of a transitional object. These strategies
points to an approximation to a potential space, i.e., a
pre-potential space.

Key words: Borderline, Motherhood function,
Potential space, Rorschach, Transitional phenomena.
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