NOTAS DIDACTICAS

Psicologia da salude em Portugal

Panoramica breve

O ensino da psicologia da saude em Portugal
iniciou-se formalmente em 1987, no ISPA, com
uma cadeira anual de op¢do no 5.° ano da Licen-
ciatura em Psicologia na area de psicologia clini-
ca. De entdo para ca multiplicaram-se projectos
de formacao pré e pos-graduada em varias insti-
tuicOes de ensino superior publico e privado, as-
sistiu-se ao desenvolvimento da investigacdo, fo-
ram-se implantando cada vez mais psicélogos
nos servicos de salde, foi incluido o ramo de
psicologia clinica na carreira dos técnicos supe-
riores de saude (Ministério da Saude), realiza-
ram-se Congressos Nacionais em Lisboa (1994),
Braga (1997) e em Lisboa (2000), constituiu-se a
Sociedade Portuguesa de Psicologia da Salde
(1995) e, mais recentemente, a Associacao Por-
tuguesa de Psicdlogos dos Cuidados de Saude
Primarios (2001).

O interesse no Pais pela psicologia da saude é,
portanto, relativamente recente: tem pouco mais
de uma década. Contudo, a semelhanca do que
aconteceu noutros paises da Europa tem conheci-
do expansdo significativa e mobilizado interes-
ses variados, quer ao nivel das institui¢des de en-
sino superior de Psicologia, quer ao nivel dos
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proprios servicos de saude. Nestes, a inser¢ao
profissional de psicologos verificou-se primeira-
mente em Hospitais e Maternidades e, s6 num
segundo momento, nos Centros de Salde.

O desenvolvimento da psicologia da saude
esta associado a dois factores: pressdes internas
da prépria ciéncia psicoldgica e resposta a ne-
cessidades sociais resultantes da evolucéo e pro-
gresso da prépria medicina e das insuficiéncias
do modelo biomédico em dar resposta a proble-
mas de salde relacionados com o comporta-
mento. As mudancas sociais resultantes do de-
senvolvimento, da industrializacéo e da urbani-
zacdo introduziram alteragdes profundas nos sis-
temas tradicionais de suporte familiar e social e,
simultaneamente, induziram o aparecimento de
factores de stress social com impactes significa-
tivos sobre a salde dos individuos e dos grupos,
especialmente nas criangas, adolescentes, mulhe-
res, idosos e individuos em situacdo de fragilida-
de social. A psicologia da saude tem vindo a
adquirir cada vez maior importancia ao investi-
gar e intervir sobre factores psicologicos rela-
cionados com a promoc¢do e manutencédo da
salde, com a prevencéo da doenca, com o trata-
mento e reabilitagdo do doente, procurando si-
multaneamente contribuir para a humanizacédo
dos servigos de saude e para a melhoria da qua-
lidade dos cuidados.
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QUADRO 1
Etapas historicas do desenvolvimento da psicologia da saude em Portugal

1987
- Inicio do ensino de psicologia da saude no ISPA

1989
- Primeira reunido cientifica nacional, o Semindrio «A psicologia nos servicos de saide», organizado pela Associa¢éo
dos Psicologos Portugueses (APPORT), em Lisbhoa

1992
- Publicacédo do primeiro nimero tematico da revista Anélise Psicoldgica sobre «Psicologia da Saude» (n.° 2, série
X, 1992), editado por Isabel Leal e José A. Carvalho Teixeira

1993
- Criacdo do primeiro curso de Mestrado, dirigido por L. Joyce-Moniz na Faculdade de Psicologia e Ciéncias da
Educacéo (FPCE) da Univ. de Lisboa

1994
- Realizagdo do 1.° Congresso Nacional de Psicologia da Saude, organizado por iniciativa do Departamento de Psi-
cologia Clinica do ISPA em colabora¢do com a APPORT, em Lishoa

- Publicacéo do Decreto-Lei n.° 241/94, do Ministério da Salde, que integrou o ramo de psicologia clinica na Carreira
dos Técnicos Superiores de Saude

1995
- Fundagdo da Sociedade Portuguesa de Psicologia da Saude

1997
- Realizacgdo do 2.° Congresso Nacional de Psicologia da Saude («A psicologia nos sistemas de saude»), organizado
pela Sociedade Portuguesa de Psicologia da Saude na Universidade do Minho

- Realizacdo da | Conferéncia Psicologia nos Cuidados de Saude Primarios, organizada pelo ISPA e Centro de Saide
da Parede, em Lisboa

- Publicacéo da Portarias regulamentadoras do estagio profissional pré-carreira, necessario para que os psicologos
clinicos possam ter acesso a concursos para ocupagdo de vagas na carreira dos técnicos superiores de satde

2000
- Realizagdo do 3.° Congresso Nacional de Psicologia da Saude («Psicologia da saide nas doencas crénicas»), orga-
nizado pela Sociedade Portuguesa de Psicologia da Saude em Lisboa

- Langamento da revista Psicologia, Saude & Doencas, orgdo oficial da Sociedade Portuguesa de Psicologia da Saide
2001

- Fundagéo da Associacdo Portuguesa de Psicologos dos Cuidados de Satde Primarios, com a finalidade de promo-
ver o exercicio profissional da psicologia nos Centros de Saude

E neste contexto que se integra o desenvolvi-
mento da psicologia da satide em Portugal, em
relacdo ao qual se destacam varias etapas histé-
ricas principais (Quadro 1).

Como se pode constatar, apesar da histéria ser
relativamente curta, o desenvolvimento cientifi-
co tem sido rapido, como testemunha a realiza-
¢do de 3 Congressos Nacionais amplamente par-
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ticipados e nos quais foram apresentadas nume-
rosas comunicag6es a propésito de projectos de
investigacdo e de intervencao, reunidas e publi-
cadas em volumes de Actas.

A investigacao desenvolveu-se mais significa-
tivamente a partir de 1990, dominada por pro-
jectos realizados em contextos académicos e



com estudos mais centrados na doenca do que na
salide, excepto no que se refere a educacgdo para
a saude, psicologia da gravidez e da maternidade
e aos comportamentos preventivos associados ao
consumo de substancias, infeccdo VIH/SIDA e
rastreios oncolégicos. A tendéncia principal tem
sido a de focalizar predominantemente em varia-
veis psicoldgicas relacionadas com doencas em
detrimento das relacionadas com a saude. Mais
recentemente, se considerarmos os artigos publi-
cados por autores portugueses no ano 2000 em
dois nimeros da revista Psicologia, Salde & Do-
encas, bem como os publicados no presente ni-
mero tematico da Andlise Psicoldgica, num total
de 20 estudos, continua a observar-se essa ten-
déncia: 11 estudos (55%) centram-se na doenga,
6 (30%) na promogdo da salde e prevencao, 2
(10%) na adaptacdo de instrumentos de avalia-
¢do e apenas 1 (5%) na organizacdo das activida-
des psicoldgicas em servigos de salude. Especifi-
camente, mais de metade dos estudos relaciona-
dos com doenca inseriram-se no &mbito da psi-
cologia pediatrica, dividindo-se os restantes por
aspectos do confronto com sintomas (dor) e
com procedimentos meédicos (cirurgia), e da
adaptacdo a doenca (cancro, enfarte do miocar-
dio).

Continua a ser necessario interessar cada vez
mais os investigadores pelos aspectos psicologi-
cos ligados a prevencao de problemas importan-
tes da salide dos Portugueses (doenca isquémica
do coracdo, hipertensao arterial. acidentes vascu-
lares cerebrais, cancro, diabetes, hepatite B, aci-
dentes, entre outros), pela promog¢do da salde
(como ja se verifica com projectos relacionados
com 0s comportamentos alimentares e a activi-
dade fisica desenvolvidos na Faculdade de Mo-
tricidade Humana), pelas variaveis familiares,
sociais e culturais relacionadas com a saide. S8
uma cooperacao alargada entre universidades e
servigos de salde permitird desenvolver a inves-
tigacdo psicologica relacionada com a salde de
forma mais ajustada a realidade do Pais e as ne-
cessidades da comunidade.

No que se refere a intervengdo de psicélogos
em servicos de salde, para além dos campos
mais tradicionais ligados aos servi¢os de salde
mental, de alcoologia, de toxicodependéncias e
de reabilitacdo, existem inimeros profissionais
gue desde ha varios anos trabalham em materni-

dades, centros de salde, hospitais. No caso dos
hospitais, a implantacdo de psic6logos esteve
muito ligada a servicos de pediatria, diabetolo-
gia, neuropsicologia, pneumologia, infecciolo-
gia, cirurgia, oncologia e unidades de dor, entre
outros. Em geral, a &rea da intervencdo tem tido
menor visibilidade do que os projectos de inves-
tigacéo e de formacdo, pelo que se tem registado
um protagonismo das instituicdes académicas
comparativamente com os profissionais ligados
aos diferentes servicos de salde. Esta tendéncia
tem vindo a esbater-se desde o Gltimo congresso
nacional, realizado em 2000.

Em qualquer caso, tém predominado modelos
da psicologia clinica, coexistindo com um certo
desinteresse aparente dos psicologos ligados a
psicologia comunitéria, psicologia social e da or-
ganizagdes, psicologia ambiental e psicologia
educacional por esta area de investigacao/inter-
vencdo, 0 que explicara porventura a centragdo
maior na psicologia da doenga (processos de
adaptacdo a doenca, psicopatologia associada,
entre outros aspectos) e em variaveis exclusiva-
mente individuais. Como consequéncia, ndo tém
sido abordados muitos aspectos ligados a promo-
cdo da saude e a prevencdo das doencas e ao
comportamento social, nem tem havido a deseja-
vel contextualizagdo social e cultural dos as-
pectos psicoldgicos associados a saude, a doenga
e a prestacdo dos cuidados. Tal como Mclntyre
(1997), partilhamos a ideia de que a utilizacdo
do conceito de “psicologia clinica da satde’ ndo
s6 é inadequado ao contexto como também tem
sido responsavel por gerar alguma confusdo en-
tre estudantes e profissionais. Mais do que isso,
consideramos que é inadequado e que também
esta associado a algumas contradic@es identifi-
caveis no desenvolvimento da investigagdo e da
formacado.

E importante referir varias iniciativas de for-
macéo e publicacdes cientificas com relevancia
no desenvolvimento da psicologia da salde no
nosso pais, nomeadamente:

- Alargamento da formacdo académica, quer
ao nivel das licenciaturas em psicologia de
universidades publicas e privadas, quer da
formacdo pdés-graduada, designadamente
com abertura de cursos de mestrado no
ISPA e na Universidade do Minho

167



168

6 nimeros tematicos da revista Anélise Psi-
coldgica: Psicologia da Gravidez e da Ma-
ternidade (1990), Psicologia e Saude (1992),
Psicologia, Saude e Doenca (1994), Salde e
Reabilitagdo (1996), Psicologia Pediatrica
(1998) e Psicologia da Saude (1999), pu-
blicados pelo ISPA; 1 nimero temético da
revista Psicologia — Teoria, Investigacao e
Prética: Psicologia da Saude (1997), da Uni-
versidade do Minho, que tem outro em pre-
paracgéo

Varios livros de autores portugueses directa-
mente relacionados com a area: Psicologia
da Saude e SIDA (José A. Carvalho Teixei-
ra, ISPA, 1993), Psicologia da Salde -
Areas de Intervencéo e Perspectivas Futu-
ras (Editado por Teresa Mcintyre, APPORT,
1994), O Sofrimento do Doente — Leituras
Multidisciplinares (Teresa Mcintyre & Car-
mo Vila-Cha, APPORT, 1995), A Esmeral-
da Perdida — A Informagdo ao Doente com
Cancro da Mama (Maria do Rosério Dias,
ISPA, 1997), Psicologia e Saude (J. L. Pais
Ribeiro, ISPA, 1998), O Sorriso de Hipo-
crates — A Integracdo Biopsicossocial dos
Processos de Salude e Doenca (Joaquim da
Cruz Reis, Vega, 1998), Promogao da Sau-
de — Modelos e Praticas de Intervengdo nos
Ambitos da Actividade Fisica, Nutri¢do e
Tabagismo (Editado por L. B. Sardinha,
Margarida Gaspar de Matos & 1. Loureiro,
Faculdade de Motricidade Humana, 1999),
Psicologia Pediatrica —Perspectiva Desen-
volvimentista (Luisa Barros, Climepsi, 1999),
Psicologia nos Cuidados de Saude Prima-
rios (Isabel Trindade & José A. Carvalho
Teixeira, Climepsi, 2000), Criancas (e Pais)
em Risco (Anténio Pires, ISPA, 2001), Ter-
ritorios da Psicologia Oncologica (Maria
do Rosario Dias & Estrella Dura, Climepsi,
2002)

A partir de 1995, com a criacdo do Departa-
mento de Formacdo Permanente do ISPA
registou-se o desenvolvimento de formacao
continua dirigida a profissionais com ac-
¢cdes de formacdo relacionadas com taba-
gismo, psicologia da gravidez e da materni-
dade, prevengdo primdria da toxicodepen-
déncia, neuropsicologia, aconselhamento
psicolégico na sadde, consulta psicolégica
em Centros de Salde, aconselhamento VIH/

/SIDA, violéncia doméstica e adesdo a ras-
treios oncolégicos, entre outras

- Realizacdo das Il, I11 e IV Conferéncias Psi-
cologia nos Cuidados de Salude Primarios,
em Carcavelos (1998) e Miraflores (2000),
respectivamente subordinadas aos temas
«Medicina Familiar, Saide Comunitaria e
Psicologia», «Psicologos em Centros de Sau-
de» e «Consulta Psicoldgica em Centros de
Salde», organizadas conjuntamente pelo
ISPA e Centro de Sadde da Parede

- Realizacéo do | Congresso Internacional de
Psicologia da Saude Ocupacional (Maia,
2000), dedicado ao desenvolvimento da psi-
cologia da salde em contextos organizacio-
nais e promovido conjuntamente pelo Insti-
tuto Superior da Maia e Universidade do
Minho.

Nos ultimos anos desenvolveu-se significati-
vamente a formacdo com uma oferta diversifica-
da de cursos a nivel nacional e, simultaneamen-
te, verificou-se uma grande expansdo da préatica
psicoldgica no campo da salde. Por seu turno, a
criacdo, em Junho de 1995, da Sociedade Portu-
guesa de Psicologia da Saude (SPPS), veio for-
malizar um espaco de encontro entre a psicolo-
gia e a salde nas suas vertentes cientifica e pro-
fissional. Os seus objectivos principais sdo a pro-
mocao e divulgacdo da psicologia da salde, for-
macao técnica, promocao de realizagdes cienti-
ficas e divulgacdo de publicacgdes periddicas. A
SPPS organizou os 2 Gltimos congressos nacio-
nais de psicologia da satde e publicou ja varios
numeros do seu orgdo oficial Psicologia, Salude
& Doengas.

Mais recentemente, em resultado do desenvol-
vimento da inserc¢ao profissional de psicologos
em Centros de Salde, especialmente na regido
de Lisboa e Vale do Tejo, foi constituida em
2001 a Associacdo Portuguesa de Psic6logos
dos Cuidados de Salude Primarios (APPCSP),
destinada a promover a formagdo profissional e
0 exercicio da psicologia nos Centros de Salde.

Comparativamente com o desenvolvimento
cientifico ao nivel da investigacdo e da forma-
¢do, a insercdo profissional dos psicélogos no
servi¢o nacional de satde ndo tem sido tdo rapi-
da e parece estar ainda longe de corresponder as
necessidades dos utentes e dos servicos. De facto,



a implementacéo da carreira profissional regula-
mentada em 1994 tem evoluido em ritmo mais
lento do que seria desejavel e conheceu algumas
vicissitudes como as que rodearam a portaria re-
gulamentadora do estagio profissional pré-car-
reira. Ainda assim, estdo criadas as condigdes es-
senciais que permitem que os psicélogos contri-
buam para a satisfacdo mais completa das neces-
sidades dos utentes do servigo nacional de salde.

Perspectivam-se ainda para 2002 a organiza-
¢do em Lisboa da Conferéncia Anual da Socie-
dade Europeia de Psicologia da Saude (EHPS) e
do 4.° Congresso Nacional de Psicologia da
Salde.

O futuro da psicologia da saide em Portugal
dependera da colaboragdo e organizagdo dos
psicélogos interessados nesta area, nomeada-
mente no que concerne a:

- Definicdo da identidade e papel profissio-
nal do psicélogo da salde no nosso pais,
em especial no ambito do Servigo Nacional
de saude, conducente ao desenvolvimento
de critérios de acreditagdo profissional

- Definicdo de uma estratégia nacional de
formacao profissional, que contemple a for-
macdo inicial e a formagdo continua

- Criacgdo e implementacgdo de dispositivos de
melhoria continua da qualidade da inter-
vengao de psicélogos em servigos de salde.

Trata-se de 3 questBes de importancia crucial
para a credibilidade da intervengdo dos psicolo-
gos que, paradoxalmente, ndo tém sido pratica-
mente debatidas.

Ao mesmo tempo, o futuro da psicologia da
salde dependerd também do reconhecimento
por parte das vérias instituicdes e grupos profis-
sionais ligados a satde do papel do psicologo
como técnico superior de salde, capaz de inte-
grar-se em equipas de saude, visando a promo-
¢do da saude dos cidaddos portugueses e dando
contribuicgdes especificas para a obtengédo de ga-
nhos em salde. Mais especificamente, tornar-se-
-a desejavel: prestar atencdo as areas prioritéarias
da satde dos Portugueses, em especial as defini-
das no Plano de Acgdo do Ministério da Salde,
no ambito das estratégias de salde regionais e
sub-regionais; construir e tornar cada vez mais

visivel socialmente um discurso auténomo sobre
a salde e noutras organizagdes, ancorado nos mo-
delos psicologicos de investigacéo e intervencao
no sistema de cuidados de saude, nomeadamente
estimulando o interesse dos psic6logos por mé-
todos qualitativos de investigacdo que permitam
conhecer as experiéncias de salude e de doenca
em diferentes contextos, bem como as interac-
¢Oes entre os técnicos de salde e os utentes; su-
perar progressivamente a tendéncia para as
perspectivas exclusivamente individuais e con-
siderar simultaneamente as abordagens familia-
res, grupais, comunitaria e cultural das questdes
psicolégicas relacionadas com a salde, a doenga
e a propria prestacdo dos cuidados de salde; fi-
nalmente, importa reflectir sobre modelos de for-
macdo em psicologia da salde e de colaboracdo
interprofissional.

O futuro da psicologia da satde no nosso pais,
em particular de uma psicologia da saude inti-
mamente ligada a realidade e que contribua para
a melhoria da satde e do bem-estar dos Portu-
gueses, passa pelo desenvolvimento da investi-
gacdo e da intervencdo em em 7 areas estratégi-
cas:

- Promocéo da salde, nomeadamente estudo
dos factores psicoldgicos associados aos
comportamentos promotores da salde e a
mudanca de comportamentos das criangas e
adolescentes em meio escolar, da populacéo
trabalhadora em meio laboral e de grupos
sociais desfavorecidos, nomeadamente po-
pulacGes imigrantes e minorias

- Prevencéao e controlo de problemas de sal-
de prioritarios, designadamente os aspectos
comportamentais associados a diabetes, can-
cro, doencas cardiovasculares, asma, SIDA
e prevenc¢do do tabagismo, do alcoolismo,
das toxicodependéncias, dos maus tratos in-
fantis, da violéncia doméstica e dos aciden-
tes de trabalho e rodoviarios. Interesse par-
ticular poderia ser dirigido a psicologia da
saude ocupacional

- Saude de grupos de maior vulnerabilidade,
nomeadamente estudo dos factores psicolo-
gicos que influenciam as salides materna e
infantil, bem como a prevencédo da gravidez
na adolescéncia e promogdo da saude e do
bem-estar dos idosos, com atencédo especial
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ao estudo dos efeitos negativos do stress em
grupos especificos (criangas, idosos e mino-
rias) e em situacOes especificas (violéncia
domeéstica, acidentes, desastres naturais)
Comunicacdo em salde, designadamente
analise dos diversos processos de informa-
¢do e comunicagdo em saude e desenvolvi-
mento de programas de treino de competén-
cias comunicacionais para técnicos de salde
de diferentes grupos profissionais
Utilizacao dos servicos e recursos de salde,
especialmente estudo dos determinantes dos
procura de cuidados relacionados com ser-
vicos de urgéncia, consultas e outros recur-
sos de salde

Satisfacdo dos utentes em relagdo aos cui-
dados de saude e & qualidade dos servigos
Doencgas cronicas, nomeadamente imple-
mentando programas de melhoria da quali-
dade de vida de doentes cronicos e identifi-
cando intervencdes psicoldgicas especificas
nos cuidados continuados e paliativos
Humanizacéo e qualidade, contribuindo pa-
ra a defini¢do do papel e competéncias dos
psic6logos em projectos de humanizagdo dos
servigos, acesso e atendimento, bem como
em projectos de melhoria da qualidade nos
cuidados de saude

- Participacéo dos cidad&os e da comunidade
na organizacdo e gestdo dos cuidados de
saude
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RESUMO
Neste artigo o autor traca uma panoramica breve do
desenvolvimento da psicologia da saide em Portugal.
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ABSTRACT
In this paper the autor presents a brief survey of

health psychology in Portugal.
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