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Conhecimentos e atitudes dos pais,
menores e professores em relacao ao

abuso sexual

1. INTRODUCAO

Os programas de prevencio do abuso sexual
infantil tém-se focalizado tradicionalmente nos
menores ensinando-os a protegerem-se dos abu-
s0s. Mas o abuso sexual € um problema social,
logo as campanhas de prevengdo devem ser diri-
gidas a populagdo em geral, especialmente aos
pais e professores e ndo exclusivamente aos
menores. Os programas devem tentar descentra-
lizar das criangas a fung¢fo de auto protecgéo co-
mo se fossem elas as lnicas responsdveis por
evitar o abuso (Berrick & Barth, 1992; Lépez &
Del Campo, 1997a, 1997b; Oates, Jones, Den-
son, Sirotnak, Gary & Krugman, 2000; Reppuc-
ci, Britner & Woolarl, 1997). Pelo contrério, no
que diz respeito a responsabilidade do abuso, os
menores devem ocupar a Ultima posi¢io (O’ Do-
nohue, Geer & Elliott, 1992).
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2. METODO

A amostra € constituida por 113 criangas de
idades compreendidas entre 8 ¢ 12 anos, 252
pais 26 professores de educagdo primdria, per-
tencentes a um colégio piblico e um colégio pri-
vado da cidade de Salamanca (Espanha).

O objectivo principal do nosso estudo é obter
informacéo referente ao grau de conhecimentos
que possuem os pais, professores € menores, So-
bre o abuso sexual infantil, grupos com os quais
pretendemos comegar a trabalhar na prevengio
deste tipo de riscos, assim como conhecer a ca-
pacidade destes trés grupos de enfrentarem um
possivel abuso sexual.

Partimos das seguintes hipéteses ou pressu-
postos bdsicos:

- Tanto pais, como professores e menores
possuem escassa informagdo acerca dos
abusos sexuais 2 menores ¢ mantém muitas
falsas ideias em torno deles.

- Um ndmero importante de menores silen-
ciaria 0 abuso no caso de se produzir.

- Um nimero importante de pais e professo-
res questionariam as revelagdes de um abu-
sO.

- Os trés grupos carecem de habilidades de
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confronto diante de um possivel abuso se-
xual.

- A maioria dos pais e professores néio conhe-
ce os recursos sociais de apoio.

3. RESULTADOS

3.1. Estudo com pais

3.1.1. Conhecimentos dos pais acerca do abu-
50 sexual a menores

Os resultados do nosso estudo evidenciam que
os pais possuem pouca informacio sobre os
abusos sexuais a menores e mantém muitas
crengas erréneas em torno deste tema. Em geral,
0s pais pensam que 0s abusos sdio raros, espe-
cialmente no caso dos rapazes. Além disso, a
maioria opina que os abusos sexuais se encon-
tram associados a situagdes sociais especificas
como familias com baixos rendimentos ou com
problemas. A percepcdo que os pais tém do
agressor é de uma pessoa que exerce a violéncia
no lar, que costuma estar sob influéncia do 4l-
cool ou drogas e créem que na maioria dos casos
sdo peddfilos.

No que toca a revelacio dos abusos, a maioria
cré que todas as vitimas acabam por comunicar
aos seus pais a agress#o sofrida, ao contrario do
que ocorre na realidade. Sobre a credibilidade
das vitimas, mais de metade dos pais consideram
que muitos menores inventam histérias de abuso
sexual para se vingar dos adultos, ainda que fe-
lizmente 68% indica que diante da revelagio do

abuso a sua postura deve ser a de crer no seu
filho/a.

A percepgdo que os pais tém do abuso sexual
e dos seus efeitos também dista consideravel-
mente da realidade. A quase a totalidade dos pais
opina que uma alta percentagem de abusos im-
plica algum tipo de violéncia fisica para o me-
nor, enquanto que as investiga¢des nos mostram
que os agressores costumam utilizar outro tipo
de estratégias como o engano, subornos, amea-
¢as, etc., calculando-se que tdo somente em tor-
no de 10% dos abusos o agressor empregou
violéncia (L6épez, 1994). Do mesmo modo, quase
todos os pais mantém que os efeitos que os
abusos produzem nas criangas sdo sempre muito
graves e deixam sequelas para toda a vida.

3.1.2. Atitudes dos pais em relagiio ao abuso
sexual e o seu confronto

Mais da metade dos pais afirma ja ter falado
alguma vez com os seus filhos sobre os abusos
sexuais e quase 70% disse ter conversado com
eles sobre o tema da sexualidade. Estes resulta-
dos podem ser interpretados em principio como
positivos. Sem divida, como veremos mais adi-
ante no estudo realizado com menores, apenas
27% deles afirma ter falado com os seus pais
sobre os abusos sexuais e do mesmo modo, uni-
camente 29% revela ter falado em casa sobre a
sexualidade.

Aproximadamente a metade dos pais afirma
que saberia actuar ante um possivel caso de
abuso sexual, mas quando lhes perguntamos o
que fariam nessa situagio, a maioria ndo sabe
responder adequadamente. Apenas 15% afirma
que denunciaria o caso e procuraria ajuda de pro-
fissionais especialistas para o seu filho. Os res-

TABELA 1
Atitudes dos pais em relagcdo ao abuso sexual e o seu confronto

SIM NAO
Falaram com os filhos sobre os abusos 55% 45%
Falaram com os filhos sobre sexualidade 69% 31%
Conhecem os recursos sociais de apoio 19% 81%
Saberiam actuar ante um possivel abuso sexual 52% 47%
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tantes, nio disseram o que fariam ou se limita-
riam a denunciar o caso. Como dado a destacar,
12% afirma que reagiria com violéncia contra o
agressor. Quanto ao conhecimento dos recursos
comunitdrios, verificimos que 81% dos pais
confirmam néo conhecer 0s recursos sociais que
lhes podem proporcionar apoio nestes casos.

3.1.3. Atitudes dos pais em relagdo a dentincia

A grande maioria dos pais, em geral, t&ém uma
atitude positiva em relagéio a denincia. Noventa
e oito por cento estdo de acordo que se deve de-
nunciar todos os abusos sexuais que se conhe-
cam e esta mesma percentagem, opina que a
denuncia € a melhor forma de prevenir a repeti-
¢do do abuso. Sem divida, uma percentagem im-
portante, 38%, afirma que a dentincia, causa
normalmente mais prejuizos que beneficios e
28% cré que para denunciar um abuso sexual é
necessdrio que existam evidéncias fisicas do
abuso.

3.2. Estudo com professores

3.2.1 Conhecimentos dos professores

Os resultados do estudo com professores coin-
cidem de maneira surpreendente com os dados
obtidos no estudo com pais no que diz respeito
ao desconhecimento geral que ambos os grupos
professam e as falsas crengas que mantém fruto
de tantos anos de siléncio neste tema. A grande
maioria dos professores opina que os abusos se-
Xuais s@o menos frequentes do que nos mostra a
realidade e um percentagem importante (35%)
estdo convencidos de que é um problema actual.

No que toca a percep¢io que os professores

tém sobre os agressores, 27% afirma que a per-
centagem de homens e mulheres que abusam de
menores € similar e 19% destes profissionais
considera que a maioria dos agressores sdo des-
conhecidos. Mesmo assim, quanto as caracterfs-
ticas do agressor, a metade deste grupo mantém
uma falsa crenga muito propagada que os agres-
sores sdo doentes mentais e uma percentagem
similar opina que na maioria dos casos sio pe-
derastas. Finalmente, verificimos também que
62% cré que os agressores s3o pessoas que
também maltratam as suas mulheres.

Quanto ao tipo de abusos 46% dos educadores
percebem os abusos vinculados sempre a violén-
cia fisica. Além disso, os professores t€ém uma
visdo exageradamente negativa dos efeitos dos
abusos, considerando que sdo sempre muito gra-
ves e praticamente a totalidade do grupo afirma
que inclusive depois do tratamento os menores
terdo sequelas do abuso durante toda a sua vida.
Finalmente 81% cré que é impossivel que algu-
mas criangas que sofrem abusos sexuais possam
experimentar prazer fisico com o abuso.

3.2.2. Atitudes dos professores em relagdo ao
abuso e o seu confronto

Do mesmo modo que no caso dos pais, a
maioria dos professores (62%) confessa que néo
saberia actuar diante de um possivel caso de
abuso sexual e 69% afirma que nfo conhece os
recursos sociais que podem oferecer-lhes ajuda
nestes casos.

Encontramos diferencas significativas quanto
ao tipo de colégio (piblico ou privado-religioso)
tanto quanto ao confronto do abuso sexual como
quanto aos conhecimentos sobre 0s recursos so-
ciais comunitdrios de ajuda em casos de abuso
sexual. Os professores do colégio piiblico sen-

TABELA 2
Habilidades dos professores de confronto com abuso sexual

SIM NAO
Saberiam actuar diante de um possivel abuso sexual 38% 62%
Conhecem o0s recursos sociais 31% 69%
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TABELA 3

Crengas erradas que os pais e professores mantém sobre o abuso sexual

Falsas Crencgas PAIS PROF.
1. A maioria dos abusos acontece em familias com problemas 49% 35%
2. Muitas criangas inventam histérias de abuso sexual 43% 53%
3. Hoje em dia ddo-se mais abusos que no passado 63% 35%
4. O nldmero de rapazes que sofrem abusos sexuais é muito menor que o niimero de

raparigas 68% 58%
5. Numa Familia onde os pais se ocupam dos filhos é muito dificil ocorrer o abuso

sexual 28% 19%
6. Aproximadamente 12% de menores sofrem abusos sexuais 90% 69%
7. Se uma crianga revela que sofreu abuso sexual e em seguida o nega, provavelmente

o abuso nio existiu 38% 27%
8. Os efeitos do abuso sexual sdo sempre muito graves 82% 85%
9. A maioria dos agressores sdo desconhecidos 27% 19%
10. Algumas criangas que provocam os adultos sdo responséveis pelo abuso 19% 8%
11. Se um filho/aluno nosso fosse sexualmente abusado/a ndés seguramente nos

darfamos conta 85% 46%

12. Normalmente o agressor também maltrata a sua esposa 69% 62%
13. Os familiares denunciam sempre um abuso sexual 100% 46%
14. Uma grande percentagem dos abusos implica violéncia contra 0 menor 89% 46%
15. A maioria das criancas que sofrem abusos contam aos adultos 76% 31%
16. Um nimero similar de rapazes e mulheres abusam sexualmente de menores 46% 27%
17. Muitos menores inventam histérias de abusos para se vingarem doa adultos 52% 65%
18. A maioria dos agressores sé se sentem atraidos sexualmente por menores 70% 54%
19. A vitima, mesmo depois do tratamento, terd sequelas para toda a vida 91% 96%
20. As criangas nunca experimentam prazer fisico com o abuso 81%
21. Os agressores normalmente sdo doentes mentais 50%
22. Os profissionais que denunciam os abusos podem ser demandados 77%

tem-se mais capacitados para actuar face a um
possivel caso de abuso sexual (qui-quadrado: =
8.54; p< .005) e também afirmam ter melhores
conhecimentos sobre a existéncia e localizagio
de recursos sociais (qui-quadrado = 5.26; p< .05)
que os professores do colégio privado onde a
maioria dos docentes sdo religiosas.

3.2.3. Atitudes dos professores face a denin-
cia

As atitudes dos professores frente a denuncia,
tal como no caso dos pais, sd3o muito positivas. A
totalidade dos professores estd de acordo que é
necessdrio denunciar todos os casos de abuso
sexual infantil e 88% afirma que a denuncia ¢
uma das melhores formas de prevenir a repeti¢do
do abuso. A maioria (78%), entretanto, mantém
a falsa crenca de que os profissionais que denun-
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ciam um abuso sexual podem ser solicitados pela
familia se o caso ndo é admitido a trAmite pelos
tribunais, assim como uma pequena percentagem
de professores (4%), cré que a denincia corres-
ponde unicamente os pais e 8% considera que
para denunciar um abuso sexual € necessario que
existam evidéncias fisicas do abuso. Quanto a
credibilidade dos menores, mais da metade dos
professores (65%) afirma que as criangas de
vez em quando inventam histdrias de abuso se-
xual para se vingar de alguns adultos.

3.3. Estudo com os menores

3.3.1. Conhecimentos dos menores acerca do
abuso sexual

O estudo realizado com menores revela-nos



TABELA 4
Crengas errdneas que os menores mantém sobre o abuso sexual

Crencas Falsas e Respostas Inadequadas Percentagem
1. Os segredos sempre devem guardar-se 58%
2. Os rapazes e raparigas ndo tém direitos 39%
3. Nido estd bem dizer «ndo» a um adulto quando te pede que fagas algo mal 27%
4. Quando se fala de abuso sexual, significa que te batem? 23%
5. Nio estd bem dizer «nfio» e ir-se embora se alguém te toca de forma que tu gostas 32%
6. As pessoas que abusam das criangas sdo sempre desconhecidos 42%
7. Se o teu/tua amigo/a te diz que se tu nfo lhe deres o teu Gltimo rebugado ndo serd mais teu
migo, tu dds? 54%

8. Se alguém te toca uma maneira que tu nfo gostas, tu tens parte da culpa? 21%
9. Os abusos sexuais s6 podem ocorrer em sitios distantes e escuros 41%
10. Se um adulto te diz que fagas algo tu sempre deves fazé-lo 29%
11. Os amigos ou familiares ndo abusam das criangas 73%
12. Tu deves deixar que os adultos te toquem, gostes ou nio 28%
13. Se um adulto abusa de uma crianga € porque esta crianga se portou mal 26%
14. Os rapazes € as raparigas maiores nunca tentam abusar de outros 44%
15. Pela aparéncia de uma pessoa podemos saber se ela pode fazer-nos mal 45%
16. Se alguém te acaricia e te pede que guardes o segredo, tu guarda-lo? 48%
17. Se alguém te toca de forma que tu n@o gostas e te diz que te fard mal se contares a alguém

e que além disso ninguém vai acreditar em ti, tu contarias? 25%
18. Se tens um problema e o contas a um adulto mas ele ndo acredita em ti, deves tentar esquecer

o problema 32%
19. Se te acontece algo que te assusta ou que te envergonhe, é melhor escondé-lo 43%
20. Se um adulto te pede, deves sempre guardar segredo 46%
21. Se alguém abusa de ti, mas promete nao fazé-lo mais, tu dirias a alguém? 42%

que estes possuem escassa informacio sobre os
abusos sexuais e carecem de habilidades para
discriminar os abusos de outros contactos nor-
mais, identificar as estratégias dos agressores e
enfrentar eficazmente um possivel abuso sexual.
Trinta e nove por cento de menores cré que, dife-
rente dos adultos, as criangas nao tém direitos.
Esta crenga manifesta-se especialmente no que
diz respeito ao direito de dizer ndo, de forma que
28% cré que nunca devem negar os pedidos dos
adultos e 32% consideram que nio € certo dizer
ndo e ir-se embora diante de um abuso. Quanto
ao significado do abuso sexual, apesar de que a
maioria dos menores j& ouviu falar deste tema,
23% confunde o abuso sexual com a violéncia fi-
sica, situando, em muitos casos, a culpa no me-
nor por ter permitido o abuso e em 26% dos ca-
sos o abuso sexual & percebido como castigo
pelo seu mal comportamento. Além disso, quase
metade dos menores cré que os abusos s6

ocorrem em determinados contextos como
lugares distantes e escuros.

A percepgio dos menores sobre 0s agressores
€ de uma pessoa desconhecida para 42% deles e
73% afirmam que os familiares ou amigos nunca
sdo agressores. Quanto a idade dos agressores,
44% cré que sdo sempre adultos e uma percen-
tagem similar opina que se pode reconhecer um
agressor pela sua aparéncia fisica. Diante das
estratégias dos agressores os resultados mostram
que a maioria dos menores carece das habilida-
des necessdrias para evitar a agressdo. Diante de
uma situagdo abusiva na qual o agressor utiliza a
ameaga, 25% dos menores reagiriam aceitando o
pedido e 20% aceitariam os subornos dos agres-
sores como prémio pelo seu siléncio em relagdo
a situagfio abusiva. A respeito da comunicagéo
do abuso, os resultados encontrados concordam
com a informagfo que nos oferecem outros estu-
dos (Lépez, 1994) no sentido de que um nimero
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TABELA 5
Comentdrios sobre a sexualidade e os abusos sexuais com os pais

SIM NAO
Falaram sobre os abusos sexuais com os pais 28% 2%
Falaram sobre sexualidade com os pais 29% 71%

importante de menores decidem silenciar a
agressdo. Diante de uma situacdo de abuso, em
principio parece que s6 14% dos menores o si-
lenciariam. Sem divida, se o agressor fosse um
conhecido esta percentagem aumenta até aos
27% e no caso de que o agressor prometesse niao
voltar a fazé-lo mais aumentaria até os 42% de
menores que ocultariam o abuso. Além disso
32% de menores afirmam que se revelam o
abuso a uma pessoa que ndo lhe di credito, a
revelacdio ndo se vai produzir a outras pessoas.

3.3.2. Comentdrios sobre a sexualidade e os
abusos sexuais

Como se pode apreciar na Tabela 4.9, algo
mais do que 70% dos menores afirma que nunca
falou com os seus pais nem sobre a sexualidade
nem sobre os abusos sexuais a menores, percen-
tagem que aumenta de forma significativa no ca-

. so das criangas mais pequenas (p<.01). Verifica-
mos também diferengas significativas quanto ao
tipo de colégio, de forma que os menores do co-
Iégio puiblico afirmaram ter mantido didlogos
com os seus pais sobre estes temas com uma fre-
quéncia significativamente maior que do colégio
privado (p<.05).

4. CONCLUSAOQ

Os resultados do nosso estudo enfatizam a ne-
cessidade de comecar a trabalhar na prevengdo
dos abusos sexuais a menores desfocando a in-
tervengdo tradicional exclusiva com menores e
elaborando programas para pais e educadores. E
necessério que tanto pais como professores re-
cebam informagdes verdadeiras, para acabar
com o desconhecimento e as crencas erradas que
mantém em torno deste tema. Os pais e educado-
res que participem em programas de prevengio
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podem aprender a identificar os sinais de abuso
sexual nos menores, evitando com isso a possi-
bilidade de repeti¢éo do abuso. Por outro lado, as
discussdes com os pais e professores sobre o te-
ma do abuso sexual, podem tornar mais simples
para o menor a revelagdo do abuso, no caso dem
se produzir. Além disso, tendo em conta que a
reac¢do do meio ambiente ¢ fundamental para
amenizar os possiveis efeitos traumaticos, os
programas de preveng@o podem ensinar aos pais
e professores a actuar de forma adequada diante
de um possivel caso de abuso, oferecendo a
ajuda necessdria que contribua a reduzir os
efeitos negativos. Por Gltimo, a participagdo dos
pais € educadores nos programas de preven¢io
pode evitar que estes sejam futuros agressores,
ou no caso de ja terem cometido os abusos, pode
ajudd-los a reconhecer o seu problema € a procu-
rar ajuda para si préprios e para as vitimas.
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RESUMO

O presente trabalho tem como objectivo estudar os
conhecimentos e as atitudes dos pais, menores e pro-
fessores em relagdo ao abuso sexual, como ponto de
partida para a elaboragdo de programas de prevencgéo.
Os sujeitos deste estudo foram 113 menores de idades
compreendidas entre os 8 e os 12 anos, 225 pais e 26
professores ensino bésico.

Os resultados da nossa investigagio indicam que
tanto os pais como os professores possuem muito
pouca informagio sobre a realidade do abuso sexual
infantil € mantém intimeras crengas erradas em torno
deste tema. No que concerne aos menores, a maioria
ouviu falar alguma vez do abuso sexual e, sem divida,
t€m uma visdo do abuso unida a viol&ncia na qual os
agressores sdo sempre desconhecidos.

Palavras-chave: Abuso sexual, conhecimentos,
pais, menores, professores.

ABSTRACT

The object of the present paper was to study the
knowledge and attitudes of parents, minors and
teachers regarding sexual abuse, as a starting point for
preparing programs for the prevention of the sexual
abuse of children.

The study was carried out with 113 minors aged
between 8 and 13, 225 parents and 26 teachers. The
results of our research reveal that both parents and
teachers have very little information on the reality of
child sexual abuse and maintain many false beliefs
about this subject. For example, as regards the minors,
most of them have heard of sexual abuse at some time,
but their view of abuse is linked to violence where the
aggressors are always strangers.

Key words: Sexual abuse, knowledge, parents, mi-
nors, teachers.
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