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Analise biografica de individuos com
historia de consumo de substancias

INTRODUCAO

O presente estudo baseia-se na analise
biografica de individuos com histéria de abuso
de substancias. O actual estado da investigacdo
na area da dependéncia de substancias abarca
uma multiplicidade de estudos, qualitativos e
também de caracter quantitativo. Contudo, ¢
imperativo que se prossiga na procura de mais
conhecimento a respeito de uma problematica
cuja abrangéncia e impacte ndo param de
aumentar. Assim, urge compreender melhor e,
sem pretensdes de caracter explicativo, focalizar
a atenc¢do na exploracdo dos aspectos circunstan-
ciais, relacionais, afectivos e desenvolvimentais
dos percursos de vida e de consumos destes
individuos, na exploragdo de eventuais similari-
dades, subjacentes a conduta adictiva. Por isso, o
estudo visa capturar aspectos tacitos e profundos
que, no intersticio das palavras, dos siléncios e
da comunicagdo ndo verbal, propiciem a oportu-
nidade de melhor compreender para melhor
prevenir e intervir.

Da multiplicidade de modelos explicativos e
de tentativas de compreensdo, pode apontar-se a
perspectiva de Tinoco (2002) que, partindo da
analise de historias de vida, acaba por referir a
fissura biografica do sujeito dependente de
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drogas. Tudo se passa como se o Eu do passado
ndo se reconhecesse no do presente, numa
desisténcia da construcao de si, numa “desarticu-
lagdo biografica”, em que o proprio ndo sente a
historia de vida como sua, tendendo a esquecé-la
ou a nem sequer desejar lembra-la.

Apesar de se saber tratar-se de um grupo
heterogéneo, este e outros factores comuns tém
sido encontrados em sujeitos dependentes de
substancias, nomeadamente entre aqueles que
apresentam ja uma histéria consideravelmente
longa de consumos. Costa (2002) refere-se ao
esteredtipo do adicto as drogas, incluindo um ar
degradado e geralmente afectado por um
desgaste ao nivel da qualidade de vida e a todos
os niveis do seu funcionamento global. Outras
similaridades tém sido evidenciadas entre estes
individuos, como refere Farate (2001), a respeito
de diferentes estudos que apontam para a adesdo
dos jovens consumidores a outras condutas
problematicas e até violentas. O autor afirma ser
claramente notdria a associa¢do entre 0 consumo
de drogas e as condutas socialmente transgres-
soras. Contudo, ¢ fundamental ndo esquecer que,
segundo Ribeiro (2001), a toxicodependéncia é
um fenémeno muito complexo, dai que nao
exista um modelo que abarque a sua globalidade,
até porque, a conduta do toxicodependente varia
em funcdo da historia de cada um, da forma
singular como cada individuo vive a toxicode-
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pendéncia e de como organiza as proprias
defesas.

Jessor, em 1991 refere-se a alguns aspectos
prévios aos consumos de drogas, ao propor a
teoria de risco dos adolescentes. Esta proposta
centra-se na importancia de certas ocorréncias de
risco entre adolescentes, na pobreza socialmente
organizada, na desigualdade e discriminagdo,
como factores que mantém o risco entre os mais
jovens. Para o autor, o factor de risco leva a
conduta de risco, sendo que esta pode compro-
meter aspectos psicossociais e desenvolvi-
mentais do jovem. Com tal comprometimento,
chega-se ao resultado de risco com impacto
nefasto sobre quatro areas: (1) a saude, com
aparecimento de enfermidades e de um estado de
mas condicdes fisicas; (2) os papéis sociais, em
que se instala o fracasso escolar, o isolamento
social, os problemas legais e a paternidade
prematura; (3) o desenvolvimento pessoal, cujo
comprometimento passa por um auto-conceito
inadequado, pela presenca de depressdo e até
pelo risco de suicidio; (4) a preparacdo para a
vida adulta, igualmente comprometida pelas
escassas competéncias laborais, pela situacao
de desemprego e pela reduzida motivagdo
(Becofia & Martin, 2004).

Torres (2003) apresenta uma interpretacao
diferente, mas igualmente centrada nas ocorrén-
cias prévias a historia de consumos, baseando-se
em Bion (1961) para propor uma abordagem
psicossomatica na qual se contempla a ideia do
homem na sua globalidade, mediante a consi-
deracdo de uma multiplicidade de factores
interactivos. E um modelo que procura uma
forma explicativa do fendémeno, ndo resvalando,
no entanto, para o reducionismo dos modelos
baseados na causalidade unica e linear. Assim,
segundo o autor, Bion terd proposto a doenga
psicossomatica como resultante da presenca de
conflito entre pressdes impostas, de afiliagdo e
de pertenca, e pressdes exercidas pelo nivel
biopsicologico do proprio.

A esta ideia, Torres (2003) acrescenta que
uma revisdo de estudos, longitudinais e retros-
pectivos, apoia que na origem da toxicodepen-
déncia sdo observadas disfungdes aos niveis do
aleitamento materno, da vinculagdo primaria,
da afiliagdo social, do altruismo reciproco ¢ da
religiosidade. Todos estes aspectos sdo conjuga-
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dos no modelo, que refere o défice na interacgdo
do bebé com a mae, num comprometimento da
vinculagdo primaria do individuo que, desde
cedo, ¢ alvo de um estilo relacional pobre e nao
satisfatorio das suas necessidades. Consequente-
mente, o padrao de vinculagdo que se desenvolve
¢ inseguro o que, por sua vez, vira a afectar
negativamente o processo de afiliacao social, em
que as relagdes com os outros serdo marcada-
mente desinvestidas de afectos e, ndo raras
vezes, pautadas por condutas anti-sociais, num
registo de funcionamento instrumental. Estes
aspectos do nivel psicossocial influenciam o nivel
biologico onde, face a uma eventual vulnera-
bilidade genética do sistema opidide endogeno,
passara a haver uma sub-regulagdo ou insuficiente
producdo de opioides enddgenos. Esta insufi-
ciéncia conjugar-se-a com as caracteristicas
decorrentes de uma vinculagdo de padrao inseguro
para, conjuntamente, afectarem o nivel psicosso-
matico. Desta forma, e num regime de substitui-
¢do, 0 contacto com as substancias psicoactivas
exogenas conduzird a uma procura de compensa-
¢do da producdo de opidides enddgenos, cujo
nivel teria sido normal e naturalmente desenvol-
vido por via do contacto afectivo-emocional.

Em suma, sdo aqui apresentados trés niveis de
interac¢do que concorrem para a motivagao para
o consumo de drogas: O nivel psicossocial, em
que logo na primeira infincia se verifica o défice
na interac¢do com a mie, comprometendo a
vinculagdo primaria. Posteriormente, ¢ ja em
idade adulta, o padrao predominante de vincula-
¢do ¢ igualmente deficitario, quer ao nivel das
relagdes intimas, quer em termos da precarie-
dade da afiliagdo social do individuo. Tudo isto
acarreta implicagdes sobre um segundo nivel, o
bioldgico, que apresenta um défice na regulagdo
do sistema opidide enddgeno que, a par de uma
vulnerabilidade genética, conduz a uma sub-
regulacdo do mesmo sistema com consequente
tendéncia para a busca de substancias exogenas
compensatorias. Ao terceiro nivel, o psicosso-
matico, encontram-se as oscilagcdes de humor, a
depressdo, a ansiedade, a indiferenciacdo de
sentimentos e de emog¢des, o desamparo e outros
factores que contribuirdo também para o uso de
drogas (Torres, 2003).

Poder-se-a entdo falar da possivel existéncia
de factores de caracter afectivo-emocional,



anteriores ao uso de substancias, sendo que a
busca desses aspectos poderd contribuir para
uma melhor compreensdo do fenémeno.

O PORQUE DA ABORDAGEM QUALITATIVA

O presente estudo procura esse caracter
compreensivo, com recurso ao biograma que,
segundo Tinoco e Pinto (2003), se revela um
instrumento de grande utilidade uma vez que
procede a busca das regularidades biograficas,
possibilitando, também, a identificacdo e loca-
lizagdo dos pontos de inflexdo, num processo de
tomada de consciéncia dos momentos chave do
percurso existencial do individuo.

A analise, de indole compreensiva e de
procura de significados, passa necessariamente
pela palavra e pelo que ela representa para o
individuo, detentor de uma realidade subjectiva,
unica e irredutivel. De acordo com Elliott e
Shapiro (1992), o método de analise compre-
ensiva é um sistema de pesquisa qualitativa que
obedece a um processo de averiguagao de
acontecimentos, numa busca de compreensdo
do contexto das ocorréncias e do seu impacto no
individuo. Na verdade, a historia contada na
primeira pessoa ultrapassa o acto de a relatar,
uma vez que o narrador é também o protago-
nista, que pode ir construindo uma nova orien-
tacdo para a autobiografia (Eisenberg, 2001).
Trata-se de uma abordagem em que se considera
a relatividade da realidade, sem verdades unicas
e absolutas, mas antes subjectivas, multiplas e
mentalmente construidas por cada sujeito. Esta
também presente uma subjectividade em que
investigador e objecto de investigagdo se inter-
ligam no processo, cujo método assenta na
hermenéutica e na dialéctica, em que as
constru¢des individuais se subsidiam, através e
ao longo da interac¢do investigador/objecto
(Guba & Lincoln, 1994).

0O ESTUDO EMPIRICO

O estudo exploratorio, descritivo e transversal
foi desenvolvido com individuos com histéria de
abuso de substancias, perseguindo os seguintes
objectivos:

— Aprofundar conhecimentos sobre a proble-
matica, numa perspectiva compreensiva;

— Procurar uma inteligibilidade para o feno-
meno, com base na busca de aspectos tacitos
e subjacentes a conduta adictiva;

— Averiguar a existéncia de um padrao de
funcionamento global, com pontos conver-
gentes no percurso de vida dos participantes.

Em conformidade com a perspectiva de
conhecimento adoptada, interessa fundamental-
mente aceder as experiéncias e as significacdes
de cada individuo, enquanto actor e autor da sua
propria mudanga. Trata-se de um registo que
evoca Kelly (1955), o qual ja referia o homem
com capacidade de edificar os seus proprios
constructos, ¢ como autor dindmico e activo da
sua propria historia de vida.

A construcdo dos biogramas baseou-se na
condu¢do de uma entrevista semi-estruturada e
semi-directiva, cujo guido foi previamente
elaborado. Foram também construidas fichas de
registo de aspectos paraverbais, como a fluéncia,
o débito locutdrio, os contetidos do discurso e os
aspectos prosodicos, nomeadamente, o tom e o
ritmo da fala. Também os comportamentos ndo
verbais, observados no decorrer das entrevistas,
foram registados numa grelha previamente
elaborada para o efeito.

Foram entrevistados 10 participantes, com
idades compreendidas entre os 35 e os 44 anos,
com um nivel de escolaridade variavel entre os 0
e 0s 9 anos. A amostra incluiu 6 individuos do
sexo masculino e 4 do sexo feminino, sendo que
do total apenas 1 estava empregado, estando os
restantes se encontravam em situacdo de
desemprego (6) ou de reforma (3).

Todos os dados recolhidos foram alvo de
analise de conteudo de tipo categorial (Bardin,
2004), a partir da qual se criaram trés grandes
categorias que, por sua vez, incluiram subcate-
gorias, como se pode ver no Quadro 1.

A criagdo do sistema de categorias passou por
um processo de elaboragdo do inventario com
isolamento dos elementos a considerar e subse-
quente classificagdo e agregacdo desses
elementos, através de um trabalho conducente a
construgdo das diferentes categorias por “milha”,
conforme o método proposto por Bardin (2004).
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QUADRO 1

As categorias resultantes do processo

de anadlise de contetido

apresentacdo (considerada cuidada ou
descuidada), a expressdo facial (tida como
rica ou, pelo contrario, pobre quando ndo
variava em fung¢do dos diferentes momentos

tegori .
Categorias e topicos abordados), o contacto ocular
Analise do Historia de vida Historia dos (considerado evitante ou directo) e os
discurso consumos . . .

movimentos corporais (tidos como lentos,
Subcategorias adequados ao discurso ou de agitagdo).
Verbal Infancia/Vinculagdo  Idade da primeira
experiéncia Quanto a segunda grande categoria, designada
Paraverbal Adolescéncia/Figuras por “Historia de vida”, resultou nas quatro
de autoridade Contexto da primeira  subcategorias cuja descri¢cdo se segue:
experiéncia . . C o« ..
A subcategoria respeitante a “Infancia/
Nao-verbal Percurso escolar Motivos/razdes

Substancia(s) de
iniciagdo

Relagdes afectivas

Problemas
juridico-legais
Consequéncias
percebidas

Consumos
pés-metadona

Analise prospectiva

Ao longo do processo de analise tematica e
categorial, foi-se desenvolvendo a classificacao
analdgica e progressiva dos varios elementos até
se criar o sistema de categorias que consta do
Quadro 1 e que se passa a descrever sucintamente.

A grande categoria designada por “Analise do
discurso” centrou-se na analise dos comporta-
mentos, verbais e ndo verbais, dos sujeitos. Esta
categoria incluiu trés subcategorias:

A subcategoria intitulada por “Verbal”, que
focalizou as verbalizagdes dos sujeitos, aten-
dendo a forma e ao contetdo e incluindo a
fluéncia (tida como comprometida ou normal)
e o débito locutorio (tido como reduzido,
normal ou elevado) de cada participante;

/Vinculagdo” remeteu para os aspectos
afectivos da relagdo com as figuras de vincu-
lagdo dos sujeitos, tendo-se revelado fraca,
quando eram evidentes os sinais de reduzida
proximidade afectiva, ou distante, sempre
que eram evidentes os sinais e verbalizagdes
indicadores de grande afastamento e
auséncia por parte das figuras parentais;

A segunda subcategoria, intitulada
“Adolescéncia/Figuras de autoridade”
registou o estilo educativo de que os
participantes terdo sido alvo. Os sujeitos
revelaram ter percebido permissividade e/ou
negligéncia na educacdo recebida;

Quanto ao “Percurso escolar”, foi a
subcategoria em que se registou a percepgao
dos sujeitos, relativamente as suas aptiddes
escolares e ao interesse que terdo sentido
pela escola;

A subcategoria relativa as “Relagdes
afectivas” foi aquela em que se analisou o
registo de emogdes e afectos manifestados
pelos participantes ao longo da entrevista,
tendo-se encontrado um registo estavel ou
plano (sem ressonancia afectiva).

A maior das categorias foi a da “Historia dos
consumos” que abarcou oito subcategorias cuja
breve descricao ¢ apresentada de seguida:

— A subcategoria denominada “Paraverbal”, foi
aquela em que se agruparam os individuos em
funcdo dos aspectos prosodicos evidencia-

dos, como a entoacio (tida como adequada — A primeira subcategoria, “Idade da primeira
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ou ndo concordante com o conteudo do
discurso) e o ritmo (também considerado
como adequado ou como ndo concordante
com o conteudo);

A terceira subcategoria, chamada “Nao-
-Verbal”, remeteu para aspectos como a

experiéncia”, remeteu para a idade em que
cada participante referiu ter-se iniciado nas
drogas;

— Ja a subcategoria respeitante ao “Contexto

da primeira experiéncia” focalizou-se na(s)
figura(s) que acompanhou cada sujeito



durante o primeiro consumo, tendo-se
encontrado figuras como o companheiro, os
colegas e 0s amigos;

— Os “Motivos/Razdes” para a iniciagdo no
mundo das drogas constituiram outra sub-
categoria na qual se encontraram explicagdes
relacionadas com a pressdo ¢ influéncia e,
sobretudo, com factores meramente hedo-
nistas;

— Quanto a subcategoria da “Substancia(s) de
iniciagdo” remeteu para a droga, ou drogas,
com que se iniciou cada participante,
encontrando-se, neste subcategoria, o
haxixe, a heroina e a cocaina;

— A “Evoluc¢do dos consumos” consistiu na
subcategoria em que se registou a maior ou
menor rapidez de transi¢do para o consumo
de drogas como a heroina e a cocaina;

— A subcategoria relativa aos “Problemas
juridico-legais” registou a participacdo em
actos de delito e a ocorréncia de eventuais
detengdes e/ou prisdes, para cada um dos
sujeitos;

— As “Consequéncias percebidas” incluiram o
registo de como os participantes percebiam
as ocorréncias decorrentes do seu percurso;

— A subcategoria designada por “Consumos
pos-metadona” centrou-se nos consumos
mantidos apos a iniciacdo do tratamento de
substituicao.

Finalmente, a ultima subcategoria remeteu
para a “Analise prospectiva” dos sujeitos,
permitindo registar a forma como cada
participante se projectava no futuro, e como
definia os seus projectos de vida.

RESULTADOS

Analise do discurso

Na subcategoria verbal apenas 1 dos
participantes apresentou comprometimento da
fluéncia, denotando alguns problemas ao nivel
da produgao da fala. Os conteudos eram logicos
e sequenciais em 6 dos individuos e 1 deles
apresentava-os ligeiramente confusos. 3 dos
participantes denunciavam alguma tangencia-

lidade, ndo conseguindo focalizar-se num topico
e apenas contornando superficialmente cada
tema. O débito locutorio era elevado em 2 dos
sujeitos, reduzido em 3, nomeadamente ao nivel
da fala espontanea, e normal ou adequado nos
restantes 5 sujeitos.

No que respeita aos aspectos paraverbais e
relativamente aos prosoddicos, 5 dos sujeitos
exibiram um tom e um ritmo ndo concordantes
com os contetidos do discurso, o qual ocorreu
em tom monocordico.

No que concerne aos aspectos ndo verbais, 6
dos participantes apresentaram-se de forma
claramente desleixada, denunciando reduzidos
cuidados com a higiene e a aparéncia. 5
individuos evitavam o contacto ocular e, 4
manifestaram uma clara agitagdo motora, cuja
explicacdo pode basear-se nos consumos
regulares de cocaina.

Historias de vida

No que toca a subcategoria infancia/
/vinculagdo, a totalidade dos sujeitos (10)
evidenciou um padrdo inseguro de vinculagdo
primaria, o qual de acordo com Aron (1975),
mais ndo € que a consequéncia de um processo
desenvolvimental que pde em causa a seguranca
e estabilidade do ambiente social préximo, com
uma percep¢do das figuras parentais que ¢
perturbadora de um desenvolvimento psiquico e
emocional seguro e equilibrado.

No plano da adolescéncia/figuras de
autoridade, todos os individuos (10) percepcio-
naram a educacdo de que foram alvo como
permissiva e/ou negligente, num padrao de clara
auto-regulacdo.

Relativamente ao percurso escolar, 9 dos
participantes demonstraram uma auto-percepgao
de incapacidade para os estudos, sentida desde
tenra idade.

Na subcategoria respeitante as relagdes
afectivas, 9 dos sujeitos evidenciaram um estilo
relacional evitante, num registo de relagdes
instrumentais e sem ressonancia de afectos.

Historia dos consumos

A idade de iniciacdo no consumo de
substancias ilicitas foi a da adolescéncia para 7
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dos participantes, sendo que os 3 restantes se
iniciaram ja em idade adulta. Estes ultimos, do
sexo feminino, iniciaram-se com o companheiro
e referiram como motivos para consumir a
pressdo ou influéncia do mesmo. Os motivos
apontados pelos que se iniciaram na
adolescéncia foram de natureza hedonista.

Quanto a substancia de iniciagdo, 9 sujeitos
referiram ter sido o haxixe e apenas 1 se iniciou
com heroina e cocaina.

No que respeita aos problemas juridico-legais,
4 participantes afirmaram ter sofrido uma ou
mais detengdes, sendo que os 10 individuos
confessaram ter participado activamente em
acgoes delituosas.

As consequéncias percebidas por todos os
sujeitos relativamente ao seu percurso de
consumo de drogas foram descritas como sendo
de perda total em todas as areas de vida.

No respeitante aos consumos pos-metadona
de substancias que nao a heroina, 9 dos sujeitos
referiram ter mantido ou até aumentado tais
consumos, sendo a cocaina e o alcool as
substancias mais frequentemente consumidas
nestas circunstancias.

No que toca a analise prospectiva foi notorio,
em todos os participantes, um registo de pobreza
ou até de vazio de projectos de vida futura,
num patamar de alheamento e desesperanca.

NOTAS INTERPRETATIVAS

Entre os participantes deste estudo parece ser
possivel identificar um padrdo com uma
convergéncia de aspectos a considerar nas
categorias definidas.

No percurso de vida encontrou-se, em todos
os individuos, um padrdo inseguro de vinculagdo
primaria, decorrente da auséncia de supervisdo,
de cuidados e de afectos. Esse estilo relacional
parece ter sido transportado para a idade adulta e
reproduzido, num regime transgeracional, por 9
dos participantes, os quais ndo estabelecem
relagdes de intimidade e compromisso, mas
antes factuais, instrumentais e desinvestidas de
afectos. Essa auséncia de ressonancia afectiva ¢
alias sentida nos sujeitos relativamente a si
proprios, com reduzida auto-estima, baixa auto-
-confianca e notorio abandono de si. Foram

568

também notadas a percepcdo de incapacidade
para os estudos desde tenra idade, o vazio de
projectos de vida, o proprio abandono do corpo e
dos cuidados de que o mesmo carece, num claro
desinvestimento.

O discurso, em tom monocoé6rdico e ritmo
constante, denotou um registo emocional
discordante dos contetidos e topicos abordados,
num processo de banalizagdo e de superficialidade
de analise das ocorréncias mais marcantes. Pobre
de imaginario, o discurso apenas ganhou alguma
riqueza quando tocava aspectos do consumo de
substancias, em que os sujeitos se referiam a(s)
droga(s) como se a(s) personificassem.

Reconhecendo a perda de tudo e de todos
como consequéncia dos consumos, os partici-
pantes persistiram num discurso pleno de
significados relativamente as substancias, num
registo que se aproxima da identificagdo do
individuo apenas enquanto dependente daquelas,
como se de uma absor¢ao identitaria se tratasse.
Tal aspecto pode relacionar-se com a busca de
outras substancias que ndo a heroina, apos iniciar
o abandono daquela droga, numa tentativa que se
assemelha ao preenchimento de um vacuo. O
vazio foi, alias, verbalizado pelos proprios que
assumiram nada ter e nada investir. O individuo
abandonou-se, perdeu-se de si, ndo sentindo a
propria histéria como sua nem o proprio corpo
como seu, parecendo que a sua existéncia se
confina, identifica e reconhece, apenas como
consumidor de substancias.

Se ¢ certo que ha uma convergéncia de certos
aspectos consequentes dos longos periodos de
consumo, ndo ¢ menos correcto afirmar que se
encontram, logo na infancia, factores comuns
que parecem ter contribuido para os percursos
existenciais destes individuos, bem como para os
seus trajectos desviantes. O estudo, mais do que
fornecer respostas parece levantar questdes,
sobretudo a respeito da forma como se cresce e
das circunstancias em que cada um constréi a
sua propria realidade. De facto, nesta proble-
matica tudo se conjuga, ndo havendo apenas um
determinante. No entanto, tudo parece estar
ligado a uma vida afectiva (ou a auséncia dela)
que ¢ diferentemente edificada por, e para, cada
individuo. Assim, parece pertinente referir a
importancia de se estar atento a estes sinais que
podem alertar para acg¢des preventivas mais
atempadas.
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RESUMO

O estudo, exploratdrio e descritivo, visou a busca
de uma eventual constancia nos trajectos existenciais
de individuos toxicodependentes. A amostra,
homogénea, constou de 10 participantes com historia
de abuso de substancias, portadores do virus de
imunodeficiéncia humana em fase de sindroma de
imunodeficiéncia adquirida sujeitos a tratamento
antiretrovirico e a administragdo de metadona.
Verificou-se a presenga de caracteristicas comuns,
nomeadamente em termos afectivos, de pobreza de
imaginario e de participa¢do em actos de delito, entre
outras similaridades.

Palavras-chave: Biograma, Percurso de vida,
Toxicodependéncia.

ABSTRACT

The study, exploratory and descriptive, has as an
aim the search of occasional stability in the course of
individuals with drug addiction. The homogeneous
sample consists in 10 participants with substance
abuse history, porters of human immunodeficiency
virus in phase of acquired immunodeficiency
syndrome submitted to antiretroviruses treatment and
to methadone administration. It was verified that the
individuals reveal common characteristcs, namely,
showed a poor speech of imaginary, a relation style
lacking of affections, and have actively participated in
crime activities.

Key words: Biogramme, Course of life, Drug
addiction.
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