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Discursos sobre o Rorschach: Construcoes
na intersubjectividade

«O céu, a terra e eu temos a mesma origem
As dez mil coisas e eu somos da mesma substancia.»

Sojo, Mestre Zen, (384-414 d. C.)

A dimensdo transferencial/contratransferencial
envolvida narelacdo analitica funda uma episte-
mol ogia que acentua a construgdo do conhecimen-
t0 COMO UM processo generativo com sede na emer-
géncia e expansao de espagos de intersubjectivi-
dade onde circulam objectos internos em dialo-
gos entrecruzados e sobreponiveis. O conceito de
identificac8o projectiva, permite entender a co-
municacdo ai desenvolvida como resultante do es-
tabelecimento de pontes relacionais, geradoras
potenciais do pensamento, que configuram um es-
paco comum de experiéncias diferentemente vi-
vidas pelas caracteristicas Unicas de cada um dos
participantes, nele autores e intérpretes. Assume
assim relevo umarelagdo entre as esferasintra e
interpsiquicas, bem como entre realidade interna
eredidade externa. Afectos, fantasias, pensamen-
tos e deambulacGes de réverie, surgem ai como
resultado desse experienciar.

(*) Psicologa Clinica. Instituto Superior de Psicolo-
giaAplicada, Lishoa

ANA MARIA PINA MARTINS (*)

As metamorfoses que ali tém lugar constituem,
aestaluz, o resultado potencial mente alquimico
dessa dial éctica de subjectividades. A funcéo de
réverie—"“co-réverie’, como aredefine René Kaés
(2001) ao acentuar arelacéo entre a qualidade do
sonho e do espaco do sonho, com a do espago oni-
rico que liga o sonhador a0 analista— permite acres-
centar, nessa relagcdo uma reverberagdo imagina-
ria propiciatoria de novas ligagdes e integracdes.
Comunicagdes multiplas num espacgo potencial
gue comporta umaespiral de ilusdo onde o afecto
detém um lugar maior. Espaco de expansdo fan-
tasmética, com um ponto de fuga no horizonte da
esperanca.

Este espaco de subjectividade, criada e com-
partilhada, que Thomas Ogden (1994) designa
como “o terceiro analitico intersubjectivo”* ou
“0 terceiro sujeito de andlise criado em conjun-
t0"”?2 (co-criagdo mutua, embora assimétrica, e in-
consciente, que influencia a estruturacéo darela
¢ao analitica), faz emergir o conhecimento, agora
plenamente entendido como produto de subjecti-
vidades e ndo ja como resultado objectivado de

! “The intersubjective analytic third” (Dada a difi-
culdade de tradug&o optamos por referir também os ter-
mos originais deste e de alguns outros conceitos de que,
aseguir, faremos referéncia).

2“The third co-created subject of analysis”.

391



processos de apreensdo alheios a envolvéncia par-
ticipante do sujeito do conhecimento com o seu
objecto do conhecimento.

E posto que atarefa do analista envolve assim
capacidade de acolhimento (que permita o enten-
dimento da experiénciavividanaanadlise aluz da
suaredlidade subjectiva e do contexto darelacdo es-
tabelecida entre este e o paciente, e facilite aquele
experienciar), capacidade empética (que possibi-
lite aressonancia afectiva), e capacidade de so-
nho (que conduza a uma mobilidade flexivel nas
viagens ao inconsciente), o conhecimento do ana-
lisando compreende em si 0 conhecimento do ana-
lista, e também a experiéncia desse outro “tercei-
ro”, situando-se sujeito e objecto de conhecimen-
to como constituintes de uma nova matriz, for-
mulagdo epistémica e realidade cognoscivel.

E assim que o conhecimento, que é, por essén-
cia, afectivo, da origem a cognicfes emergentes.
Surgindo do seio de um processo inconsciente que
convoca af ectos e fantasias, ele vai criando pau-
latinamente umanova histéria. Af, o tempo inflec-
te direccdes, retoma-as e sobrepdem-nas, entre-
lagando lugares paratecer a historia.

A comunicacdo, através desta viagem que en-
tretece mundos, assiste a expressao de subjectivi-
dades que se encontram na criagdo de um novo
significado. Capaz de criar porque banhada nama-
triz primordial, misticamente pressentida por S.
Jodo da Cruz: «Que bem sei eu a fonte que mana
e corre, / mesmo, se é noite! / Aquela eterna fonte
esta escondida. / Que bem sei onde tem sua gua-
rida, / mesmo se é noite! (...) Nunca é a sua luz
escurecida / e toda a claridade lhe é devida, / mes-
mo se é noite»® (1542-1591 / 1990, p. 61).

A capacidade de réverie convoca assim a com-
preensdo intuitiva do analista. Este processo ima-
ginario, aparentado a uma espécie de deambula-
¢ao onirica, institui 0 que Meltzer, em relagdo ao
sonho, designa como “o teatro que gera o senti-

? «Que bien sé yo la fonte que manay corre, / aunque
es de noche! / Aquella eterna fonte esta escondida. /
Que bien sé yo do tiene su manida, / Aunque es de no-
che! / (...) / Su claridad nunca es escurecida, / y sé que
toda luz de ella es venida, / aunque es de noche» — Can-
tar del alma que se goza de conocer a Dios por fe (S.
Joao da Cruz, 1542-1591 / 1990, p. 60).
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do"“ (1984). Compreensdo mais nitida quanto mais
tolerante a0 desconhecimento e permedvel a0 des-
conhecido. Considera Meltzer o sonho como: «uma
forma de pensamento inconsciente, (...) que 0 co-
loca no centro do processo de pensarmos sobre o
significado das nossas experiéncias emocionais»
(p. 86). Compreensdo constitutiva do que Bion de-
signou por “funcéo o”, como elaboragdo da vi-
véncia emocional que digere a experiéncia e nu-
tre 0 pensamento.

Parece-nos interessante visitar aqui algumas
expressdes das filosofias orientais, tais como o
taoismo ou o budismo Zen, naquilo em que nos
transportam aum convite aréverie, aravés da cons-
trucdo de lugares transitivos. Osjardins orientais,
cuidadosamente dispostos simbolizando uma cos-
mogonia propria, e configurados pelos mestres Zen,
suscitam no visitante evocagdes que o conduzem
do micro ao macro cosmos, mas também a espa
cos afectivos intimos. Escutemos como séo evo-
cados e que deambul agles suscitam: «Entrar num
jardim é como abrir um livro. Entra-se, olha-se em
volta, reconhecem-se algumas das caracteristi-
cas Unicas do jardim. Podem ver-se formas cla-
ras, padrdes formais de crescimento nitidamente
moldados, extensos relvados perfeitamente dese-
nhados, ou ter-se a impressdo de uma natureza sel-
vagem deixada mais ou menos entregue a si pro-
pria. Podemo-nos sentir suavemente tocados pela
paz do jardim, pelas suas colinas e flores, ou per-
turbarmo-nos profundamente com a sua estranhe-
za. Pode provocar-nos uma sensagdo de tranqui-
lidade, permitir ao espirito divagar docemente ou,
como um livro, conduzir-nos a algum lugar des-
conhecido da mais secreta natureza de nés pro-
prios» (A. a-H. Moore, 1992, pp. 9-10).

Estesjardins, construidos de acordo com aque-
las filosofias, situavam-se numa érea potencial-
mente produtora de réverie e criacdo. Na mesma
reflexdo suscitada pela arte do arranjo dos jardins
Zen: «A medida que se vai lendo um livro talvez
se possam encontrar caracteristicas que estavam
antes escondidas, esbatidas, ou apenas delicada-
mente enunciadas. Num jardim, tal como num li-
vro, rodeados por estranhos cenarios e coisas pa-
ra serem olhadas, pode ser que a nds proprios

*“The generative theatre of meaning”.



nos encontremos. Num livro, que nos envolve com
a sua propria disposi¢do da realidade, nada é
real. Quando o lemos deixamo-nos invadir pela
satisfacdo de participarmos numa ilusdo, na
esperanga de obtermos conhecimento ou prazer.
Desta mesma forma existem num jardim realida-
de e fantasia. Foi cultivado intencionalmente, tem
um principio e um fim, uma entrada e uma sai-
da, foi construido por uma determinada razéo e
pode colocar-nos num estado de espirito inabi-
tual, guiando-nos para que vejamos as coisas de
uma maneira nova» (idem, pp. 12-13). Estado de
espirito inabitual, habitante da dimensdo da fan-
tasia e criador de histérias (narradas umas, sussur-
radas outras, e ainda das que, ndo sendo feitas ele-
mentos da fala, permanecem ocultas ou cindidas
de um processo de construcdo significante). Dis-
posi¢cao empatica de onde procede a interpreta-
céo.

Pensamos poder este processo, de acolhimen-
to empético e formulacdo interpretativa, ser de na
tureza proxima ao daformagdo da linguagem poé-
tica, assente num terreno potencial, area de ilu-
sd0 onde o real e o imaginario, com tudo o que a
um basta e a outro sobeja, convivem de méos da-
das, recriando e descobrindo mundos e transfor-
mando adamastores em cabos da boa esperanca.

Reflectindo acerca da compreensdo do poema
Miguel Serras Pereira comenta «Perante a lin-
guagem, 0 poeta ndo usa, mas ousa. Se trabalho
poético ha, trata-se do trabalho do poeta sobre
si proprio através do que néo é ele proprio, e no-
meadamente através de uma linguagem escutada
e tacteada no que tem de mais irredutivel a um
simples objecto externo e de mais fugidio e rema-
nescente perante qualquer designio de objectiva-
¢do exaustiva, ou seja, de uma linguagem em es-
tado nascente» (1986, p. 59). E acrescenta: «esse
dialogo [0 que se faz perante 0 poema) —a seme-
Ihanca do dialogo analitico — sé se torna possi-
vel e se faz sempre no estofo pré-pessoal da voz
do leitor ou intérprete que interroga ou escuta,
no estofo de uma outra voz que, para ler ou es-
cutar deveras, sai de si propria ousando nesse mo-
vimento reabitar um espago intermediario ou po-
tencial onde como sugerem ja estes termos cunha-
dos por Winnicott a partir de um horizonte clini-
co proprio, se abre nova encruzilhada entre a li-
teratura e a psicanalise» (idem, p. 59). Nesse es-
paco intermédio habitado pelo desejo e povoado
pelo exercicio dafuncdo semidtica, € possivel anun-

ciar uma ambicdo de transcendéncia na producdo
de uma fala/escuta internas e compartilhadas.

Fala poética como matriz. Disse Manuel Ale-
gre a propoésito da poesia: «Talvez ela ndo seja
mais do que o primeiro verso. (...) Talvez tudo es-
teja neste primeiro verso que é o instante da re-
velacdo e da relagdo méagica com o0 mundo» (1997,
p. 743). E talvez que 0 sgja pelo facto mesmo de
ser o primeiro...

A semelhanca da poesia, ainterpretacio na co-
municagdo analitica, move-se neste universo de
didogos de emanacao idiossincratica (porque pro-
venientes de ressonancias intimas), porém cons-
trutores de uma matriz de onde procedera a inte-
gracao; de pontes relacionais (porque resultantes
de um teatro interno constituinte do discurso par-
tilhado, e ali mesmo criador, entrelagando reali-
dade e fantasia e a ambas permitindo, formando,
acrescentando e enriquecendo. Construindo aiden-
tidade, também a comunicagado analitica propicia,
a seu tempo, aexperiéncia dailusdo. Relembran-
do Winnicott: «O subjectivo tem um valor imen-
S0, mas é tao alarmante e magico que nao se po-
de desfrutar se ndo for paralelo ao objectivo. Ver-
-se-4 que o fantasma ndo é uma coisa que o in-
dividuo cria para fazer face as frustragOes da rea-
lidade exterior. (...) O fantasma é mais primario
que a realidade, e o enriquecimento do fantasma
a partir das riquezas do mundo depende da ex-
periéncia da ilusdo» (1945/1969, p. 43).

Pela linguagem é conquistada uma cidadania
psiquica, e ainterpretacdo, concebida nafala, ar-
ticula-se como construtora de metaforas que sub-
vertem alinearidade discursiva, nomeiam o ino-
minado, habitam o vazio, ordenam o cadtico. Fun-
dando e ampliando novas cadeias significantes,
€la constitui-se num terreno onde, para além de
as variagdes repercutirem, reinventarem e suble-
varem o tema original, &, ele préprio, composi-
¢&0. Toma pois reevo arelacdo gpontada por Eduar-
do Cortesdo: «A atitude empatica e a empatia de
Kohut, tanto na relagdo méae-bebé como na rela-
¢do analista-analisando, possuem um terreno e
um objectivo comuns com a teoria das relagdes
de objecto de Winnicott, com a identificagio pro-
jectiva de M. Klein e a funcdo alfa de W. Bion»
(1990, p. 35).

Criacdo do conhecimento, num processo devai-
vém propiciatério de ligagdes, em que o0 genuino
interesse que o objecto dedica ao sujeito é alicer-
¢ado na curiosidade acesa perante o deslumbra-
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mento inicial. Isto & a possibilidade de acreditar
na capacidade para 0 encontro essencial, criador
do acolhimento e contenc&o, como marca da pul-
sdo epistemofilica, renovo do que Meltzer (1985/
/1990) designou por “conflito estético” (condicdo
para o conhecimento como respostaao impacto emo-
cional que escuta agqui os ecos da experiéncia es-
téticainicial). Como explica Coimbra de Matos:
«A fungdo analisante esta alimentada por duas
fontes de energia: 1) a curiosidade (pulsdo episte-
mofilica) — é sua intencéo querer saber, conhecer
— e 2) o amor (pulséo libidinal) — esse continuo,
imperecivel e humano desejo de criar» (A. C. Ma
tos, 1991, p. 97).

Emmanuel Lévinas (1982) coloca a questdo do
conhecimento numa relagdo indestringavel dos li-
mites da consciéncia do proprio sujeito cognos-
cente, isto €, inseparavel aquel e que conhece, apon-
tando o conhecimento do outro, inesgotavel pela
sua (dele) alteridade, como aresidir sempre num
conhecimento de si. Implicagdo méaxima consti-
tutiva de uma responsabilidade relacional inalie-
navel. Tem assim 0 pensamento uma identidade
indestrincavel com o pensador, e o objecto do co-
nhecimento € o produto obtido pelo sujeito cria-
dor de representagdes quando estas constituem, pa-
raele, umaformade sentido. Mas é também uma
forma de sentido construida na mutualidade, por-
que o que se conhece é fruto relacional subjectiva
mente criado e retomado. Por isso conhecer € com-
preender, personalizar por apropriacéo, interio-
rizacdo, o que antes era diverso, exterior, outro.
Convertendo o estranho em familiar, o outro em
parte de si.

O conhecimento, que é apropriacdo do Outro,
€ movido pelo desgjo de conhecer, de aceder asua
outralidade. Porém, ao ser constituido, no coin-
cide nunca com esse outro e inalcangavel sujeito,
para sempre detentor de uma alteridade que nele
permanece pela sua prépria natureza. Esse esta-
tuto de inatingibilidade do Outro € que |he con-
fere um caracter a situar-se para além dos limites
do conhecimento.

O desejo de alcancar aquela transcendéncia de
que fala S. Jodo da Cruz em estrofes plenas de
misticismo: «N&o soube nunca onde entrava, /
mas eu quando ali me vi, / sem saber onde pa-
rava, / grandes coisas entendi (...) E o espirito
dotado / de entender ndo entendendo, / toda a
ciéncia transcendendo»® (1542-1591 / 1990, p.
39). Desgjo gue consegue, no encontro pessoal
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com o Outro, o cumprimento da sua dupla apre-
sentacdo, como ser semelhante, onde pode ser pos-
sivel encontrar os préprios tragos, e como reali-
dade, diversa e inexpugnavel.

Esse processo captativo encontra condi¢do de
existéncia nesse cruzamento enigmatico que, en-
tre dois, descobre novos mares, tanto mais nave-
géaveis quanto possivel for a atitude ndo selectiva
e de atencgdo flutuante de que fala Bion. A adver-
téncia de Coimbra de Matos explicita-0: «Sem me-
mdria, sem desejo, e até sem compreensao, quer
apenas dizer: a) sem seleccdo (a nossa vontade)
da informacéo, b) sem desejo de impor ou satis-
fazer 0 nosso desejo, ¢) sem compreensdo que anule
ou altere a compreensdo do analisando». (A. C.
Matos, 1991, p. 97).

Facilitando pois a compreensdo da vivéncia
com o Outro, como esséncia que emana do en-
contro, na captagdo intuitiva de umafala, escuta-
da, acolhida e transformada. Movidos pela fé,
mas ndo pelo fado. A este proposito poderiamos
aqui citar Manuel Alegre: «Quando chegares a
Samarcanda / Procura o velho manuscrito. Tal-
vez / ndo reste mais do que uma letra / a sombra
de um insecto sobre / a pagina e a poeira. Mas é
ai / que esté o canto. / O vinho a mulher a dolo-
rosa / beleza do instante que / passa. / E o mur-
mdrio discreto da poesia / o cheiro do jasmim e
da lavanda. / Escuta essa musica secreta / pro-
cura a flor e a geometria. / Talvez entédo encon-
tres Samarcanda.» (1997, p. 729).

Socorremo-nos aqui de uma forma de poesia
japonesa do século X VI, os haikus, pequenos poe-
mas imbuidos da filosofia taoista de Lao-Tsé e
dos mestres do budismo Zen, de contornos im-
pressionistas e evocativos, para darmos nota de
uma descri¢do produtora de um estado contempla-
tivo onde a brevidade do poema e do instante des-
crito e aauséncia de convite a uma reflexdo deli-
berada, conduz o leitor aumaforma particular de
compreensao que encontra fundamento no vazio

% «Yo no supe donde entraba, / pero cuando alli me
vi, / sin saber dénde me estaba, / grandes cosas enten-
di (...) Y el espiritu dotado / de un entender no enten-
diendo, / toda sciencia trascendiendo» — Coplas echas
sobre un éxtasis de harta contemplacion (1542-1591 /
1990, p. 38).



aprioristico a que esse mesmo estado conduz. Para
exemplo um desses poemas que parece reflectir,
na forma e no contelido, a particular atitude de
escuta que suscita e que se aparenta com a atitu-
de de despojamento de que atras faldmos. «Os
cisnes selvagens néo se reflectem intencionalmen-
te / a dgua ndo forma o proposito de lhes rece-
ber a imagem» (Basho, 1644-1694).

A imagética suscitada pel os haikus, consegue
um poderoso efeito pictorico, que provoca no lei-
tor uma espécie de imersdo emocional na cena
descrita, onde estéo presentes os elementos do
real externo, de caracteristicas sensoriais marca-
das (as formas da natureza, as cores, 0s contras-
tes), mas que se reveste também de um clima
afectivo muito especial ja que, ao registar como
uma fotografia, ela capta as sensagdes fugazes de
um momento, aintemporal beleza do efémero, ou
aimensa carga dramatica de um pequeno |apso
temporal: conduz o leitor a um estado meditativo
gue Ihe permite uma compreensdo que transcen-
de a palavra (redutora porque veiculo), simbolo
de, objecto colocado no lugar de um outro (en-
contrado porgque conhecido), para sempre pro-
curando a transcendéncia, rebelde e insatisfeita

Escutemos de novo o mais famoso criador de
haikus, o poeta japonés Matsuo Basho, que faz
ressoar uma presenga mistica nos momentos na-
turais que descreve: «A Primavera parte / 0s pas-
saros choram / os olhos dos peixes estdo cheios
de lagrimas». Ou: «O vento do Outono / mais bran-
co / do que as rochas na montanha gelada», ou
ainda: «De todas as direcgdes / 0 vento tras péta-
las de cerejeira / para dentro do lago» (in Yotsuya,
Ryu & Fuyuno, Niji, 2002a). Ou as palavras de
outro mestre de haikus, Buson Yosa (1716-1783)
gue aliou as suas qualidades de pintor as de poe-
ta na construcdo dos seus poemas, tendo-lhe sido
possivel criar umalinguagem luminosa e expres-
siva: «O ar brilha / palido voo / de um insecto des-
conhecido». Ou: «Flutua o papagaio de papel /
até ao lugar no céu / para onde voou ontem». Ou
ainda: «Quatro ou cinco homens dangam num cir-
culo / sobre eles / a lua esta prestes a tombar» (in
Yotsuya, Ryu & Fuyuno, Niji, 2002b). Umafor-
ma poética que se apresenta, embora ndo sem vir-
tuosismo estilistico ou proposito expressivo, co-
mo presentificacdo simples e breve de um instan-
te imagético de contornos fugazes e quase impal-
paveis, proporcionando com isso uma forte expe-
riéncia emocional.

A semelhanca do que acontece na relag3o ana-
litica, tendo por metafora da experiéncia emaocio-
nal esta pequena visita a poesia, focaremos agora
0(s) discurso(s) sobre o Rorschach (pois séo — co-
mo veremos — multiplos, esses discursos).

A interpretacdo desses discursos (agora, ja—
porque interpretacdo — momento outro) poderd, a
Nosso Ver, encontrar semel hangas, nas suas carac-
teristicas, ao exercicio dainterpretagdo narelacdo
analitica.

Num primeiro tempo, o discurso produzido pe-
rante o material Rorschach, solicitado pelas evo-
cagdes fantasméticas possivels perante as manchas
informes, constitui uma recolocacdo do material
interno do sujeito narelagdo com o clinico, numa
reorgani zagdo que acontece apds o caos da disper-
sdo inicial e retoma a anterior integridade exis-
tente no self, nesse momento colocada perante a
presenca do Outro, a equacionar e realgar 0s mo-
dos de relacéo ai expressos e 0 acesso possivel a
uma identidade.

O paciente formula as respostas, solicitado pe-
|os apel os internos activados pelas caracteristicas
formais e materiais das manchas e das sequén-
cias em gue €elas se apresentam. Formula-as evo-
cando afectos convocados transferencia mente pe-
rante arelacéo com o clinico, em direccdo a esse
outro, terceiro elemento, entre ambos e por am-
bos criado. De acordo com as suas capacidades
de elaboracdo mental, possibilidades de pensa-
mento ou curto-circuitos das representactes men-
tais sob a forma de elementos do agir, comporta-
mentos ou elementos suspensos numa matriz mo-
tora ou sensorial. Naquele trabalho, nafronteira
do interno e do externo, movimenta-se dialectica-
mente o sujeito, entre real e imaginario, reencon-
trando novos espacos de ligagdo ou deparando-se
com fronteiras intransponiveis.

O clinico, por sua vez, acolhe (pela escrita e
pela escuta atentas e disponiveis) a palavra do
paciente, e reencontra aquel e texto, aquela ima-
gética, consigo e perante si constituida, aquelas
palavras noutro tempo formuladas (ainvocar ou-
tros tempos ainda...) e empresta-lhes a sua voz,
delas fazendo uma leitura viva. Retoma esses di-
zeres acolhendo-0s, no seu saber e nas suas me-
morias, face a sua experiéncia vivida narelagéo
com 0 sujeito, e com 0 seu conhecimento e dese-
jo de conhecimento. Mas também com a sua ca-
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pacidade intuitiva, pois pensamos que de intui-
¢ao se trata aqui também. Porque a compreensdo
do texto de um protocolo implicard andlise e sin-
tese, mas a segunda antecedera a primeira. Ante-
cedé-la-a como vivéncia, eco e construcéo dafaa.

O texto recolhido, tendo como fundo o propo-
sito que lhe deu origem (os motivos — clinicos ou
de investigagdo — que presidiram a sua recolha; o
pedido — latente e/ou manifesto — que o apresen-
tou), o contexto em que foi aplicado, a natureza
darelacdo ali criada, 0 que se conhece acerca da
histéria do sujeito e os modos como elareverbe-
ra, tanto na histéria pessoal do clinico quanto na-
quelaali construida, impregna o leitor com as suas
tonalidades afectivas. A vivéncia de que se faz
veiculo, constitui capitulo de uma outra histéria
emergente, feita de integractes e transformaces,
coadjutoradafala, nela e apés ela criada.

Aceitar, partilhar e pensar as paginas dessa his-
téria, banha-la no fermento maturativo que cons-
titui a génese de todas as curiosidades e saberes,
traz consigo a necessidade de poder acol her, com-
preender, e imaginar, de poder viver entendimen-
tos e experiéncias e de a uns e a outras conseguir
convocar e ligar.

E depois de os reportar, recolocar no processo
de comunicagdo devolvendo-os ao sujeito, naas-
sumpcdo de podermos com isso continuar a tal
cadeia discursiva que possa permitir a amplifica-
¢30 de algo, em que podemos encontrar semelhan-
¢as com aquilo a que Ogden (1992) referiu como
“0 sistema que gera o0 sentido”® — que acontece
na relagdo vivida entre a crianga e a mée e con-
duz, através daidentificagéo projectiva, atransi-
¢80 entre a posi¢do esquizo-parandide e a posi-
¢80 depressiva.

Entender a natureza das respostas formadas
perante o Rorschach implica um procedimento
de natureza técnica e objectiva: averiguar correc-
tamente a sualocalizagdo (configuragdes percep-
tivas formadas através dos modos de apreensao),
as componentes perceptivas ou projectivas que as
determinaram (cor, esbatimento ou movimento),
e acongtituic¢do e teor do produto concebido (con-
telido). Implica ainda entender a carga simbélica

¢ “The meaning generating system”.
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gue nelas se possa encontrar presente, perceber
as configuragbes em gue progressivamente se
incluem e organizam todos estes elementos. um
sem ndmero de componentes da configuragado ini-
cial e essencial que organiza, transforma e reor-
dena.

E atoda esta classificagao € necessario o en-
tendimento prévio que permita categorizar e or-
denar; saber como foi que as respostas se orga-
nizaram, em fungdo de qué, sob que aparéncia ma-
terial, a que conceitos deram origem (ainda que,
sob formas menos prosaicas, aquelas sejam ape-
nas moldadas por outras necessidades/possibili-
dades internas, somente apresentando reacgdes com-
portamentais, sideracfes blogueantes ou limita-
¢Oes imagéticas ou discursivas). Entendimento teo-
ricamente fundamentado que permite compreen-
der os processos mentais ali implicados e arela
¢8o que ali teve lugar, abrindo caminho a novos
significados enriquecedores.

Implica porém, e sobretudo, um outro proce-
dimento de ordem mais impalpavel e indefinida
equetem aver com aexperiénciavividano e pe-
rante o discurso sobre 0 Rorschach. Aquela que
acontece quando se estd no momento da prova, pe-
rante a fala do Outro, a acordar memorias, fazer
ocorrer réverie, produzir novas falas (falas que a
Um e Outro transportam e movimentam). A que
sobrevem depois, perante memdria, feita ago-
ra discurso escrito, memoéria de afectos e momen-
tos. Toma corpo, entdo, um novo discurso, o daes-
crita sobre a escrita (discurso sobre o discurso).

N&o encontramos forma mais fiel e fiavel de
expor o resultado reportado dessa co-construgéo,
gue aquela que ambos, af ectos e saberes nossos,
nos podem ditar. Podemos assim dizer que tam-
bém a escrita sobre o0 material projectivo produ-
zido perante o Rorschach &, por esséncia, afectiva.
Constituida entre real e imaginario, entre leitura,
reflexdo e réverie, situando-se sobre um espago
transitivo, numa area potencial da esferado intimo
e espraiando-se e ganhando corpo e alento num
espago de trocas e de intersubjectividade.

Aproxima-se a escrita sobre a escrita Rorschach
(material que retoma e acrescenta as producdes
originais) produzida pelo clinico (agora sujeito,
de conhecimento — anteriormente objecto, de re-
lacd0) no encontro com os dizeres do paciente (ago-
ra objecto, de conhecimento — anteriormente su-
jeito, narelagdo), por um processo de acolhimen-
to num continente (ali parte integrante; informa-



do pela experiéncia decorrente do saber e do sa-
ber-fazer), e de cooperacdo numa experiéncia (par-
tilhada no que ali se produziu e viveu), numa apro-
priacdo, geradora de novos significados.

Também aqui, falamos da construcdo desta fala.
As palavras, que podem virtualmente abarcar a
inesgotavel multitude dos acontecimentos, acer-
car-se mesmo de abracar airisada gama dos in-
constantes matizes do humano, sdo potencialmen-
te desdobraveis, mltiplas, falas sobrepostas de di-
zeres transformavei s que desenham movimentos
de retorno largo, acrescentado. Nelas se consome
0 propésito de explicar o mundo, tocado perante
0 acontecer da contemplacdo. Sdo irmas do silén-
Cio na sua natureza de musica, parceiro essencial
para a celebracdo concertada de afectos e saberes
indiziveis.

E deste universo grande que dispomos e este
universo somos nés. Ao escrever depomos no pa-
pel asubstancia viva da nossa compreenséo e do
Nnosso espanto. Regressando a uma terra de via-
gens, precedidas que foram estas de outras, par-
tilhadas, sempre, ainda e sempre interiores. Ou-
tras sonoridades se juntaram ou juntardo a elas,
s80 as companheiras, obreirasjovens, filhas dilectas
do sol e dalua, areencontrarem-se consigo mes-
mas nesse eirado largo. Essas outras correm o cor-
po e os olhos dos outros, gentes afinal do mesmo
chéo gue somos.

No espaco intersticial que medeia aqueles mui-
tos lugares de subjectividade ganha terreno um
territério novo, de transi¢éo, tomado pelas meta-
morfoses. Aqui, neste lugar onde se constitui o
texto, situa-se também o discurso-sobre-o-discur-
so-sobre-0-Rorschach (e até onde esta cadeia po-
deria ser acrescentada...). Ele tem ao seu dispor
asferramentas do possivel. Repercute no leitor (con-
tinuacdo da mesma cadeia discursiva), diapasdo
gue Ihe acrescenta cambiantes sensiveis que o vi-
vificam.

S0 assim, aleitura e a escrita, etapas da a qui-
mia que é a comunicagdo. Processos de mutabili-
dade propagada, jamais os polos da cadeia discur-
siva, ainda que em vias paral elas, permaneceréo
idénticos tocados que sao por ela.

Na sua condi¢do incontornéavel de seresvivos,
descodificadores dinamicos gradientes, ao contra-
rio de receptores passivos, co-construtores por-
tanto do discurso (tal como as suas fontes o foram,
como javimos, das condicBes que o fizeram emer-
gente) sdo os leitores que ai repordo as harmoni-

as onde a palavra escrita perde em competicdo
com avida na procura de reportar 0 que o encon-
tro com o Outro ai permitiu experimentar.

Ha pois que aceitar 0 mistério datarefa, captan-
do pela escrita 0 que para nds sentimos na inte-
rioridade, entregando nas méos do leitor o que Ihe
pertence por direito proprio, convidando-o areu-
nir-se-nos, visitando-nos neste lugar de intersub-
jectividade.

Os trabal hos sobre o Rorschach inspirados pe-
lateoria psicanalitica tém apontado sentidos di-
versos. Acentuando os constructos alicercados ha
heranca freudiana com relevo para os que confi-
guram aandisetradiciona daescola francesa(Rausch
de Traubenberg, Boizou, Chabert, entre outros) ou
nos que pdem atonica no estudo das relacbes de
objecto (de onde destacamos os pioneiros Rapa-
port e Schafer, colocando em lugar de primeiro
plano transferéncia e contra-transferéncia).

Parece-nos porém que os estudos do Rorschach
tém mantido, mesmo quando acentuam as dimen-
sOes transfero-contratransferenciais envolvidas
no processo, uma forte incidéncia no desvela-
mento como amago da interpretacdo. Entende-
mos pois que: 1) O aprofundamento de umare-
flex&o sobre a quest&o da intersubjectividade po-
deré concorrer de forma proficua para o desenvol-
vimento de uma ponderagéo sobre a interpreta-
¢ao, discursos sobre discursos, perante 0 material
Rorschach, e sobre o papel e as fungbes da co-cons
trucdo matricia ai envolvida; 2) O desenvolvimen-
to do estudo daresposta como coisa emergente nesse
espago terceiro permitira uma melhor aproxima
¢a0 a questdo das rel agles entre corporalidade, sub-
jectividade e situacgéo relacional.

E voltando aos discursos sobre 0s discursos...
«Uma vez [0 poema] escrito, — diz-nos Ogden —
perdem importancia as questdes da autoria e das
intencdes (conscientes) do autor, uma vez que 0
leitor é o autor das suas proprias reac¢des ao que
foi dito, ou escrito. Tendo o poema sido escrito a sua
parte foi cumprida, torna-se entdo o leitor, a me-
dida que o experimenta (e por ele é transforma-
do), o criador de significados, o autor de um sen-
tido proprio para o poema, tentando (por vezes)
encontrar palavras com que exprimir o que sen-
tiu» (1999, p. 207). Necessita pois o leitor de se
apropriar do que leu. Assim entendemos o desti-
no da escrita Rorschach, a que é dita pelo paci-
ente e recapitulada, re-escrita pelo clinico: uma
necessidade de que alinguagem crie umarelacdo

397



significante e que ndo esgote o significado, jaque
este pode ser sempre multiplo e auto-generativo.
Que possa criar uma relacdo tal como a relagéo
interpretativa que precisa ser mantida no que diz
respeito a metafora de Freud do “umbigo do so-
nho”, que ndo conduza a um esgotamento da fonte,
do encontro de sentido.

Perante a criacdo de reacges do sujeito, no pro-
cesso-resposta Rorschach, reaccOes que se situam
no plano do imaginario (por producéo imagética
e conceptual) incide e organiza-se a leitura e a
interpretacdo do protocolo, colocando contencéo,
réverie e conhecimento num espaco potencial, de
encontro criativo e de transformagao. Uma area
de criatividade onde o pensamento, ai emergen-
te, alcanca expressdo na interpretacdo e co-cons-
trucdo de significados, no encontro com aquilo
que ali teve lugar. Area onde residem pre-dispo-
sicOes indefiniveis de objectos em devir.

A s0s com o texto do protocolo, ressonancia
intima de um macro-cosmos que o excede e o faz
ressurgir numa visibilidade de sentido, o trabalho
essencial (porgue sobre a esséncia efectuado) si-
tua-se nesse momento, também momento inter-
subjectivo, do deixar fluir ainterpretacdo, como
elaboracdo procedente de uma intui¢cdo com sede
numa espécie de gestalt afectiva paulatinamente
substantificada e proveniente darelagdo existente.

Assim, seriaredutor que o primeiro movimen-
to sobre o texto de um protocol o procurasse obser-
var uma preocupagdo com a cotagdo. Mais enri-
guecedor sera permitir primeiro a captagdo dato-
nalidade geral residente no discurso e que dele se
desprende. N&o é também o assento objectivo, ca-
tegorizavel e categorizado, da sintese das cotages,
reportada no psicograma equacionado ao norma-
tivo, que deve nortear as formulagdes subsequen-
tes. Muito embora o informe como parte dele inte-
grante, o pensamento do clinico na ocasido dain-
terpretacdo prosseguird aquela captacdo e acres-
cento dos movimentos anteriormente desenvol -
vidos ou enunciados. Vale, pois, dizer que ao de-
senvolver consideracfes sobre o texto do proto-
colo ha que atender (...entender) atoda a conjun-
¢80 processual nele presente: 0s sujeitos e a sua
circunstancia, em que se cruzam, repercutem e de-
senham personagens, tempos e lugares, sendo
gue esses mesmos sujeitos do discurso (discurso
criado pelo paciente e pelo clinico), numa resul -
tante relacional e epistemoldgica, se constituem
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dialecticamente como sujeito/objecto de obser-
vacgao.

Também aquele mesmo sujeito/objecto do
discurso captado no protocolo, pela prépria na-
tureza medianeira de intersubjectividades e de
outras cadeias relacionais mais primevas (senso-
riais e motoras — elementos que se reportam a
sensibilidade tactil, térmica, olfactiva, postural...
— designacfes sem substantivacéo nem adjecti-
vacao, subjacentes aos conceitos criados, ou que
tém lugar por via da actuacdo motora, e que in-
cluem no processo projectivo a presenca de ele-
mentos de corporalidade) — que € a natureza in-
trinseca do processo de constitui¢do do discurso
Rorschach — quando perante o material da prova,
no momento em que acontece o gque se usa desig-
nar por “processo-resposta’, produz o seu dis-
curso (agora ndo entendido como um discurso de
génese unilateral, embora contextualizada, objecto
de interpretacdo, mas sim como produto relacio-
nal intersubjectivo) que se metamorfoseia e res-
surge em novas significacfes/producdes de sen-
tido.

No momento de leituraretomada, em que o cli-
nico reencontra o texto e se deixaimpregnar por
ele, ele permite em si a ordenagéo de uma ima-
gem do outro e de si proprio — representacéo das
representacfes de si e darelacdo, expresséo davi-
véncianela criada, integrac8o constitutiva de uma
geometria corporal e do imaginério, onde se reper-
cutem a coesdo do self (psiquico e corporal) e a
constitui¢do do objecto. Por capacidade de reconhe-
cimento da diferenciacdo pessoal e da alteridade
do outro, d&-se um processo de apropriacdo em-
pética do discurso do paciente, por exercicio da
fungdo de réverie e transformaco integrativa dos
elementos presentes nas respostas. A dar lugar a
um novo discurso, que congrega elementos dis-
persos e cria uma representacdo do sujeito peran-
te as configuragdes relacionais em que ele se Situa.

E, pois, 0 Rorschach um espaco privilegiado
de interacgbes fantasmaticas, producdo intersub-
jectiva e dinamizagdo metaf érico-metonimica, bem
como de articulagdo de modalidades defensivas
perante situacdes potencial mente desencadeantes
de maiores ou menores break-downs vivenciais
com repercussao interna, fazendo socobrar os re-
cursos defensivos e podendo alterar a natureza
do processo projectivo. Possiveis oscilagbes en-
tre corpo real e corpo imaginario (Sami-Ali, 1977,
1987) a patentear situacbes de impasse relacio-



nal, abalo elaborativo e questionamento identita-
rio, contribuindo para a definic&o de um estatuto
tedrico da projecgdo, no seu caréacter onde, como
demonstra Sami-Ali (1970) no seu estudo sobre
aprojeccgao, o psiquico e o corporal se articulam.

Naleitura do protocolo a sucessdo das respos-
tas patenteia, a tracos largos, a impresséo geral
dos afectos dominantes, ou a auséncia destes; o
movimento, mais ou menos fluente, de vaivém
intra-instancias, ou a lisura de um registo sem fu-
gas nem permeabilidade ao fantasma; formula-
¢Oes com assento no real externo mas onde esta
presente o recurso a fantasia, ou o aplanamento
adaptativo sem subjectividade e sem brechas; uma
angustiatolerdvel com manejo defensivo variado
e eficacia criativa, ou uma angustia invasora e
incomportavel, com faléncia do processo defen-
sivo, de reportorio escasso e insuficiente, com si-
deracéo e esgotamento. Através destas impres-
sbes, formadas e integradas a medida que a leitu-
ra decorre, tece-se a complexidade do sujeito (da
resposta) e articulam-se as suas capacidades repre-
sentativas, expressivas, comunicativas e de cons-
tituicdo self-objectal.

Procede-se pois como que & construcdo de um
puzzle tridimensional, de valéncias desdobraveis
e légicas complementares e inter-dependentes.
Estabel ece-se, aos poucos, segundo um ritmo pro-
prio, uma sequéncia de imagens, comentarios, ges-
tos e dizeres que vai construindo uma imagética
pessoal, a0 mesmo tempo gue uma conceptuali-
zac&o propria, que permite formar uma imagem
dindmica do funcionamento do sujeito, perante as
solicitacOes relacionais que Ihe s&o colocadas, a
fundamentar toda uma relagdo particular ao ima-
ginério e ao subjectivo, bem como a corporalida-
de e ao banal (Sami-Ali, 1980).

Construcao pela palavra do desafio ainapel &
vel fissura que separa o sujeito da posse do objecto
(destino da alucinag&o do seio a coisa objectal),
conseguida quando alicercada na matriz intro-
jectada de umarelaco essencia promotorade cres-
cimento e transformagdo, superacéo do desampa-
ro da figurabilidade ordenadora perante a cosmo-
gonia possivel queinstitui o self, o discurso Rors-
chach congrega e pbe a prova, admiravel mente,
as possibilidades |Gdicas e criativas do ser na sua
grandeza face a finitude, encontrando a pertur-
bante caminhada da sua humana condicé&o.
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RESUMO

Evocando as similitudes entre a comunicagéo pre-
sente No processo projectivo, com o Rorschach, e as
caracteristicas especiais que ela assume no encontro
analitico, a autora defende a necessidade de um mode-
lo intersubjectivo que permitaao clinico o tipo de com-
preensdo necessario para formular a interpretacéo do
Rorschach.

Palavras-chave: Rorschach, intersubjectividade, pro-
€esso projectivo, réverie, espaco potencial.
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ABSTRACT

Evoking similarities between communication pre-
sent in the projective process, with the Rorschach, and
the very special characteristics it assumes within the
analytical encounter, the author sustains the need of an
intersubjective model that allows the clinician to achieve
the type of comprehension needed to formulate Rors-
chach’ sinterpretation.

Key words: Rorschach, intersubjectivity, projective
process, réverie, potential space.



