Analise Psicolégica (2013), 4 (XXXI): 329-342 doi: 10.14417/ap.595

Felicidade Hedo6nica e Eudaimonica: Um estudo com adolescentes portugueses
Teresa Freire” / Filipa Zenhas® / Dionisia Tavares” / Catarina Iglésias™

* Escola de Psicologia da Universidade do Minho; ** IHSCJ — Casa de Satide do Bom Jesus

O presente estudo pretendeu explorar as concegdes de felicidade de adolescentes portugueses, 0s
aspetos mais significativos das suas vidas e os fatores que os justificam; perceber os niveis de
significado em varios dominios de vida e o impacto destes na felicidade e significado em geral.

Foi utilizado o Eudaimonic and Hedonic Happiness Investigation (EHHI; Delle Fave, Brdar, Freire,
Vella-Brodrick, & Wissing, 2011) que permite aceder, qualitativa e quantitativamente, aos compo-
nentes hedonicos e eudaimoénicos da Felicidade. Participaram no estudo 216 adolescentes, com média
de idade de 16.6 anos (DP=1.2), sendo 68,5% do sexo feminino e 31,5% do sexo masculino.

Os resultados qualitativos mostraram que as defini¢oes de felicidade, de significado, bem como os
motivos subjacentes a atribuicdo de significado englobam quer dimensdes psicologicas quer aspetos
relacionados com dominios de vida, integrando componentes heddnicos e eudaimonicos. Ja os
resultados quantitativos permitiram perceber que a felicidade e o significado contribuem de forma
diferenciada mas complementar para o bem-estar.

Estes resultados sdo discutidos a luz das perspetivas hedonica e eudaimonica, vigentes no estudo do
bem-estar, contribuindo para uma compreensao holistica dos varios componentes que contribuem e que
estdo envolvidos na Felicidade de adolescentes.
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INTRODUCAO

O que se entende por Felicidade? O que faz com que as pessoas sejam felizes? O que confere
significado as suas vidas? Estes topicos tém sido debatidos desde tempos ancestrais mas, apesar
do constante interesse pelos topicos do bem-estar, felicidade e significado, ainda ndo se obteve um
consenso no que respeita a exata definicao dos constructos no campo da psicologia (Ryan & Deci,
2001). A investigacdo cientifica psicoldgica sempre se debrugou mais sobre a infelicidade e o
sofrimento humano, em detrimento das causas e consequéncias do funcionamento positivo
(Christopher, 1999; Ryft, 1989). No sentido de reverter esta situagdo, Martin Seligman e Mihaly
Csikszentmihalyi publicam, em 2000, o primeiro artigo que viria a ser o impulsionador de um
novo dominio cientifico, a Psicologia Positiva. Esta, centrando-se no estudo dos processos e
condig¢des que contribuem para a felicidade, o florescimento e o funcionamento 6timo das pessoas,
grupos e institui¢des, vem permitir uma compreensao mais holistica do funcionamento humano
(Gable & Haidt, 2005).

A felicidade, enquanto constructo empirico, encerra uma multiplicidade de significados e, por
iss0, 0 seu estudo nunca foi linear e consensual (Averill & More, 1993). A defini¢do de felicidade
pode assumir diversas formas: desde o modo como avaliamos a vida como um todo e os seus aspetos
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significativos (Averill & More, 1993), até a felicidade alcangada pelo preenchimento de objetivos,
desejos e necessidades importantes (Emmons, 2003), ou mesmo a felicidade como resultado do
equilibrio entre o afeto positivo e o afeto negativo (Keyes, Shmotkin, & Ryff, 2002).

Schueller e Seligman (2010) propdem trés abordagens distintas explicativas da felicidade:
emocdes positivas e prazer; envolvimento; e significado. As pessoas cujas vidas conjugam estes
trés aspetos seriam as mais satisfeitas, embora os autores refiram que é o envolvimento e o
significado que t€ém maior preponderancia na satisfacdo com a vida.

Nao obstante as diferengas entre os estudos e perspetivas, a psicologia positiva tem procurado
investigar a felicidade salientando duas abordagens distintas: a perspetiva hedonica e a perspetiva
eudaimonica (Delle Fave, Brdar, Freire, Vella-Brodrick, & Wissing, 2011).

A palavra grega hedoné significa “prazer” e dela provém o termo hedonismo. Esta corrente
filosofica defendia a “Boa Vida”, pela experiéncia de maximizagao do prazer e minimizagao da
dor, ¢ a felicidade como a totalidade dos momentos hedonicos experienciados pela pessoa
(Peterson, Park & Seligman, 2005; Ryan & Deci, 2001).

Associado a este conceito de hedonia, surge na década de 70, o conceito de bem-estar subjetivo,
o qual engloba uma dimensdo cognitiva, a satisfacdo com a vida, e uma dimensao emocional,
constituida por afeto positivo e reduzido afeto negativo (Diener, Lucas, & Oishi, 2002). A
satisfacdo com a vida ¢ a avaliacdo cognitiva da vida como um todo, enquanto o afeto positivo esta
relacionado com a frequéncia de emogdes positivas que a pessoa experiencia e o afeto negativo,
com a frequéncia de emogodes negativas.

Os resultados da investigagdo cientifica nesta area t€ém revelado que algumas variaveis, como
as caracteristicas demograficas, os tragos de personalidade, os estilos de coping, a persecugdo de
objetivos e as relagdes interpessoais, apresentam correlagdes moderadas ou nao significativas com
o bem-estar subjetivo, ndo tendo uma contribuigdo central na perce¢do da satisfacdo com a vida
(Kim-Prieto, Diener, Tamir, Scollon, & Diener, 2005; Myers & Diener, 1995). A investigacao
mostrou, ainda, que muitas das varidveis preditoras de felicidade, enquanto bem-estar subjetivo,
podiam ser pensadas também como consequéncias.

Neste sentido, distingue-se entre fatores topo-base (top down) e base-topo (bottom up). As teorias
base-topo preconizam que, pela soma do bem-estar em dominios especificos, como casamento,
trabalho, familia, € desenvolvido um sentimento global de bem-estar subjetivo. As teorias fopo-base
defendem que os individuos t€ém uma predisposi¢do para interpretar positiva ou negativamente as
experiéncias da vida (Diener, Suh, Lucas, & Smith, 1999; Galinha, 2008; Heady et al., 1991). Ou seja,
se as primeiras procuram perceber os fatores externos/situacionais e demograficos na variabilidade
do bem-estar subjetivo, as segundas procuram perceber a influéncia dos fatores internos ao individuo.

Apesar da predominancia inicial da corrente hedonica no estudo da felicidade, muitos foram os
filosofos que discutiram a felicidade numa perspetiva eudaimonica. Aristoteles, filosofo grego,
postulava que toda a atividade humana tem um fim e que as pessoas procuram viver de acordo com
o seu verdadeiro daimon ou verdadeiro self (Aristoteles, 1993), procurando ter uma vida com
significado. Assim, eudaimonia, enquanto estado subjetivo, envolve os sentimentos que ocorrem
quando a pessoa se move em dire¢do a autorrealizacdo, para que possa desenvolver as suas
potencialidades e conferir propdsito a sua vida (Delle Fave, Wissing, Brdar, Vella-Broderick, &
Freire, 2013; Waterman, Schwartz, & Conti, 2008).

Ancorado nesta perspetiva eudaimonica, surge, nos anos 80, o conceito de bem-estar
psicologico. Em termos gerais, este conceito reporta-se ao desenvolvimento humano na superacao
dos desafios existenciais de vida, contemplando varias dimensdes do funcionamento psicoldgico
(Keyes et al., 2002). Neste ambito, o modelo multidimensional de Ryff (1989) identifica seis
dimensdes psicologicas: autoaceitagdo, relagdes positivas com os outros, autonomia, dominio do
meio, proposito de vida, e crescimento pessoal (Keyes et al., 2002; Ryff & Keyes, 1995).
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Associado ao crescimento e desenvolvimento enquanto pessoa, encontra-se o conceito de
significado. Para viver autenticamente, pressupde-se que a vida tenha significado pelo que nas
teorias eudaimonicas de bem-estar o significado € realmente importante (Steger, Frazier, Oishi, &
Kaler, 2006). Alguns estudos tém revelado que o significado e o propdsito de vida se associam
positivamente com a satisfacdo com a vida (Baumeister & Vohs, 2002; Cohen & Cairns, 2012;
McMahan & Renken, 2011), associando-se negativamente com a depressdo, ansiedade e abuso de
substancias (McMahan & Renken, 2011). Segundo Baumeister ¢ Vohs (2002), a felicidade e o
significado sdo constructos distintos, sendo que uma vida com mais significado resulta numa vida
mais feliz e que a auséncia de significado inviabiliza uma felicidade duradoira.

Tradicionalmente, os estudos relativos a felicidade adotaram somente uma destas concetualizagdes,
hedodnica ou eudaimonica. No entanto, algumas teorias emergentes abrangem ja estes dois conceitos
(Keyes, 2005; Peterson et al., 2005). Em consonancia com estas novas abordagens teoricas, Delle
Fave et al. (2011), realizaram um estudo com adultos de varios paises (incluindo Portugal), o qual
procurou integrar estas duas concetualizacdes do bem-estar. Assim, os autores procuraram explorar
as definigdes e a experiéncia subjetiva de felicidade dos participantes envolvidos, os seus niveis de
felicidade e de significado em varios dominios de vida, os aspetos mais significativos das suas vidas,
e ainda os seus niveis de satisfacdo com a vida, obtendo, deste modo, informacao sobre componentes
das perspetivas eudaimoénica e hedonica da felicidade. Numa abordagem inovadora, os autores
utilizaram uma metodologia mista, com recurso a analises quantitativas e qualitativas, construindo para
esse efeito um instrumento com questdes fechadas e abertas (EHHI: Eudaimonic and Hedonic
Hapiness Investigation), o qual permitiu obter informagao diferenciada sobre ambas as perspetivas.
Os resultados deste estudo mostraram que a felicidade foi definida primeiramente como uma condigdo
resultante da harmonia e equilibrio psicologicos. A familia e as relagdes sociais surgiram como 0s
dominios de vida mais associados a felicidade e ao significado. Para além desta informagao qualitativa,
a qual tem sido, por vezes, negligenciada na investigagdo cientifica no dominio da felicidade, este
estudo mostrou que os constructos da felicidade, do significado e da satisfagdo com a vida apresentam
uma relag@o positiva entre si e que, os dois primeiros explicam 38% da variancia da satisfagdo com
a vida, o que revela que sdo constructos relacionados mas distintos e independentes.

Tal como noutras populagdes, o bem-estar na adolescéncia tem sido perspetivado como um
indicador da qualidade da experiéncia de vida diaria (Bourke & Geldens, 2007): os adolescentes
precisam de se sentir felizes, motivados, perceber significado nas suas vidas e ver-se como capazes
e competentes, de forma a dar resposta as exigéncias do meio e a desenvolverem-se positivamente
(Larson, 2000).

Alguns autores destacam a importancia do bem-estar psicolégico ou felicidade eudaimonica dos
adolescentes precisamente pelas caracteristicas desenvolvimentais que lhes estdo associadas como
a crescente autonomizacdo e independéncia, as relagdes interpessoais, a adaptacdo as mudangas
fisicas e psicologicas, a expressdo emocional e as mudangas cognitivas e socio-cognitivas (Bizarro,
1999; Harter, 1999). O bem-estar psicoldgico tem sido associado a indicadores de funcionamento
psicologico positivo ao nivel da identidade, regulagdo emocional, estratégias de coping, cognicdes,
objetivos pessoais, tragos de personalidade, comparagao social, espiritualidade, acontecimentos de
vida e ao nivel de correlatos neurobiologicos (Ryff & Singer, 2008).

Por outro lado, o bem-estar subjetivo ou felicidade hedonica nos adolescentes emerge como um
facilitador, quer de um desenvolvimento adaptativo, quer de saide mental 6tima na adolescéncia
(Antaramian, Huebner, & Valois, 2008; Park, 2004). Adolescentes com menores niveis de
satisfacdo com a vida (bem-estar subjetivo) estdo em maior risco de desenvolver problemas
psicoldgicos e sociais (e.g., depressdo, ansiedade, comportamentos disruptivos, comportamentos
de adig0) e os adolescentes mais satisfeitos com as suas vidas apresentam, geralmente, maior
locus de controlo interno, maior autoestima, maior perce¢do de autoeficacia e sdo intrinsecamente
mais motivados (Park, 2004).
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No que concerne dimensdes mais externas ao individuo, varios contextos ou dominios de vida
tém sido associados a ambas as perspetivas de felicidade na adolescéncia, mais especificamente,
a ambos os tipos de bem-estar. A satisfacdo com a vida tem revelado uma forte associagcdo com a
familia (Larson, 2000; Park, 2004) e com as relacdes sociais e o apoio social (Csikszentmihalyi
& Hunter, 2003; Park, 2004), sendo também, estes ultimos, preditores de bem-estar psicologico
(Bizarro, 1999). A participag@o em atividades esta relacionada positivamente com os niveis de
bem-estar psicologico e de satisfacdo com a vida, seja a participacdo em atividades extracurri-
culares estruturadas (Larson, 2000), seja em atividades de lazer (Freire, 2006), e em atividades que
providenciem desafio e significado (Maton, 1990).

Nas proprias percecdes e significados de bem-estar dos adolescentes emergem dimensodes mais
externas, como as relacdes com familia, amigos, namorado(a), professores e a saude; e internas,
como as dimensdes psicologicas (e.g., 0 modo como se sentem sobre si mesmos) e as dimensdes
pessoais (e.g., objetivos de vida, envolvimento em atividades) (Bourke & Geldens, 2007).

Desta forma, o estudo da felicidade em adolescentes revela-se de extrema importancia: em
primeiro lugar, porque tém sido encontradas relagdes entre indicadores de felicidade, como o bem-
estar, e o desenvolvimento positivo dos adolescentes (Antaramian et al., 2008; Bizarro, 1999;
Park, 2004); em segundo, porque o estudo das dimensdes internas/externas e dos aspetos
hedonicos/eudaimonicos, associados a felicidade pode contribuir para o avango cientifico acerca
da promocdo do funcionamento 6timo em adolescentes, numa abordagem remediativa ou até
preventiva; e em ultimo, porque a investigagdo acerca da felicidade dos adolescentes, sob as
perspetivas hedonica e eudaimoénica, ¢ ainda escassa.

Deste modo, integrando as perspetivas hedonica e eudaimonica, o presente estudo tem como
principais objetivos: (1) explorar defini¢cdes de felicidade de adolescentes nas suas dimensdes
mais internas (dimensodes psicoldgicas) e externas (dominios/contextos de vida), analisando os
aspetos mais hedonicos e/ou eudaimdnicos que emergem nessas mesmas defini¢des; (2) explorar
os aspetos mais significativos da vida de adolescentes e as razdes da escolha dos mesmos; (3)
perceber os niveis de felicidade e de significado em dominios especificos de vida; e (4) analisar
quanto ¢ que cada um destes dominios contribui para os niveis gerais de felicidade e de significado
na vida de adolescentes. Embora nio se constituindo como objetivo a generalizacdo de resultados
para a populacdo adolescente, o carater qualitativo e quantitativo deste estudo permite explorar
possiveis defini¢des de felicidade de adolescentes, contribuindo assim para o conhecimento socio-
cognitivo desta populagdo.

METODO

Participantes

Participaram neste estudo 216 adolescentes de uma escola de ensino publico do Norte de
Portugal, com uma média de idade de 16.6 anos (DP=1.2), sendo 148 (68,5 %) do sexo feminino.
O estudo nesta escola decorreu da sua participagdo num projeto de investigacdo mais alargado
sobre funcionamento 6timo de adolescentes, em que se integrou a recolha de dados sobre
felicidade.

Todos os participantes frequentavam o ensino secundario, sendo que 37% da amostra (n=80)
integrava o 10° ano, 29,6% integrava o 11° ano (n=64) e 33,3% dos participantes (n=72) frequen-
tavam o 12° ano de escolaridade. Nesta amostra de participantes ndo houve alunos sinalizados
com indices psicopatoldgicos, tratando-se, assim, de uma amostra normativa (nao clinica).
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Instrumentos

Questionario Sociodemografico. Visa a obtencdo de informacdo relativa as caracteristicas
sociodemograficas da amostra em estudo, como o sexo, idade e ano de escolaridade.

Eudaimonic and Hedonic Happiness Investigation (EHHI; Delle Fave et al., 2011; traducao de
Freire & Tavares, 2011). Pretende avaliar os componentes hedénico e eudaimonico da felicidade
e ¢ constituido por um conjunto de oito questdes, sendo seis de resposta aberta e duas
correspondentes a duas escalas de resposta Likert. Dados os objetivos do presente estudo, foram
apenas utilizadas trés questoes abertas (1) O que ¢ a felicidade para si?”, (2) “Enumere as trés
coisas mais significativas da sua vida atual” e (3) “Para cada uma delas, por favor, especifique
porque a considera significativa”, as quais dizem respeito aos constructos da felicidade (1) e do
significado (2 e 3). As duas questdes com escalas de resposta tipo Likert visam medir os niveis de
felicidade e os niveis de significado em 11 dominios de vida (Trabalho, Familia, Nivel de Vida,
Relagdes Interpessoais, Saude, Crescimento Pessoal, Lazer/Tempo Livre, Espiritualidade/Religido,
Comunidade, Sociedade e Vida em Geral). As respetivas escalas de respostas variam de 1 a 7 (para
a felicidade, 1="extremamente baixo” e 7="extremamente elevado”; para o significado, 1="nada
significativo” e 7="extremamente significativo”). A pontuacdo total varia entre 11 e 77 pontos
(pontuagdo mais elevada aponta para nivel mais elevado de felicidade ou de significado num
determinado dominio de vida). As escalas denotam um bom nivel de consisténcia interna, com um
alpha de Cronbach de .85 para a escala dos niveis de felicidade e um alpha de Cronbach de .81
para a escala dos niveis de significado (Freire & Tavares, 2011).

Procedimentos

A implementacgao deste estudo foi discutida e aprovada pelos responsaveis do contexto escolar,
respeitando as normas éticas e deontoldgicas exigidas no ambito da investigacdo aplicada.

Os dados foram recolhidos numa unica fase, no ano de 2010, através da administragao
simultanea do EHHI (Delle Fave et al., 2011; traducdo de Freire & Tavares, 2011) e do
Questionario Sociodemografico.

Foram selecionadas aleatoriamente trés turmas de cada ano de escolaridade do ensino
secundario e os instrumentos foram aplicados em contexto de sala de aula, com uma duracao de
30 a 40 minutos.

Procedeu-se a uma analise qualitativa de conteudo das trés questdes de resposta aberta do EHHI,
anteriormente descritas. Estas foram cotadas através de um sistema de codificacdo previamente
desenvolvido (Delle Fave et al., 2011), sendo o contetdo das respostas analisado a luz de codigos
pré-definidos, traduzidos em duas grandes categorias de resposta: (i) dominios/contextos de vida,
(i1) dimensoes psicologicas. Cada uma destas macrocategorias inclui varias categorias de resposta.
Assim, a macrocategoria (i) dominios de vida inclui as categorias Trabalho, Familia, Nivel de
Vida, Relagdes Interpessoais, Satude, Lazer/Tempo Livre, Espiritualidade/Religido, Questdes
Comunitarias/Sociais, Vida Diaria/Geral e Educagdo. Por sua vez, a macrocategoria (ii) dimensoes
psicologicas (também designada, de Vida Pessoal) inclui as categorias Crescimento Pessoal,
Propésito de Vida, Competéncia, Liberdade/Autonomia, Autoatualizacdo, Significado/Valor,
Harmonia, Plenitude/Consciéncia, Otimismo, Satisfacdo/Realizagdo, Alegria/Emoc¢des de prazer,
Experiéncias Positivas/Bem-estar, Auséncia de Sentimentos Negativos, Inexisténcia de Felicidade.

A codificacao foi realizada por trés investigadoras instruidas sobre o funcionamento do sistema
de codificacdo em vigor. Foi efetuada uma andlise do acordo entre-observadores, ao nivel das
categorias definidas na listagem de codigos, usando a estatistica de Kappa de Cohen, de modo a
determinar a consisténcia entre os codificadores. Na questdo referente a definicao de felicidade,
os resultados mostraram um acordo substancial (Kappa=.75, p<.001); na questdo referente aos
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aspetos mais significativos o acordo é quase perfeito (Kappa=.90, p<.001); e na questao do porqué
das coisas serem significativas, os resultados indicam um acordo substancial (Kappa=.74, p<.001)
(Landis & Koch, 1977). Apds a obtenc@o do acordo entre-observadores, as respostas incongruentes
foram discutidas, tendo sido a decisdo final da responsabilidade da coordenadora da equipa.

Procedeu-se, ainda, a uma analise quantitativa das respostas aos itens das duas escalas tipo
Likert do EHHI. Foram realizadas analises descritivas dos niveis de felicidade e de significado nos
onze dominios especificos de vida (Trabalho, Familia, Rela¢oes Interpessoais, Satide, Crescimento
Pessoal, Lazer/Tempo Livre, Espiritualidade/Religido, Comunidade, Sociedade e Vida em Geral)
e analises de regressdo linear para aferir de que modo os diferentes dominios especificos de vida
explicam os niveis de felicidade e de significado atribuidos ao dominio Vida em Geral.

Para a analise estatistica dos dados recorreu-se ao programa estatistico IBM SPSS (versao 20.0
para Windows).

RESULTADOS

Andlises Qualitativas

As analises qualitativas situam-se sempre ao nivel das categorias gerais que emergem das
respostas espontaneas dos adolescentes, ndo tendo sido objeto de analise, no presente estudo, as
microcategorias que compdem cada categoria.

Definicao de Felicidade

Estes resultados dizem respeito as respostas a questdo: “O que ¢ a felicidade para si?” As
respostas integraram, na sua maioria (90% das respostas), mais do que um aspeto correspondendo
as duas macrocategorias de respostas — dominios/contextos de vida (43,8% das respostas) e/ou
dimensées psicologicas (56,2% das respostas). As percentagens de respostas relacionadas com os
dominios/contextos de vida sdo apresentadas na Figura 1.

FIGURA 1
Percentagens de respostas relacionadas com dominios/contextos de vida na defini¢do de felicidade
45.9

Relagdes interpessoais
Vida diaria / Geral
Familia

Saude

Nivel de vida

Trabalho / Escola
Espiritualidade / Religido

Comunidade / Sociedade

Lazer / Tempo livre

Participantes = 164 N respostas = 331

Verifica-se que o dominio das Relagdes Interpessoais se destaca no conjunto de todos os
dominios, verificando-se, assim, que a maioria dos participantes inclui as relagdes com os outros
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na sua defini¢do de felicidade. De seguida, ainda que com menor percentagem, destacam-se a
Vida Diaria/Geral, que engloba aspetos relacionados com acontecimentos ou momentos gerais do
quotidiano e a Familia, como os segundo e terceiro dominios que constam mais frequentemente
nas defini¢Ges de felicidade dos adolescentes. Saliente-se, ainda, a diminuta percentagem relativa
ao dominio do Lazer/Tempo Livre, o qual ndo foi praticamente contemplado pelos adolescentes
na sua definigdo de felicidade.

No que respeita as dimensoes psicologicas definidoras da felicidade, os resultados sdo
apresentados na Figura 2. Pode observar-se que as trés dimensdes psicologicas que emergem nos
primeiros lugares sdo a dimensdo Emogdes/Sentimentos, que engloba um conjunto de emogdes
positivas, a dimensdo Satisfacdo/Realiza¢do, que inclui a satisfacdo com o proprio, com as
conquistas diarias e a concretizacdo de desejos e objetivos e a dimensdo Harmonia/Equilibrio,
que inclui aspetos de estabilidade emocional e pacificacdo interior, com percentagens similares
entre si, representando a maioria das respostas dos participantes na sua defini¢cdo de felicidade.
Refira-se ainda a dimensdo Bem-Estar, relativa a experiéncias positivas e aspetos de bem-estar
psicologico, e a dimensdo Significado/Valor, relacionada com a ideia de felicidade enquanto
objetivo ltimo e requisito basico para se viver, as quais representam uma percentagem ainda
consideravel de respostas na defini¢@o de felicidade.

FIGURA 2

Percentagens de respostas relacionadas com dimensées psicologicas na defini¢do de felicidade
21.5
21.2
20.5

Emogdes / Sentimentos
Satisfagdo / Realizacao
Harmonia / Equilibrio
Bem-estar

Significado / Valor

Consciéncia

Auséncia sentimentos negativos
Liberdade / Autonomia
Envolvimento / Crescimento pessoal
Otimismo

Competéncia

Proposito 1.4

Auto-atualizagao || 0.2

%
Participantes = 198 N respostas = 424 ’

Aspetos mais significativos na vida atual

Estes resultados dizem respeito as respostas a questdo: “Enumere trés coisas que considera
mais significativas na sua vida actual”. Os aspetos que os adolescentes consideram mais
significativos nas suas vidas (Figura 3) reportam-se, na sua maioria, aos dominios/contextos de
vida, destacando-se, neste ambito, as Relagdes Interpessoais e a Familia. A Educagdo surge em
terceiro lugar, seguido do dominio Lazer/Tempo Livre. Nos dominios Comunidade/Sociedade e
Espiritualidade/Religido, as respostas sdo praticamente inexistentes. Uma percentagem reduzida
de respostas acerca dos aspetos mais significativos da vida incluiu as dimensées psicologicas,
traduzidas na categoria Vida Pessoal.

Razoes apontadas para os aspetos serem considerados significativos

Estes resultados dizem respeito as respostas a questdo: “Para cada um dos aspectos signifi-
cativos, especifique porque € que os considera significativos”. Na Figura 4 sdo apresentadas as
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percentagens das categorias que surgem na explica¢do para os aspetos mencionados serem
considerados significativos. A Vida Pessoal surge em primeiro lugar, englobando dimensdes
psicologicas/internas ao individuo, tanto hedonicas como eudaimonicas. A seguir a Vida Pessoal,
os adolescentes referem as Relagdes Interpessoais ¢ a Familia como as principais razdes que
justificam o significado atribuido aos aspetos mais significativos das suas vidas.

Percentagens de respostas acerca dos aspetos mais significativos da vida atual

Relagdes interpessoais
Familia

Educagao

Lazer / Tempo livre
Vida pessoal

Saude

Nivel de vida

Vida em geral

Trabalho / Escola
Comunidade / Sociedade
Espiritualidade / Religido

32.0
30.4

Participantes = 216

N respostas = 654

%

Percentagens de respostas acerca do porqué dos aspetos serem significativos

Vida pessoal

Relagdes interpessoais
Familia

Vida em geral

Lazer / Tempo livre
Educagao

Trabalho / Escola

Nivel de vida

Satude

Comunidade / Sociedade

Espiritualidade / Religiao

32.0

Analises Quantitativas

Participantes = 214

N respostas = 8§04

Niveis de felicidade e de significado em 11 dominios de vida

%

O Quadro 1 apresenta as médias e desvios-padrido dos niveis de felicidade e de significado nos
11 dominios de vida previamente definidos, em resposta as respetivas questoes: “Por favor, avalie
o seu nivel de felicidade em cada um dos seguintes dominios, marcando o numero correspondente
na escala...” e “Por favor, avalie em que medida cada um dos seguintes dominios ¢é significativo
para si, marcando o n° correspondente na escala...”. A excegdo do dominio Espiritualidade/
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/Religido, em que os niveis médios foram ligeiramente mais elevados para a felicidade, obtiveram-
-se, em todos os outros dominios, niveis médios mais elevados para o significado do que para a
felicidade. Os dominios que revelaram maiores niveis de felicidade foram o da Satde, o Lazer/
/Tempo Livre e a Familia. A Espiritualidade/Religido apresenta-se como o dominio com os niveis
mais baixos de felicidade. No que respeita aos niveis de significado nos diferentes dominios, estes
foram bastante elevados, sendo que a Familia, a Saude, a Vida em Geral, a Vida Pessoal e as
Relagoes Interpessoais obtiveram valores muito proximos do limite maximo da escala.

QUADRO 1

Meédias e desvios-padrdo dos niveis de felicidade e de significado
nos 11 dominios de vida, numa escala de 1 a 7 pontos

Felicidade Significado

N respondentes  Média  DP N respondentes  Média  DP
Trabalho 61 4.61 1.28 79 5.33 1.52
Familia 215 5.81 1.26 215 6.64 0.73
Nivel de Vida 215 5.47 1.05 214 5.89 1.17
Relagdes 211 5.69 1.09 211 623  0.90
Satude 216 5.98 1.17 215 6.58  0.81
Crescimento Pessoal 212 5.80 1.02 214 6.31 0.89
Lazer / tempo livre 215 5.83 1.29 215 6.03 1.12
Espiritualidade / religido 198 4.36 1.64 197 4.22 1.76
Comunidade 213 5.28 1.21 213 550 122
Sociedade 215 5.31 1.25 214 567 124
Vida em geral 216 5.77 1.04 214 633  0.84

Impacto dos niveis de felicidade e de significado de cada dominio nos niveis de felicidade e
de significado em relagdo a vida em geral

Foram realizadas duas analises de regressao linear (cumprido o pressuposto de auséncia de
multicolinearidade) para aferir de que modo os diferentes dominios especificos de vida explicam
os niveis de felicidade e de significado atribuidos ao dominio Vida em Geral.

Quanto a felicidade, o modelo de regressdao dos 10 dominios de vida explica 64% da variancia
da felicidade no dominio Vida em Geral (R? Aj:.62), sendo significativo (F{¢ 95)=35.798, p<.001).
Como preditores significativos para a felicidade na vida em geral surgiram a Familia (f=.18,
t=4.22, p<.001), o Nivel de Vida (=21, =3.75, p<.001), o Crescimento Pessoal (=.15, =2.65,
p<.01), o Lazer/Tempo livre (f=.10, =2.38, p<.05), a Comunidade (f=.13, =2.17, p<.05) e a
Sociedade (f=.17, =3.006, p<.01).

Relativamente ao significado, o modelo de regressao explica 38% da variancia do significado
no dominio Vida em Geral (R’;;=.35), sendo significativo (¥ 10,204~ =12.725, p<.001). Como
preditores significativos para o significado na vida em geral surgiram a Familia (f=.14, =2.20,
p<.05), o Nivel de Vida (=.18, 1=2.78, p<.01), e o Crescimento Pessoal (=.22, =3.01, p<001).

DISCUSSAO DOS RESULTADOS
Os resultados apresentados exploram quer as concecdes de felicidade quer os aspetos conside-

rados mais significativos na vida de adolescentes, para além de analisar os niveis de felicidade e
significado associados aos varios dominios de vida. Ou seja, foi possivel, com este estudo,
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conhecer respostas livres e espontaneas (respostas abertas) de adolescentes e, simultaneamente, o
seu posicionamento em escalas de resposta estruturadas (escalas tipo Likert). No seu conjunto, os
resultados obtidos permitem a analise de um espetro alargado de concegdes e consideragdes em
torno do constructo mais lato de bem-estar, em que se integram mais especificamente as questoes
da felicidade e significado (Delle Fave et al., 2013).

Dos resultados encontrados ao nivel das respostas abertas, podemos dizer que as relagdes
interpessoais (aqui consideradas fora do contexto familiar) sdo consideradas fatores fundamentais e
muito valorizados pelos adolescentes quando tentam definir o seu conceito de felicidade. Esta
importancia esta patente na defini¢do de felicidade, aparecendo como o fator mais referido, sendo
também considerado um dos aspetos mais significativos para a obtengao e justificagdo da mesma, o
que vai de encontro a resultados de estudos anteriores (Bizarro, 1999; Bourke & Geldens, 2007;
Csikszentmihalyi & Hunter, 2003; Park, 2004). Efetivamente, a socializagdo com os amigos assume-
-se como uma das atividades mais propicias a conferir afetividade positiva (Csikszentmihalyi &
Hunter, 2003), sendo um dos maiores preditores do bem-estar psicologico (Bizarro, 1999). Para
Bourke e Geldens (2007) e Park (2004), o facto de os adolescentes destacarem de forma tao
preponderante as relagdes interpessoais (de pares), deriva das especificidades desenvolvimentais
desta faixa etaria, designadamente, a procura de uma maior autonomizacao relativamente aos seus
pais, o que se traduz numa maior ligagdo e valorizagdo do grupo de pares (Harter, 1999). Em estudos
futuros, sera interessante aprofundar o presente nivel de analise e compreender quais os aspetos mais
preponderantes, no ambito das relagdes interpessoais, que contribuem para a concecao de felicidade
e de significado dos adolescentes, como por exemplo, o papel das relagdes amorosas, o valor
intrinseco da amizade, a partilha e as recompensas pessoais nas relagoes.

No entanto as relagdes interpessoais ndo se limitam as relagdes com os pares, ja que as relagdes
com a Familia sdo também destacadas pelos adolescentes. Nao obstante este processo de
autonomizag¢do, os resultados parecem indicar que os adolescentes colocam, mesmo assim, a
Familia num lugar de destaque. Consideram-na uma parte fundamental na sua conce¢do de
felicidade, assim como lhe atribuem um lugar de realce quando referem os aspetos mais
significativos associados a felicidade e as razdes que os justificam. Este resultado vem reforcar a
importancia da familia no bem-estar dos adolescentes e estd em consonancia com outros resultados
da literatura cientifica (Larson, 2000; Park, 2004).

Um outro dado interessante diz respeito a categoria Lazer/Tempo Livre. Embora sendo um
aspeto pouco valorizado na definigdo de felicidade, surge salientado nos aspetos mais significativos
para a obten¢do da mesma. A reduzida referéncia ao Lazer/Tempo Livre, numa populagdo em que
a quantidade de tempo livre é grande na vida didria, alerta para a importancia da qualidade da
experiéncia subjetiva do adolescente ja que, tal como referido na literatura, para ter lazer € preciso
tempo mas ter tempo, por si s6, ndo € sinonimo de ocorréncia de experiéncias efetivas de lazer
(Freire, 2006). Estes resultados estdo em consondncia com a evidéncia cientifica existente
(Csikszentmihalyi, 1991; Peterson et al., 2005), na qual se demonstra que o lazer ndo ¢ referido
quando se questiona livremente o que ¢ a felicidade, embora surja quando se questiona especifica-
mente acerca dos aspetos mais significativos da vida.

Ja as categorias Comunidade/Sociedade e Espiritualidade/Religido sao praticamente destituidas
da lista dos aspetos mais significativos na vida dos adolescentes, tal como evidenciado no estudo
com adultos (Delle Fave et al., 2011). Estes resultados podem ser analisados tendo em conta as
caracteristicas desenvolvimentais dos adolescentes, nomeadamente a existéncia de um raciocinio
predominantemente egocéntrico na analise das situa¢des, agoes e do proprio self (Antaramian et al.,
2008; Bizarro, 1999; Harter, 1999) que pode traduzir-se em algum distanciamento dos adolescentes
em relacdo a estas tematicas. No entanto, os fatores sociodemograficos deverao ser considerados
em investigacdes futuras com adolescentes, na tentativa de se compreender o reduzido significado
atribuido a estas categorias.

338



Compreender os aspetos mais significativos da vida € outra questdo de suma importancia, dado
que uma vida com significado podera ser uma vida mais feliz (Baumeister & Vohs, 2002). E
interessante verificar que a categoria Vida Pessoal, relativa as dimensoes psicologicas, foi aquela
que se apresentou com o maior nimero de respostas, mostrando que os adolescentes atribuem as
dimensdes internas um papel decisivo na escolha dos aspetos mais significativos das suas vidas, em
detrimento dos fatores externos associados aos varios contextos de vida onde se movem. Este dado
remete para a importancia do ‘mundo interior’ dos adolescentes na configuragao de significados
atribuidos a sua experiéncia, e na focalizacdo em aspetos internos organizadores da sua relagao
com os outros € o mundo. Saliente-se que, de acordo com as respostas obtidas, estas dimensdes
psicologicas incluem tanto aspetos hedonicos como aspetos eudaimonicos, o que permite constatar
que os adolescentes atribuem significado as coisas ndo apenas pelo prazer imediato e afeto positivo
que delas advém, como também pelos desafios e pela possibilidade de crescimento e realizagdo de
objetivos que dai resulta. Isto revela que, ambos os constructos, bem-estar subjetivo e bem-estar
psicologico, estdo presentes quando se aborda a questdo da felicidade e do significado em
adolescentes, colocando em evidéncia a necessidade de se atender a ambas as perspetivas, hedonica
e eudaimonica, na compreensdo do constructo da felicidade e do significado nesta populacao.

Assim, se por um lado existem dominios/contextos de vida que, invariavelmente, emergem e se
destacam tanto nas respostas relativas a felicidade como nas respostas relativas ao significado, como
as Relagoes Interpessoais e a Familia, por outro, assiste-se a um resultado diferenciado quando os
adolescentes sdo questionados acerca das razdes para a atribui¢@o de significado a aspetos da vida
por eles escolhidos, sendo que as dimensdes psicologicas/internas assumem um lugar de elei¢éo.

No que concerne aos niveis de felicidade e de significado atribuidos aos 11 dominios de vida
pré-definidos, verifica-se que existem dominios que parecem ser aqueles nos quais os adolescentes
reconhecem sentir-se mais felizes e aos quais atribuem, simultaneamente, maior significado, como
0 s30 a Saude e a Familia. Ja em relacdo ao Lazer, embora os niveis de felicidade sejam elevados
comparativamente aos outros dominios o mesmo nao acontece em relagao ao significado que lhe
¢ atribuido. Este tipo de resultados mostra-nos que a felicidade e o significado podem ser
constructos distintos e que uma vida com significado ndo se traduz automaticamente numa vida
mais feliz (Baumeister & Vohs (2002).

Ainda no ambito dos niveis de felicidade e de significado atribuidos aos 11 dominios de vida,
verificou-se que a felicidade e o significado na vida em geral ndo representam o total das avaliagdes
realizadas em cada dominio em particular, ou seja, ndo se encontra suporte a abordagem base-topo
(Diener et al., 1999; Heady et al., 1991), em que o bem-estar global resultaria da soma da satisfagao
em dominios especificos. Este resultado sugere que a informagao acedida para avaliar dominios
especificos (informagao especifica dos dominios) ¢ diferente daquela utilizada para avaliar a vida em
geral (pistas mais generalistas) (Galinha, 2008; Kim-Prieto et al., 2005). Apesar de ndo explicarem
a totalidade da variancia dos resultados, os niveis de felicidade nos dominios de vida parecem
predizer melhor os niveis de felicidade na vida em geral do que os niveis de significado, o qual
parece ser mais influenciado por aspetos eudaimonicos. Também € importante referir que, apesar das
diferencas nos niveis de felicidade e de significado, os adolescentes obtiveram em quase todos os
dominios um nivel médio elevado, o que faz sentido a luz da Vida Equilibrada preconizada por Sirgy
e Wu (2009), onde se defende que a satisfacdo em varios dominios pode contribuir para a satisfagao
global, pela capacidade de satisfazer o espectro completo das necessidades desenvolvimentais.

Em termos gerais, os resultados evidenciaram alguma consisténcia entre as informacdes
qualitativa e quantitativa obtidas. A Familia, tal como no estudo com adultos (Delle Fave et al.,
2011), mostrou ser um dominio bastante valorizado quer nas avaliagdes qualitativas quer
quantitativas. Ja nos dominios das Rela¢des Interpessoais e da Saude, alguma discrepancia foi
encontrada, sendo que, do ponto de vista qualitativo, prevalecem as relagdes interpessoais e, do
ponto de vista quantitativo, destaca-se o dominio da satde. Isto evidencia a importancia dos
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estudos incluirem metodologias mistas para se compreender de forma mais holistica e completa
estes constructos psicologicos.

CONCLUSAO

A definicdo de felicidade adotada como ponto de partida para o estudo de que a felicidade em
adolescentes englobaria componentes hedonicos e eudaimoénicos (Delle Fave et al., 2011)
encontrou suporte nos resultados obtidos. Este estudo permitiu aceder quer aos dominios da vida
(fatores contextuais) quer as dimensdes psicoldgicas (fatores de contetido) envolvidos na felicidade
hedonica e eudaimonica de adolescentes portugueses. Ficou patente que ha varios componentes
relevantes que suprem necessidades diferentes, visam diferentes objetivos e estdo implicados de
forma distinta no conceito mais lato de bem-estar. Isto assume particular relevancia para a
intervengdo clinica ou comunitaria ao nivel da promog¢do do bem-estar junto desta populagdo,
quer numa perspetiva preventiva quer numa perspetiva remediativa.

Este estudo mostrou-se, assim, bastante relevante, pela sua natureza exploratoria na populagao
adolescente, tendo permitido aceder aos varios componentes emergentes das concetualizacdes de
felicidade e significado dos adolescentes, podendo ser compreendidos a luz das teorias vigentes
sobre bem-estar. No entanto, e paralelamente, mostrou que muitas sdo ainda as questdes a investigar
em relacdo a felicidade e significado, ficando, no entanto, a certeza que s6 um conhecimento
aprofundado destes topicos pode dar contributos relevantes e tteis na promogao do desenvolvimento
otimo de adolescentes e conferir significado ao proprio conceito de adolescere.
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The present study intended to explore the conceptualizations of happiness of Portuguese adolescents,
the most significant aspects of their lives, which factors can give meaning to their lives; and to
understand the levels of Happiness and Meaning in several life domains and its impact on happiness
and meaning in life in general.

We used the Eudaimonic and Hedonic Happiness Instrument (EHHI: Delle Fave, Brdar, Freire, Vella-
Brodrick, & Wissing, 2011), which tries to access, qualitatively and quantitatively, the hedonic and
eudaimonic components of Happiness. The sample comprised 216 adolescents, with mean age of 16.6
(DP=1.2), being 68,5% female and 31,5% male.

The qualitative results showed that the definition of happiness amongst adolescents, the meaning as
well as the underlying motifs to the attribution of meaning, includes both psychological dimensions and
aspects related with life domains, integrating hedonic and eudaimonic components. The quantitative
results allowed understanding that happiness and meaning contribute in a different but complementary
way to well-being.

These results are discussed using current hedonic and eudaimonic perspectives on the study of well-
being, contributing for a holistic understanding of the various components that contribute and are
involved in the Happiness of adolescents.

Key-words: Happiness, Meaning, Adolescence, Hedonia, Eudaimonia.
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