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Avaliacéo psicologica do adolescente e

dorisco (*)

O nosso contributo para estas Jornadas deve,
antes de mais, ser estabelecido e clarificado quan-
to ao seu alcance e limites. Para tal, considera-
mos essencial explicitar que as concepgdes aqui
expressas estdo ancoradas a volta de trés eixos,
cujas concepcdes, para as quais remetemos, fo-
ram por nds amplamente apresentadas e funda-
mentadas (cf. M. E. Marques, 1999). Assim,
aquilo que aqui propomos é um (re)texto, no sen-
tido que é, a0 mesmo tempo, uma sintese e uma
aplicacdo das concepcdes que temos vindo a de-
senvolver, inscritas em acepcdes especificas e ar-
ticuladas entre a Psicologia Clinica, a Psicandli-
se, a Metodologia Projectiva e a Adolescéncia.
As concepgdes que fundam, servem e expressam
0s objectivos, os campos de reflexdo e as pro-
postas que enunciaremos S&o:

1) Concepgdes especificas sobre a adolescén-
cia: aadolescéncia é considerada como um

(*) Comunicagédo apresentada nas Il Jornadas de
Psicologia do Tré&fego da Prevencdo Rodoviéria Portu-
guesa — “Investigacdo e Intervencdo na Realidade
Portuguesa’, ISPA, 17 e 18 de Outubro de 2003.

(**) Instituto Superior de Psicologia Aplicada, Lis-
boa. Psicéloga Clinica.
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periodo de desenvolvimento, marcado por
uma enorme quantidade e qualidade de
processos inter, intra-psiquicos e relacio-
nais, cuja natureza € assaz complexa mas
também dinadmica. Inscrita a sua compre-
ensdo num model o tedrico especifico, do
qual esta excluida qualquer referénciaa psi-
copatologia, a adolescéncia é considerada
€omo um processo transformacional onde
se criam, recriando, novos objectos e onde
opera um trabalho feito de ligagdo, comu-
nicacdo, transformacéo e (re)criacdo inter
e intra-pessoais, inscritos no crescimento
€ Na expansao mentais.

Concepcdes sobre o risco na adolescén-
cia: o risco é considerado fundamental men-
te com base no pressuposto de que a sua
captacao, mas sobretudo a sua significa-
¢ao, envolve ndo sb6 quem nele esta im-
plicado como actor, mas também quem o
olha e designa como tal. Assim, o risco,
gue aqui sera muitas vezes designado co-
Mo transgressao, aparece submetido eins-
crito nadinamica relacional, transforma-
cional, de crescimento e (re)criagdo do pro-
cesso adolescente, sendo mesmo dele cons-
titutivo. Em todas as suas dimensdes, mes-
mo e sobretudo nagquel as que sdo visiveis,
dadas a ver, captadas e depois designadas,
aemergéncia de condutas e comportamen-
tos de risco é sempre considerada nas 16-
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gicas e sentidos internos e interpessoais
dos transgressores e dos que com eles es-
tdo envolvidos — 0s que designam, os que
regulam, 0s que punem ou mesmo 0s que
“ajudam”.

3) Concepcdes sobre as formas que toma o
saber e o proceder na avaliagao psicolo-
gica: a acepcdo da avaliacdo psicoldgica
considerada, tem como base um absoluto
imperativo regulador e organizador, so-
bretudo quanto as formas de proceder, que
consiste em estabelecer um percurso e um
processo de construcdo de conhecimento
dotados de uma clara marca de coeréncia
e convergéncia entre concepcao de sujeito
psicol 6gico, procedimentos e instrumen-
tos que permitem a €l e aceder. Nesta acep-
¢do, a avaliagado psicoldgica é considera-
da, a0 mesmo tempo, COMOo UM Processo e
como um resultado de um percurso de
construcéo e de criac8o a operar na e pela
inter subjectividade.

Parece-nos importante sublinhar que as nossas
concepgdes da avaliagdo psicoldgica se inscre-
vem numa l6gica de desconstrugéo clara e assu-
mida face aos mais ampl os consensos existentes
nesta matéria. Ha muito que vimos fundamen-
tando que a avaliagdo psicolégica, sobretudo a
que se realiza ao servico de uma Psicologia Cli-
nica de raiz dindmica, ndo tem como inscrever-
-Se gpenas Nos parametros que sao mais habitual -
mente defendidos. Segundo estes parametros, a
avaliagcdo psicolégica deve assentar na medida
(comparagdo) e no sinal (visivel e significativo
face aum grupo de referéncia), deve submeter-se
as légicas da racionalidade e da quantificagéo
(através da matematizacdo dos procedimentos
usados), deve operar através de critérios assentes
natecnicidade, através de uma accéo subordina-
da ao uso de instrumentos vigiados quanto as
suas qualidades ditas métricas. Neste sentido, ava
liar é assegurar o rigor e a objectividade do mé-
todo (o dos testes), ficando, assim, excluidos con-
cepcoes e procedimentos que tém em conta que
conhecer um sujeito psicol égico, ou melhor, co-
nhecer os fendmenos psicol gicos que €ele pro-
duz, implica e impe, antes de mais, ter em conta
0 contexto em que sao produzidos os fenédmenos
considerados, depois é fundamental inscrever o
sujeito na sua propria historia e, por fim, € impe-
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rioso consideré-lo como ser activo e inter-activo,
gue (se) criae é criado na e pela relacdo, multi-
plas relagdes realizadas e vividas em diferentes
espacos e tempos.

Assim, as nossas acepcoes da avaliacdo psico-
|6gica submetem-se a uma dupla inscricédo, por
um lado, nas concepcdes de ciéncia mais actuais
e, por outro lado, nas concepcdes de ciéncia psi-
col 6gica que permitem e impdem considerar que
os fendmenos (psicol 4gicos) s6 podem ser apre-
endidos, designados e conhecidos através das for-
mas que tém de se dar a ver nas suas qualidades
e esséncia— qualidades e esséncia sempre subsi -
didrias de relacdo, de multiplas e sempre estritas
e delimitadas relages —, fendmenos esses que
sd0 sempre locais e dinamicos, em ligagéo, em
comunicagdo e em transformacéo, isto &, feno-
menos que devem ser apreendidos também nare-
lac@o que tém com a criagdo, a criatividade e a
auto-organizacéo.

Face ao expresso, constituimos estes trés el e-
mentos como os termos que terdo de ser subme-
tidos a umalégica de coeréncia e convergéncia:
saber do risco na adolescéncia implica conhecer
0s processos envolvidos no relacional e transfor-
macional adolescente; saber e saber-fazer em ava-
liagdo psicol 6gicaimplicater em conta as dimen-
sdes conceptuais que explicitam o nosso objecto
e objectivo de estudo — adol escente(s) e risco(s)
obrigatorio e inevitavel, inscrito(s) no seu signi-
ficado inter, intra-pessoal, relacional, transforma-
cional e intersubjectivo.

Parece-nos importante comegar este percurso
a partir da afirmacé&o de que a adolescéncia im-
pbe a criagdo de um espago-tempo para ser Vivi-
do e paraexistir, e que nessa criagdo esta sempre
envolvido o experimentar, que, a0 mesmo tem-
po, expressa e procura sentires e sentidos. Atra-
vés do viver, do existir, do experimentar, dos sen-
tires e sentidos revelam-se, com formas muitas
vezes exacerbadas, poderosos movimentos fei-
tos, de um lado, de confronto, de desafio, de rei-
vindicagdo, de autonomia e mesmo de transgres-
sd0, que sdo no entanto sempre acompanhados
por angustias e incertezas, enquanto, do outro |a-
do, estéo a dependéncia, a confianga, o desegjo e



0 sonho de ser e de vir a ser e de estar ligado,
igualmente portadores de angustias e incertezas.

As concepgdes sobre a adolescéncia que hoje
encontramos tém uma longa histéria, que aqui
ndo nos cabe explicitar, embora se imponha refe-
ri-lo, para ndo deixarmos de ter uma nogdo mui-
to clara de que diferentes tempos e espacos pro-
duzem e consideram os fendmenos de diferentes
formas. Embora os adol escentes sempre tenham
sido considerados de uma maneira especifica, e
sempre tenham tido um papel igual mente espe-
cifico e importante, através de modalidades de
expressdo particulares e sempre diversas segun-
do o tempo e 0 espago em que se inscreviam, €
por voltado século XVIII que a adolescéncia apa-
rece com uma configuragéo particular que ainda
hoje persiste. E nessa atura que se comega a cons-
tituir a associacdo entre adolescéncia e perigo.
Esta noc&o de perigo aparece ainda mais expo-
nencial nos ultimos tempos, sobretudo quando se
considera a relacdo entre adol escentes, grupos e
condutas produzidas nos e pelos grupos. De facto,
é facil verificar que a imagem que se tem dos
adolescentes € impregnada de temor, temor esse
ainda acrescido da ideia de que quando agrupa-
dos eles sdo mesmo muito perigosos. Apesar de
ser uma forma esponténea de viver inevitavel, e
mesmo desejavel, nesta altura, a existéncia co-
lectiva ndo lhes é reconhecida, e embora sejafo-
mentada, ela é temida. Com facilidade socidlo-
gos e psicélogos vém nessa existéncia um fun-
cionamento de transgressdo, delingquente, peri-
goso, de risco. A representacdo que se tem dos
jovens cai assim, facilmente, sob o0 signo da sus-
peita. Os discursos dominantes, também os da
ciéncia psicol 6gica, tém umamarca clara de des-
confiancga e de receio: sejam as drogas, afatade
disciplina, 0 insucesso escolar, avulnerabilidade,
0 risco.

A insisténciaem identificar e sindizar este gru-
po (minoritario) com tais marcas, leva inevita-
velmente a uma expressdo mais desmesurada da
sua parte; para além de que o paradoxo se esta-
belece quando se exige responsabilidade e obe-
diéncia, por um lado, enquanto, por outro, sein-
siste no prolongamento da dependéncia e da des-
responsabilizacdo. Tudo isto ocorre, atitulo de
exemplo, através de formas de socializagdo cada
vez mais problematicas, marcadas, ao mesmo tem-
po, pelo isolamento verificado nas aprendizagens
e na escolaridade cada vez mais longas, massi-

ficadas e colectivas, e pelaincerteza, as vezes no
limite do desespero, quanto a entrada numa via
profissional e ao assumir um papel de “adulto” —
auténomo, criador e produtor.

E fundamental considerar-se como inevitavel,
estruturante, elemento mesmo constitutivo do de-
senvolvimento, do crescimento e do processo de
aquisicao de novas formas de socializagdo e de
(re)criagdo de novas formas de ser e estar, are-
lac&o entre adolescéncia e transgressao de limi-
tes. A questéo central que, entéo, se coloca é o olhar
que sobre esta transgresséo incide: atransgressdo
do limite podera constituir-se como um desvio,
risco ou, entdo, podera ser considerada como o
inerente ao existir, a procura e a expressao de
sentires e sentidos e ao experienciar, restando ape-
nas, em casos de excesso, a necessidade de conter,
ou, entdo, se for caso disso, permitir e promover
amudanca e atransformacédo. Prevenir eintervir
serg, assim e antes de mai's, ouvir e ver o que nas
condutas esta contido, aceder ao que elas signifi-
cam, tomé-las como contelidos a procura de con-
tinentes, passar do visivel ao invisivel, do mani-
festo ao latente, tudo isto através de um processo
de construcgéo intersubjectivo, entre Um e Outro,
sustentado pela curiosidade e inscrito no desgjo e
no sonho de conhecer e ser.

A natureza do olhar e do designar, pelo proé-
prio e pelo Outro, a natureza das condutas de Uns
e de Outros — jovens, adultos e também técnicos
— € 0 mais aceso e dorido cerne da construcéo
adolescente. E narelagéo e pela relagio que so-
mos produzidos e produzimos seres, sentires e
sentidos. Na adolescéncia, o ser, ou melhor, as di-
versas expressdes do vir a ser e do tornar-se pe-
la experiéncia, tém uma inscri¢do relacional
inequivoca e devem ser consideradas inscritas
numa relagdo continente-contetido, ou seja, as
expressdes adolescente devem ser inscritas no
contexto relaciona e transformacional onde se re-
velam, onde séo dadas a ver, onde sd0 designa-
das e significadas, e onde seinscrevera o seu devir.

A adolescéncia & um periodo do desenvolvi-
mento de gradual maturagéo — inter e intra-psi-
quica, psicossexual, psico-bio-social — periodo
este marcado por multiplas alteracbes e trans-
formacdes, onde se joga a necessidade de nego-
ciar, reunir e integrar maltiplas tendéncias dife-
rentes e opostas. Designemo-las da seguinte for-
ma abreviada:
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- Permanente interrogagdo, incerteza, ver mes-
mo angustias sobre o sentido, a coerénciae
aexisténciade si e dos outros, que coexiste
com atitudes com marcas de excesso — na
afirmacéo de si, na reivindicagdo ou mes-
mo na oposicdo. Estes sentires e sentidos
sd0 vivenciados e experimentados através
de condutas marcadas pela oscilacdo entre
dentro e fora, expandir-se e isolar-se, actuar
e pensar.

- Necessidade de se viver como diferente, se-
parado e autdnomo, que coexiste com 0s
Seus opostos:. sentir-se demasiado igual, co-
lado, dependente e a procura de protecgéo.

Estas tendéncias diferentes, opostas, contradi-
torias tém a marca clara da clivagem dos sentires
e sentidos, de vivéncias de Eu e de Eu-Outro que
aparecem desligados, incompreendidos, o que
leva a uma vivéncia de incoeréncia e de confu-
s80 e que nos deixa ver emergir, com muita faci-
lidade, a participagdo da identificac&o projectiva.
H4, assim, a necessidade de negociar, de proce-
der e realizar integrac@es, de estabelecer novas
relagdes continente-contetido. Emersos na osci-
lacdo entre a continuidade e descontinuidade, en-
tre a clivagem e aintegracéo, entre a necessidade
de estabel ecer uma clara distingdo e separacdo e
a comunicacdo realizada que visa a diferenciacdo
sujeito/objecto, sdo estes os ingredientes que iréo
permitir ainstauracdo e arealizagéo, pela expe-
riéncia, de um processo em que a partir do en-
contro, comunicacao e relacdo entre objecto in-
terno e externo, entre sujeito e objecto, entre Eu
e Outro se irdo criar novos objectos com novas
caracteristicas.

A forte conflitualidade interna e externa, objec-
tal e relacional mobilizam e imp&em novos pro-
cessos de ligagdo, unido e integracdo, transfor-
mac&o e simbolizagdo, mas sempre a serem ne-
gociados com a desligacéo, o retraimento, a vul-
nerabilidade. E o papel do Outro, do externo, é
aqui fundamental, como continente e como con-
tetido (conter, significar...)

A exigénciaem investir arealidade externacom
novos atributos e qualidades, a par das novas, ou
melhor, das renovadas e intensas pressoes inter-
nas, arrastam uma desestabilizac&o do sentimen-
to de identidade, arrastam uma enorme dificulda-
de em obter gratificac&o dos objectos, desequili-
bram as relacdes e as ligagdes entre interno-ex-
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terno, entre Eu-Outro. Mas tudo isto ocorre sem-
pre a par com um forte desejo de devir, de vir a
ser. Neste processo, de dificil negociacdo e esta-
bilizagdo, actuam, por um lado, ligagdo e desli-
gacéo e, por outro, expansividade, privilegiar o
externo e retraimento, isolamento. Neste proces-
SO ocorre construgdo, criagao, tornar-se. E o pa-
pel do Outro é aqui fundamental, fonte simulta-
nea de equilibracéo e desequilibrio, numa rela-
¢ao continente-conteldo.

E neste caldo temperado por movimentos de
regressao e progressao e por falhas de conten-
¢do e de elaboracéo (fortemente inscritos e su-
bordinados pela capacidade de operar a restau-
racdo e o retempero narcisicos e pelas qualidades
das relacBes com o meio), que se vao vivenci-
ando e inscrevendo sentires e sentidos de perma-
néncia mas também de mudanca; de decepcéo,
perda, falta mas também de conquista. E neste
caldo que surge a necessidade e inevitabilidade
de agir e o imperativo de se tornar. E neste caldo
que sevai procedendo a (re)constitui¢do dos ob-
jectos, internos e externos. E neste caldo que se
vai (re)descabrir e (re)construir o adolescente
com Novos objectos, sentires e sentidos.

Este processo, 0 de tornar-se, leva ao estabe-
lecimento de uma nova barreira de contacto,
entre os objectos, entre o dentro e o fora, e entre
0 consciente e o inconsciente. E através dessa
barreira de contacto em accéo e em transforma-
¢ao, é através dessa actividade de ligac&o, comu-
nicacdo, de gjustamento e transformacéo das rea-
lidades interna e externa, que se criam novas rea-
lidades, que conduzem a novas experiéncias, que
levam a novas relagdes continente-conteldo e a
novas significagdes. E através do uso desse li-
mite, ou estrutura (que tem por funcéo ser, ao
mesmo tempo, recipiente para conter, guardar,
superficie e meio de troca), que se pode dar a
funcdo interna de conter e simbolizar, que per-
mite a (re)construcdo de objectos no espaco in-
terno e a criacéo de sentires e sentidos, de sujeito
e objectos renovados.

Sé&o as mudangas e as transformagfes consti-
tutivas do processo adolescente que arrastam e
impdem uma ac¢do renovada e renovadora da
barreira de contacto. Actuando e transformando,
e sendo actuada e transformada, em simultaneo,
abarreira de contacto arrasta o exercicio de uma
visdo binocular, que da origem a (re)criacéo de
novos objectos e que, em simultaneo, é ela mes-



matambém modificada. E estaa suafuncdo: accio
renovadora e renovada, transformadora e trans-
formada, criadora e (re)criada de sentires, senti-
dos, sujeitos e objectos.

E tomada neste sentido que a adolescéncia (da-
da a necessidade de estabel ecer novas diferencia-
¢oes, ligagbes e comunicagdes entre Eu-Outro,
dentro-fora, consciente-inconsciente através do
pré-consciente) € considerada como mobilizando
fortemente o uso da clivagem e da identificac&o
projectiva na sua dupla polaridade e reciproci-
dade construtiva, a0 mesmo tempo, vinculativa e
elaborativa: por um lado, separacéo e distingéo,
por outro lado, confusdo, indiferenciagdo e esba-
timento de limites entre objectos; estando areci-
procidade na criagdo de novas ligacOes, unides e
integracoes.

Como ultima acepcdo a ser convocada para
explicitar o processo adolescente, aparece o con-
ceito conflito estético, na acepcdo estabelecida
por Meltzer, como conflito inerente ao desenvol-
vimento. O centro do conflito estético € a capa-
cidade de permanecer na incerteza, € a capaci-
dade negativa face ao objecto, é o conflito entre
o exterior manifesto e o interior ambiguo do objecto,
gue vai incitar a pulsdo epistemofilica. Assim,
um aspecto importante a considerar no processo
adolescente € a natureza do desejo e da capacida-
de de conhecer, de explorar e de crescer, de esta-
belecer umarelagéo intima e profunda com o(s)
objecto(s), sempre emersa naincerteza e sempre
apoder ser salva pelo vinculo C (conhecimento).
A natureza de tal desejo e capacidade véem-se
através das possibilidades que se expressam em
(re)criar objectos que levam a sua (re)criagéo
como sujeito. O processo adolescente, processo
de desenvolvimento e de crescimento, conside-
rado como actividade permanente e incessante-
mente actuada e realizada, actividade de ligacéo
criadora entre as formas do mundo externo e o
impacte e as significages emocionais do mundo
interno, leva a que, sem cessar, se constituam no-
VOs objectos, ou objectos com novas caracteris-
ticas, que vao renovando o préprio sujeito.

Para encerrar esta explicitagdo sobre o pro-
cesso adolescente, recorremos de memaoria a um
apelo escrito pela pena de Jorge Sena, pretenden-
do, assim, dar voz ao adolescente que €ele foi e
através da qual procuramos dar voz a outros ado-

lescentes: déem-me espaco para ver passar o tempo!

Este € 0 apelo mais vivo dos adolescentes, que
nos interpela e impde ser ouvido e considerado.

Nesta linha, no dar voz ao adolescente, ndo
resistimos a aqui deixar uma expressdo directa e
mais extensa de um dizer de adolescente, que
bem melhor ilustra alguns dos aspectos aqui
referidos. Da mesma pena atrés referida, Jorge
Sena, transcrevemos o poema Mudanca, por ele
escrito em 1939, aos 19 anos de idade:

Mudanca

Agora

as coisas mais redondas sdo cortantes

e as evidentes confusas

e as mais singelas complicadas

€ 0 movimento parou por ser acompanhado
e ainércia parou porque eu a abandonei

€ as coisas estéo todas

aquém de serem coisas.

Ja sei que vou mudar de novo...

Sim...

Ja sei que vou sentir maislargo

um mais largo que pode ser 0 mais estreito,
jasei que vou sentir um sonho

avida deste periodo passado

e sonho desse sonho a vida que foi antes,
jasel que as coisas feitas ha alguns instantes
vao parecer impossiveis,

incompreensiveis,

e tdo mais distantes

que o acontecido ha muito tempo...

Jasei que vou mudar de novo...

sem razdes sensiveis, nem razdes pal paveis...
mas com raz&o

porque me basta ser para mudar.

Sei que vou mudar ...

Terei ou ndo terei mudado agora mesmo?

Talvez que s6 agora o sinta

e esse sentido de sentir leve mais tempo que 0s outros
por chegar do fundo até ao pensamento

e do pensamento até eu perceber.

Vou mudar...

Neste instante ja mudei
agoraou antes...
ejasei
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gue tudo isto me vai parecer estranho,
gue me vou esquecer de tudo isto

e que até nova mudanca

n&o mais me lembrarei.

Com toda alucidez apenas possivel para quem
vive e sente as “coisas’ de que faldvamos, e para
guem tem a capacidade de as poder dizer através
de formatéo partilhavel e bela, podemos, entdo,
retomar de uma novaforma o que atras apresen-
tédmos, seguindo a notavel sequéncia que o poe-
ma apresenta: o que era e deixou de ser; 0 que se
pode (co)mover; a emergéncia de um Eu hesi-
tante e vacilante, mas também desejoso e inscrito
no sonho; o existir de um Eu ancorado num es-
paco e tempo dilatados e restritos, submetido e
cioso do saber e do ser, e onde o olhar e o ver
aparecem subordinados ao sentir e aos sentidos;
um Eu inscrito, irremediavel e inevitavelmente,
no pensamento, no transformacional, no devir.

S&o apresentados e narrados os sentires e sen-
tidos (contetidos) que, ao mesmo tempo, se divi-
dem e se procuram ligar, unir e integrar (conti-
nente): redondo/cortante; evidente/confuso; sin-
gel o/complexo; movimento/inércia; acompanha-
do/abandonado e abandonante; o aguém (ainevi-
tavel falta); maislargo/mais estreito; sonho/rea-
lidade; antes/agora/depois. De seguida, emerge o
desejo, a necessidade e ainevitabilidade de mu-
dar: mais sentir (mais largo e mais estreito); sem
razbes mas com razdes (ser € mudar); ja feito
(impossivel, incompreensivel, distante). Por fim,
ser é mudar: passado, sonho, pensamento, lem-
branca e esqueci mento.

Assim estabel ecidas as acepcdes, as concep-
¢oes e o0s conceitos fundamentai s sobre a adol es-
céncia e o risco, avangamos agora para a expli-
citacdo das formas a que se deve submeter a ava
liac&o psicol6gica. Que estratégias, procedimen-
tos, objectos e objectivos nela podem e devem
estar envolvidos? Podemos, desde j&, explicitar
gue a formulacdo apresentada tera de ser tidaem
conta, ou seja, seréo exactamente estes 0s para-
metros a ser considerados e perseguidos em ter-
mos da avaliagéo psicoldgica.

Se, tal como enuncidmos no principio, é fun-
damental uma concepcdo que reuna, por coerén-
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cia e convergéncia, teoria e metodologia, tere-
mos entdo de apresentar os principios e funda-
mentos que devem organizar e fundear uma
gualquer avaliacdo psicoldgica, no caso que aqui
explicitamos a do adolescente, com vista a deter -
minacao do risco, para depois se poderem esta-
belecer as melhores formas de intervir. Assim,
os procedimentos a estabel ecer devem ser dirigi-
dos e conduzidos para e pela propria esséncia dos
processos intra e inter-pessoal’s, a serem inscritos
na sua propria l6gica de comunicagao, de ligagdo
e de transformac&o entre o interno e o externo, o
Eu e o Outro.

Tal como temos vindo a apresentar ha algum
tempo, uma abordagem clinica assente numa me-
todologia a qual chamamos projectiva, na qual
ocupa um lugar de grande destaque o Rorschach,
possibilita esta captacdo. Se tomarmos como ilus-
trativo a nossa conceptualizac&o sobre 0 processo
de construgdo de imagens, conceitos, simbolos
gue sdo as respostas Rorschach, mergulhadas que
estdo numa narrativa que as sustém, vemos como
€ possivel aceder ao como cada sujeito procede e
processa face ao objecto, ao impacte do objecto
sobre o0 sujeito e a relagdo, comunicacao, liga-
¢ao e transformacao entre sujeito e objecto, cal-
deada pela e na intersubjectividade.

Uma metodol ogia deste tipo, clinica, com ori-
gem e inscri¢do numa definicdo tedricaa priori,
em que aquilo que se procura e se vai construin-
do laboriosamente sdo as dimensbes ligadas a
processos que ocorrem no sujeito e nas relacoes
que ele estabel ece com os objectos, podendo apre-
ciar-se, assim, ndo so o nivel a que acedeu, mas
também as possibilidades que expressa em criar,
recriando, novos objectos — estando envolvidas
aqui acepcdes de mudanga, progressdo, desen-
volvimento, mas também acepcBes concernentes
as manifestacfes de ser psicoldgico complexo,
potenciadas no e pelo contexto e relagdo onde sdo
solicitadas, excitadas e emergem. Este tipo de
metodologia, que é formalizado a partir dos se-
guintes eixos: relacdo, interpretacdo, comunica-
¢do e simbolizagdo, possibilita perseguir a desig-
nacdo, a explicitacdo, a expressao e a revelacéo
dos mecanismos psiquicos em acgdo nos pro-
cessos de ligacéo, transformacéo e criagdo. No
mais essencial, aquilo a que se acede através
desta metodologia, € ao processo de elaboracéo e
de construcéo de diversas narrativas pessoais (en-
tre as quais estdo, por exemplo, asimagens Rors-



chach ou as historias TAT), acede-se ao trabalho
de ligagdo, transformacéo e criagdo entre o in-
terno e o externo, Um e Outro, subordinada pela
relacdo, pelaintersubjectividade. O que emerge é
um “novo objecto”, que nasce da confrontagéo —
envolvimento, proximidade e distancia, ligacéo e
separacdo — entre interno e externo, que impde
um trabalho de transformacéo, construcéo e co-
municagdo de um sentido, submetido pelo con-
texto situacional e relacional onde as narrativas
s80 solicitadas, emergem, sdo criadas e depois co-
municadas. O trabalho mental envolvido nesta
situagéo revela, assim, a natureza da organizacéo
e a esséncia dos objectos internos mobilizados
pela natureza da organizagdo e esséncia dos objec-
tos externos, a natureza dos processos de uniéo e
integracdo, de recriacdo, de uns por/com outros,
revela a natureza e esséncia do sujeito potencia-
da pelo(s) objecto(s).

Assim considerada, a situacdo de avaliagdo
psicol 6gica pode ser definida como uma forma
de aceder ao conhecimento das caracteristicas da
realidade psiquica, das propriedades e qualidades
da mente, das relacdes que o sujeito estabelece
com os objectos e do impacte e ressonancia que
0s objectos tém sobre o sujeito, através da ex-
presséo e revelacdo da forma como os objectos
se podem assimilar e reunir, para depois desse
contacto, se poderem separar e recriar.

Uma metodologia deste tipo assenta nas pre-
missas de que uma acgdo psicoldgica, mesmo a
instrumental, visarevelar o processo de constru-
¢do de sentido, onde opera a significacéo e sim-
bolizacgo, inscritas numa relagdo continente-con-
telido, que assenta e expressa a simbolizagdo (cria
¢do de novos objectos, de novas relagdes conti-
nente-contetido) e o pensamento.

O dar sentido, a procura de sentido, a signifi-
cacdo, a simbolizagdo e 0 pensamento operam
através do envolvimento e comunicagéo entre per-
cepcoes e representaces internas e externas, Nu-
ma légica de identidade, sempre relativa, mas
também de transformacao reciproca das percep-
¢oes e representacdes (dado que ndo se trata de
umarelacdo deigual aigual, mas sim de um sen-
tido a encontrar, que reuna e separe interno e ex-
terno, no aceder a um novo objecto).

Séo as qualidades dos objectos externos (in-
cluimos a prépria avaliagdo enquanto tal, tomada
no seu todo, mas sobretudo com destague para o
lugar e papel do préprio psicélogo) que mobili-

zam a expressdo/revelacdo das qualidades e das
ligacOes e transformacdes dos objectos internos
(o sujeito em avaliacdo). Mas também arecipro-
ca

E possivel e é fundamental apreciar-se como
sujeito(s) e objecto(s) seligam (e ligam), se trans-
formam (e transformam) se envolvem e comuni-
cam e (re)criam as realidades e 0s objectos, in-
ternos e externos.

Criar sentidos, pensar, sonhar e crescer € reu-
nir e separar, € comunicar, ligar e transformar,
simbolizar e pensar. Na avaliagdo psicolégica e
na adolescéncia, o foradeve ser investido, reco-
nhecido, explorado e experimentado, mastal acon-
tece sempre em fungdo do dentro. E, mais uma
vez, também areciproca. E neste movimento de
vaivém entre o fora e o dentro e entre o dentro e
o fora, que ambos os mundos se enriquecem e
transformam, adquirem novas qualidades e fun-
¢Oes, que impBem o escol her, abdicar, inovar, tor-
nar coerente e integrar. Este € o movimento de
dar sentidos, de acrescentar sentidos, € a essén-
ciado criar e do crescer.

Esta proposta ndo tem como imperativo a ex-
clusdo de outras formas de abordar 0 nosso ob-
jecto de estudo, visa apenas acrescentar outras
formas e pontos de enfoque. Havera, na perspec-
tiva aqui apresentada, lugar para a procura de
validagdo na ldgica cléssica do método dos tes-
tes? E claro que aqui esta apresentada uma outra
ordem de factores, onde a verdade n&o é demons-
tracdo e néo se obtém por correspondéncia mas
sim por coeréncia. A inscricdo desta perspectiva
aparece no campo da significacdo, campo este
que ndo exclui avalidacdo, embora a subordine a
principios que agqui ndo cabe discutir.

Para finalizarmos, resta um Gltimo esclareci-
mento. N&o se pretende com esta proposta re-
duzir a importancia do fendmeno que aqui nos
ocupa — adolescente, risco, sinistralidade — mas
apenas propor o contributo de um certo olhar cli-
nico sobre o sujeito, os fendmenos que produz, o
sentido que neles vemos, formas estas que irdo
determinar a natureza da intervenc&o. Nesta pro-
posta, o enfoque é posto na procura da l6gica e
da verdadeira esséncia do que em cada sujeito
actua, que vai conduzir ao expresso e ao visivel,
nos comportamentos e condutas de risco que,
todavia, sabemos ser, na adolescéncia, inevita
veis e até mesmo desgjaveis. Ha, voltamos a sub-
linhar, todavia, forcas internas e externas que ne-
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les podem estar contidos e que, no limite, nos
impdem mesmo colocar a quest&o da relagdo com
amorte, que de téo temida pode passar a ser téo
desafiada. Assim, ver asforcas elaborativas e in-
tegrativas de cada sujeito imp&e igual mente es-
clarecer aforca e a natureza da pulsdo de morte,
da desintegracdo, da dispersdo, da vivéncia de
catéstrofe, o lugar dafalta, do negativo por exce-
[éncia.
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RESUMO

A partir de uma conceptualizagéo especifica sobre a
adolescéncia e o risco, a autora propde alguns para-
metros especificos para a avaliagéo psicolgica. Con-
siderada a adolescéncia como um periodo do desenvol-
vimento no decurso do qual surge o risco-transgressao
como uma expressao fundamental, os parémetros pro-
postos em matéria de avaliagdo psicol 6gica sdo estabe-
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lecidos em funcgao da apreciacdo que deve ser feitadas
vicissitudes do processo adolescente, tomadas nas suas
diversas expressdes. inter e intra-psiquicos; relacio-
nais; de (re)criacéo e transformagao; de simbolizac&o.

Palavras-chave: Adolescéncia, desenvolvimento, ris-
co, transgressao, avaliagcdo psicol 6gica, processos inter
eintra psiquicos erelacionais, (re)criacdo, transforma-
¢do e simbolizagéo.

ABSTRACT

Based on a specific conceptualization on adol escen-
ce and risk, the authoress proposes some specific para-
meters for psychological assessment. Adolescence is
considered a developmental period in the course of
which risk-transgression arises as a fundamental mani-
festation, and so the proposed parameters in psycholo-
gical assessment are established in terms of the neces-
sary consideration of vicissitudes inherent to adoles-
cence process, taken into account its various manifes-
tations: inter and intrapsychic; relational; of (re)crea-
tion and transformation; of symbolization.

Key words: Adolescence, development, risk, trans-
gression, psychological assessment, inter and intra and
relational processus, (re)creation, transformation, sym-
bolization.



