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| nter vencéo com o adolescenteem risco (*)

CONTEXTUALIZAGAO

A presente comunicagdo visailustrar e funda-
mentar teoricamente aintervencdo que a Preven-
¢do Rodoviéria Portuguesa realiza com adoles-
centes candidatos a condutores de ciclomotores.

O projecto, da responsabilidade do Departa-
mento de Formagao da Prevencdo Rodoviéria Por-
tuguesa em colaboragéo com o Departamento de
Psicologia, foi iniciado em 1999 e formou até
Setembro de 2003 cerca de 5500 adol escentes de
14 e 15 anos, 30% dos quais do sexo feminino.
Estes candidatos a uma Licenga Especial de Con-
ducéo de ciclomotores tém, de acordo com alei,
de frequentar um conjunto de aulas tedricas e
praticas e realizar 0s respectivos exames. Mas
porque o adolescente «... se exprime sobretudo
através da accdo e a sociedade julga o acto sem a
preocupacdo compreensiva do fendmeno psiqui-
co que lhe esta subjacente» (Matos, 1996) foi
pensado dotar o projecto de ferramentas que ul-
trapassam o estrito quadro legal de exames (o

(*) Comunicagdo apresentada nas Il Jornadas de
Psicologia do Trafego da Prevenc&o Rodoviéria Portu-
guesa — “Investigacdo e Intervencdo na Realidade
Portuguesa’, ISPA, 17 e 18 de Outubro de 2003.

(**) Psicdlogo Clinico, Mestre em Psicopatologia e
Psicologia Clinica, Chefe do Departamento de Psico-
logia da Prevencgéo Rodoviéria Portuguesa.

MARIO SANTOS HORTA (**)

julgamento) e intervir mais directamente na com-
preensao do psiquismo adolescente.

Em cada curso, o Departamento de Psicologia
assegura arealizagéo de uma dinamica de grupo
de duas horas, com ndo mais de dez alunos, e
uma avaliagdo psicol 6gica que podem, a par das
observacgdes do formador (nas aulas tedricas e
préticas e mais geralmente na relagdo que com
eles estabelece), levar a realizagdo de uma ou
mais entrevistas individuai s que procuram apro-
fundar e contextualizar esses resultados e essas
observages em casos onde se levantam interro-
gagdes quanto as capaci dades do adolescente pa-
ra gerir eficazmente as tensdes inerentes a esta
etapa do desenvolvimento e, logicamente, con-
duzir um ciclomotor em seguranca.

A minha comunicag&o baseia-se na supervisio
dos colegas que asseguram este trabalho e que
guotidianamente tém de fazer um progndstico
guanto ao “risco” de habilitar um adolescente para
a conducéo de ciclomotores e intitula-se “ Inter-
vencgdo com o Adolescente em Risco” pois desde
0 primeiro contacto — normalmente na dinamica
de grupo —, a entrevista final, a relagdo com o
adolescente se reveste de preocupactes terapéu-
ticas e tem um papel importante na prevencéo de
comportamentos de risco, e ndo apenas 0s asso-
ciados a conducéo.

A nossa experiéncia tem vindo a demonstrar
gue a reunido das informacdes destas diversas
fontes (comportamentos nas aulas préticas e ted-
ricas, avaliagdo psicol6gica, dindmica de grupo,
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entrevistas) permite um eficaz despiste de situa-
¢Oes de risco.

A AVALIACAO PSICOLOGICA

As escalas usadas na avaliagdo psicolégica
fundamentam-se essencialmente no trabalho de
doutoramento de Manuel Matos (1991) que parte
da hipétese segundo a qual os acidentes de mo-
torizada nos adol escentes podem néo ser devido
ao acaso mas a factores de natureza psicopato-
l6gica, autodestrutiva, em que ansiedade e de-
pressdo — na sua vertente suicidaria— contribuem
de um ponto de vista intrapsiquico para a ocor-
réncia dos acidentes. Além disso, ciente de que o
adolescente ndo pode ser compreendido indepen-
dentemente do meio familiar, o autor atribui ao
ambiente familiar e relacional uma dimenséo in-
ter-psiquicainfluente no acontecer de acidentes.
Nesse estudo, utilizando sujeitos dos quinze aos
dezanove anos, 0 autor encontra um grupo de su-
jeitos com zero acidentes, coincidindo este facto
com auséncia de sinais de perturbacéo psicol 6gi-
ca, e um grupo com dois ou mais acidentes que
revelam a presenca sistemética de perturbactes
de natureza psicopatol 6gica em varios niveis, no-
meadamente, através de valores elevados na es-
calade risco suicidario (nivel intrapsiquico) e um
estilo relacional conflituoso associado a hébitos
alcodlicos na familia (nivel inter-psiquico)*. De
modo geral, valores de ansiedade normais s8o mais
frequentes do primeiro grupo e menos frequentes
no segundo, muito embora a constelagdo risco
suicidario elevado e ansiedade demasiado baixa
possa ser associada a sinistralidade.

Deste modo aplicamos uma escala de ansieda-
de e uma escala de risco suicidario a qual asso-
ciamos uma prova projectiva estrutural, a prova
Zulliger?, escolhida pela sua economia pois é
passivel de aplicagéo colectiva em cerca de 15
minutos, que permite um “instantaneo” do fun-

! Encontra ainda um grupo com um acidente que
n&o € objecto desta comunicacéo.

2 Semel hante ao Rorschach, é constituida por apenas
trés cartdes (aplicacdo individual) ou imagens que séo
projectadas (aplicagdo colectiva).
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cionamento mental do adolescente bem como o
despiste de tracos psicopatol 4gi cos.

A DINAMICA DE GRUPO

Embora enquadrada no nimero de aulas teo-
ricas previstas no programa legal, subordinada
ao tema genérico “Factores Internos e Externos
gue Influenciam a Conducéo”, a dindmica de
grupo é essencialmente um convite ao adoles-
cente para exprimir/associar percepcoes, senti-
mentos, emogdes e representaces conexas com
as expressdes genéricas “risco” e “seguranga’ e
tecer o respectivo ensaio elaborativo. Paraisso uti-
lizam-se técnicas que encorajam/propiciam essa
expressao, algumas de inspiracéo psicodramati-
cas. Utilizam-se, entre outras, afotolinguagem, o
retrato chinés, alinha do risco, o jogo do bal&o,
0 jogo das cadeiras, o role-play, a situagdo mais
arriscada, etc.. N&do nos é possivel aqui a descri-
¢do de cada uma dessas técnicas’, que devem fa-
zer parte do arsenal de cada psicélogo colabora-
dor da PRP, mas apenas insistir na sua utilidade
pois possibilitam ao adolescente a expressdo/
/associacdo de sentimentos e ideias de formanéo
verbal, por vezes até de forma agida, mas que
encontram no grupo e no orientador interlocu-
tores geralmente capazes de descodificar os con-
telidos latentes e fornecer simbolos e pensamen-
tos capazes de alimentar 0s ensaios elaborativos
das diversas probleméticas ai expressas.

De notar que ndo é necessario, por vezes até
nem é desejavel, centrar a discussdo e as activi-
dades na conducédo propriamente dita. Também
néo existe propriamente um plano de aula, pois o
mais importante é facilitar a expressdo indivi-
dual, o movimento grupal e a promogao do insight.
E para nos essencial proporcionar ao adolescente
uma experiéncia de liberdade e de treino de ca-
pacidades, um espaco de escuta e contencéo e
nado algo acabado e pensado a partida.

* Reenviamos os | eitores para os textos de Joana Coe-
Iho (“Instrumentos projectivos na compreensdo de com-
portamentos de risco”) e Bruno Loureiro (“ O trabalho
de prevencéo na formacao profissional”), publicados
neste nimero especial de Analise Psicolégica, que exa-
minam com maior detalhe algumas destas técnicas.



ASENTREVISTAS

Como se disse, as observacfes do formador e
do psicélogo e os resultados nas provas de ava-
liagdo psicol bgica podem levar, em certos casos,
arealizacdo de uma ou mais entrevistas — essen-
cialmente ndo directivas — que tém duas finalida-
des principais: procurar uma explicagdo do com-
portamento do adol escente através da perspecti-
vacdo dos dados obtidos no contexto geral de vi-
da do jovem, na sua historia e suas caracteristi-
cas de personalidade e fazer um prognéstico quan-
to as suas capacidades de gestdo dos conflitos
internos e externos, ou seja, das suas capacida-
desrelacionais e elaborativas.

Mas para podermos compreender em toda a
sua extensdo a filosofia de intervencéo do De-
partamento de Psicologia da PRP gostariamos de
fazer uma pequena revisdo tedrica da adolescén-
cia e seus mecani smos defensivos e progressivos
essenciais.

ADOLESCENCIA, MUDANGCA E REPETIGAO

A adolescéncia é um periodo de mudancas por
exceléncia e ao adolescente € exigido, tanto in-
terna como externamente, adaptacéo a essas mu-
dancas.

Os diversos autores que se tém interessado por
este periodo do desenvolvimento sdo unanimes
em falar da necessidade darealizagdo do luto das
imagos parentais e da correlativa construcdo da
identidade. Nas palavras de Coimbra de Matos
(2002) esse luto «consiste no desinvestimento dos
pais como figuras parentais (protectoras e limi-
tantes) e sua desidealizago (reducdo as suasreais
dimensdes)», sendo um dos mais importantes or-
ganizadores da adolescéncia (Dias Cordeiro, 1975,
citado por Coimbra de Matos). A escolha do par
amoroso, segundo organizador (Dias Cordeiro,
1975, citado por Coimbra de Matos), representa
0 outro p6lo do movimento adolescente: areali-
zac&o dos objectivos genitais e exogdmicos.

Amaral Dias (1995), a propésito do problema
da sexualidade na descoberta freudiana interro-
ga «O que sera entdo a sexualidade? Se ela sem
divida se constitui como o0 mais nobre dos vin-
culos adultos e poderosa fonte de mistérios, ndo
sera essencialmente no humano o grande gestor
da solidéo, a qual, como seres irremediavel mente

inteligentes, nos encontramos acorrentados?» O
adolescente, que procura ultrapassar «a antiga si-
tuacdo de heteronomia, em que se regia por leis
ditadas do exterior (pais) e principios estranhos a
razéo (endeusamento dos pais)» (Coimbra de Ma-
tos, 2002) ndo se descobre, entdo, s6?

Neste sentido a percepcdo que o adolescente
tem da sua prépria autonomia, da sua separacéo
radical, tornainevitével atarefade regulagdo do
seu proprio narcisismo, que de dependente das
figuras parentais e seus substitutos (professores,
por exemplo) passa a ser assegurado por si pro-
prio e eventualmente também nas rel agdes exo-
gamicas que estabel ece, construindo verdadeira-
mente uma nova identidade.

Esta fractura narcisica ndo € exclusiva do pro-
cesso adolescente. O desenvolvimento humano é
caracterizado por sucessivas fracturas, que contém
também o seu contrario: as tendéncias regressivas,
o retorno ao mesmo. Nestes processos de mudan-
¢a ha um rompimento de um equilibrio psiquico
pré-existente gerando-se conflitos relacionados
com a capacidade do sujeito assumir amudancae
COmM 0 Seu meio aceitar as transformacdes que so-
brevém; a esséncia da crise de mudanca implica
um conflito entre a presséo para a mudanca e as
estruturas psiquicas que, opondo-se a esta, consti-
tuem a suaresisténecia. Pois mudar implica o aban-
dono de identificagdes e a abertura no Self de no-
VOS espagos psiquicos para novas internali zagoes:
apar do prazer de mudar encontramos também a
dor que a mudanca provoca. Segundo Granel (1987)
poderd gerar-se uma situacdo traumética onde o
conflito ndo é representével sb restando um cami-
nho: o recurso a defesas motoras primitivas, ao
acting, arepeticdo. A génese da contra-mudanca e
acompulsdo a repeticéo.

O conceito de compulsdo a repeticao € intro-
duzido por Freud em Rememoracéo, Repetico e
Perlaborac&o (1914). E observado em certos pa-
cientes em processo analitico nos fenémenos de
transferéncia, na actualizacdo do conflito na fi-
gurado analista. Freud utiliza neste texto o ter-
mo para se referir ao paciente que ndo tem qual-
guer recordacdo do que se esqueceu e recalcou e
ndo faz mais que o traduzir em actos. O facto es-
guecido ndo reaparece assim sob a forma de re-
cordac&o mas sob a forma de accéo. O doente re-
pete 0 acto sem saber que se trata de repeticdo. E
guanto maior aresisténcia, mais aquela se substi-
tuird arecordacéo.
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E em Para além do principio do prazer (1920)
gue Freud desenvolve o conceito a partir de duas
situagBes: a neurose traumética e o jogo infantil.
N&o cabe aqui descrever em pormenor as diver-
sas consideragdes que Freud desenvolve em tor-
no destas situacGes, mas observa que o sujeito
passa de uma posi¢ao passiva, a mercé dos acon-
tecimentos, para assumir um papel activo. E afir-
ma ent&o que existe na vida psiquica uma com-
pulsdo arepeticao que se coloca paralado prin-
cipio do prazer, observando-a em acgdo nos so-
nhos da neurose traumatica e no impulso ao jogo
dacrianca.

A repeticdo, o acting, deve ser visto ndo so co-
Mo uma resisténcia mas também como contendo
uma virtualidade de mudanca; assim, néo € ape-
nas um obstéculo @ mudanga mas contém simulta-
neamente um germe de movimento progressivo.

Anderson (2000) num texto em que reflecte
acerca da avaliagéo (“assessing”) do risco de au-
to-agressdo (“self-harm”) em adolescentes mos-
tra bem que no adolescente normal ha uma flu-
tuac&o entre a necessidade de acting (baseado no
mecanismo de identificacdo projectiva e em ex-
periéncias ndo el aboradas e que tem como desti-
no as figuras parentais) e a capacidade de gestéo
propria (ser mais independente). A maturagéo
implica um gradual abandono da utilizacéo das
figuras parentais e maior gestéo “independente”.

A repeticdo — e em certa medida o acting —
pode estar entéo ao servigo da progressao e ma-
turacdo psiquica, do pensamento e da libertagcdo
do objecto, através da criagao de simbolos e sua
utilizagdo para o pensar, como se observa no jo-
go infantil (Freud) e em certos comportamentos
adolescentes (Anderson), ou do desconhecimen-
to, como se observa no processo analitico ou em
certos comportamentos de risco: acidentar-se po-
de ser uma maneira de tentar resolver os momen-
tos criticos em que é necessario assumir umasi-
tuagdo nova, resolvendo a mudanga por uma néo-
mudanca (Granel) e, pode ser um comportamento
contra-fébico ou de indole autodestrutivo (Matos).

CONCLUSAO

A nossaintervencdo tem que ter entdo em con-
ta que nos encontramos em pleno periodo de mu-
danca e 0 nosso posicionamento devera ser, no
essencial, o0 acompanhamento dessa mudanca.
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A utilizac8o, na dinémica de grupo, de técni-
cas activas (eventualmente psicodraméticas),
gue contém uma valéncia agida — polo privile-
giado de expressdo adol escente —, visa possibili-
tar a comunicacdo, a notacdo e a criagédo de re-
presentacOes para as experiéncias adol escentes.
Obtemos um afastamento do pdlo sensorial, per-
ceptivo, passivo, dos processos de pensamento
em beneficio do p6lo mais mentalizado do julga-
mento e do teste darealidade. Mas julgar é tam-
bém fazer o caminho inverso, é «a acgo intelec-
tual que decide a escolha da ac¢do motora que pbe
ao adiamento devido ao pensamento e conduz do
pensar ao agir» (Freud, 1925) capacidade indis-
pensavel ao adolescente a quem se pede o domi-
nio de uma méquina e a observacdo de regras.

Partilhamos com Anderson aideia de que uma
compreensdo adequada do estado do adol escente
tem um efeito tranquilizador, tanto neste como
nos que tém a ansiedade e a responsabilidade, par-
ticularmente afamilia. Ou sgja, umaboa avalia-
¢&o pode reduzir o risco. E essencial compreen-
der que uma avaliacdo seguida de uma ou mais
entrevistas é também uma intervencéo terapéu-
tica que pode permitir tanto ao adol escente como
aquem dele cuida sentir-se mais compreendido e
portanto em menor risco.

Nestes dias em que 0 andar depressa, 0 néo
perder tempo, o ter sucesso, o “Compre jal Ndo
deixe para amanhd o que pode ter hoje!”, se eri-
gem como valores (!?), como substitutos bidi-
mensionais da interioridade e do pensamento é
importante ndo deixar o adolescente mais sO
consigo proprio do que antes, ou seja, assegurar
gue encontra, através do outro, a necessaria con-
tencdo que o gjude a ultrapassar a etapafina que
0 guia ao mundo da adulticia e da sua realizagéo
criativa.
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RESUMO

Descreve-se o trabalho de formagao, avaliacdo psi-
col 6gica e acompanhamento psicol égico de adol escen-
tes de 14 e 15 anos candidatos a uma licenca Especial
de conducéo de ciclomotores. Discutem-se afilosofia
do programa, algumas metodol ogias utilizadas e con-
tribuicles tedricas que fundamentam estas praticas.

Palavras-chave: Adolescéncia, formacao, acting out,
repeticao.

ABSTRACT

We describe the work of training, psychologica eva
luation and follow up of 14 and 15 year old candidates
for a special moped friver's license. We discuss the
philosophy of the program, some of the methods used
and theoretical contributions that support them.

Key words: Adolescence, training, acting out, repe-
tition.
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