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| nstrumentos proj ectivos na compreensao
de comportamentosderisco (*)

Diz o ditado que a necessidade faz o engenho.
Foi um pouco isso que aconteceu com uma das
técnicas de dinamica de grupos que utilizamos
nas nossas acgoes de prevencéo e reabilitacdo de
condutores. Para atingirmos os nossos objectivos fa-
Ce ao0s constrangimentos com gue nos deparamos,
procuramos metodologias dinamicas adaptadas
ao grupo, eficazes no despoletar da implicagéo
pessoal dos participantes e encontramos um pou-
CO mais.

Alguns dos constrangimentos do programa de
reabilitacdo de condutores sdo os de termos pou-
co tempo para atingir um objectivo ambicioso, de
os clientes chegarem até nds por via dum ambi-
ente processual e judicial, e de 0s grupos serem
sempre heterogéneos.

O tempo: N&o temos o tempo de um grupo
terapéutico (séo apenas 14 horas, em dois Sdba-
dos), mas temos um objectivo que, diriamos, é
parcialmente terapéutico. Terapéutico, porque

(*) Comunicagéo apresentada nas Il Jornadas de
Psicologia do Trafego da Prevenc&o Rodoviaria Portu-
guesa — “Investigacdo e Intervencdo na Realidade
Portuguesa’, ISPA, 17 e 18 de Outubro de 2003.

(**) Psicologa Clinica.
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se pretende oferecer um espaco de escuta e de
devolugdo do que é escutado, promovendo a auto-
-andlise e amudanga, pretendendo abrir caminho
asimbolizagdo e a consciénciade si. Parcial, por-
gue se encontra muito circunscrito ao papel de
condutor, papel dos multiplos que qualquer indi-
viduo assume (tal como, muito adequadamente,
o Prof. Amaral Dias p&de conceptualizar junto
do nosso grupo de trabalho), e mesmo sabendo
nos que esse papel estaintrinsecamente ligado a
outros do sujeito e a sua respectiva personalida
de.

Ambiente processual e judicial: Quanto ao
ambiente processual e judicial, pelo qual os con-
dutores passaram antes de chegarem até nds, fa-
-los esperar, acima de tudo, o julgamento e o
castigo. Atitudes defensivas, hostilidade, medo
da avaliacdo e do julgamento sdo questdes fre-
guentes nos cursos, e podem ser motivadas por
essa historia processual, muito embora quase sem-
pre também se relacionem com caracteristicas de
personalidade dos individuos.

A heterogeneidade dos grupos: Embora a
grande maioria dos grupos sejam constituidos por
homens e o respectivo crime segja 0 de conducéo
sob influéncia do acool, o que ha em comum en-
tre os seus elementos é serem condutores infracto-
res. Cada elemento tem as suas necessidades pes-
soais €, mesmo que todos sejam homens e este-
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jam nesta accéo devido a condugao sob influén-
ciado acool, a suarelacéo com a conducéo é di-
ferente, a suarelacéo com o acool é diferente, in-
clusive a sua capacidade de compreenséo e ver-
balizag&o dos seus actos é diferente, por vezes mes-
mo muito diferente.

Além destas necessidades individualizadas
ha também um grupo, obrigatoriamente diferente
da somalinear das suas partes. Um grupo que mui-
tas vezes estabel ece umarelagdo de dependéncia
ou, mais frequentemente, que hostiliza ou desa-
fia o proprio orientador.

Contornar estas dificuldades ndo perdendo
de vista 0 nosso objectivo que &, essencialmente,
promover o processo de simbolizag&o, oferecen-
do um clima que favoreca o caminho do acto a
palavra, ndo é tarefafécil e muitas vezes os psi-
co6logos sentem-se perdidos ou confusos com o
material que o grupo lhes vai pondo nas maos.

Era necessario um guia, um fio condutor, um
foco que permitisse iluminar as zonas de possi-
vel interpretacéo (e até outras que, emborafiquem
forado campo interpretativo destas acges, podem
ser (teis para a nossa compreensdo do sujeito)
acerca das necessidades dos individuos que com-
pdem o grupo, e até sobre o proprio grupo, isto
porgue o psicologo tem muito pouco tempo para
diagnosticar para dar resposta, sendo um conti-
nente transformador dos contetidos que lhe séo
entregues.

Ora, como diziamos, a necessidade faz o en-
genho, e foi assim que descobrimos que a técni-
cada Fotolinguagem servia dois propositos e era
Util tanto para os participantes como para o orien-
tador. Depois dum certo “aquecimento”, com
apresentacOes e eventual mente um jogo que abra
as portas para um clima diferente. Propomos aos
participantes a “ fotolinguagem”.

A Fotolinguagem é uma metodologia larga-
mente utilizada no contexto da dinamica de gru-
pos. Trata-se de apresentar um conjunto de foto-
grafias (recortes de jornais e revistas), previa-
mente escol hidas pelo orientador da accéo, e pro-
por aos participantes que escolham umaimagem
que represente um ou mais temas propostos. Se-
guindo-se comentarios sobre as escolhas feitas.

Tem-se revelado umatécnicamuito rica e fa-
cilmente passamos toda uma manhé a volta do
gue dela emerge. Habitualmente, propomos al-
guns ou todos destes 5 temas. sobre o proprio,
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sobre conduzir, seguranca, risco e sobre as expecta-
tivas acerca da propria accdo. Em tragos gerais,
proporciona:

a) acriacdo de um clima desprovido de jui-
zos de valor

b) acriagdo de um grupo que encontra 0s seus
pontos comuns

C) 0 encontro entre o orientador e os partici-
pantes através de uma linguagem comum,
simultaneamente verbal e ndo verbal

d) o emergir das tematicas grupais e tipo de
funcionamento do grupo

€) o emergir de probleméticas pessoais.

Parands, o potencial datécnicareside no facto
de ser essencial mente uma metodol ogia verdadei-
ramente psicol 6gica.

Por um lado, é um exercicio projectivo em que
o individuo ao fazer a sua escolha se faz reflectir
no espelho daimagem que apresenta. Essa esco-
Iha floresce no encontro entre o dentro e o fora,
entre a percepcao e a projeccéo.

Por outro lado, é desencadeador do processo
de simbolizacéo, logo um auxiliar do nosso tra-
balho de facilitadores da criac&o de sentido e de
tradutores da acgéo pela linguagem.

E, enquanto exercicio projectivo, que come-
camos a ol har este instrumento como auxiliar do
orientador no sentido de oferecer uma compre-
ensdo diagndstica acerca de cada um dos partici-
pantes.

Tratamos a Fotolinguagem como uma ferra-
menta — e esta sera mesmo a palavra certa—, por-
gue néo se pretende entendé-la como uma prova
projectiva. N&o €, nem serd nunca, uma prova pro-
jectiva, acomegar no facto de que ndo é sempre
0 mesmo estimulo que é apresentado a diferentes
sujeitos. E o psicologo quem escolhe o estimulo,
criando assim uma matriz projectiva marcada
pelo seu proprio “ conflito estético” (Meltzer, 1988),
pela sua capacidade de atribuicdo simbdlica e
pelos seus af ectos mais ou menos inconscientes.

Quando atarefa é proposta aos participantes,
ela solicita a participagdo dos afectos — pela ne-
cessidade de escolha — e promove o encontro com
os afectos do orientador — que foi 0 primeiro a
escolher. Neste encontro vemos um esboco de
vinculo, ou antes um momento relacional, um
encontro de inconsciente a inconsciente.

Mas olhemos para essas imagens escol hidas
como fotogramas de um filme complexo, peque-



nas captacdes de luz de um todo vasto que é o
individuo. Escolhemos um exemplo que nédo é o
mais “ espectacular”, mas que se aproxima de mui-
tos dos condutores que chegam a nos.

Lourenco, um homem na casa dos cinquen-
ta anos, operario, que desde a situacdo ju-
dicial reduziu substancialmente o seu con-
sumo de &lcool habitual, escolhe:

- para se descrever: uma imagem de con-
vivio (onde nés vermos que todos témgar -
rafas na méo);

- sobre condugdo: uma imagem de jovens
a descarregar um carro junto a barcos
de regata (uma imagem discordante que
néo “joga’ consigo, pensamos);

- sobre risco: uma garrafa de whisky e
trés copos encavalitados (sem espaco
para o pensamento, 0 risco esta no con-
creto, na acgdo, na intoxicacao, sem men-
talizacao ou distanciamento possivel e...
€ sempre um copo a mais);

- sobre seguranca: uma imagem de um
terramoto “ as vezes a seguranca nao
existe nemem casa’ (e ressoa em nos:
‘nem por dentro’, e por iSso € preciso
fazer um controlo fortissimo para man-
ter as estruturas intactas, desintoxica-
das porque ao minimo deslize pode tu-
doruir).

De inicio sentimos que nao tinhamos por

onde pegar, tudo parecia muito proximo

do concreto ou revelando uma falta de re-
cursos internos que ndo sabiamos onde po-
deriamos “ mexer” . Comegamos a levan-
tar as nossas hipoteses diagnésticas. um
individuo ndao muito diferenciado, com
um perfil alcodlico que faz um genuino es-
for¢o de mudanca no sentido de controlar
0S seus habitos de consumo, mas cuja no-
va atitude parece um pouco discordante

€OoNsigo Mesmo e por isso esse controlo é

téo grande que pode perder-se de um mo-

mento para o outro e deitar tudo a perder.

Durante a accao, o orientador da accdo

(Dr2 Ana Monica Dias) podeir confirman-

do e interpretando estas hipoteses e pode-

mos ver, pelo que Lourenco escolheu na
avaliacéo da accéo, a transformacado que
se operou dentro dele:

- uma imagem de um mergulhador que

prepara a pesca junto ao mar, e diz que
pode fazer as coisas com calma etran-
quilidade (alguém que pode mergulhar
mais no fundo, pescar alimento, fazé-lo
sozinho, auténomo, e ja sem o fervor do
controlo);

- umaimagem de trés pessoas que se cunt
primentam entre si (as maos estao da-
das, houve um momento relacional, um
vinculo e também um encontro sem gar-
rafas).

Ha muitos exempl os que gostariamos de par-
tilhar convosco, até porque poderiam enriquecer-
nos igualmente com a vossa leitura, com 0 vOSso
ponto de vista, e assim chegarmos mais longe.
Com certeza, daqui a algum tempo, a nossa equi-
patambém podera chegar mais longe, naleitura
da fotolinguagem, na precisdo diagndstica, nafor-
mulagdo tedrica que ela possa g udar a construir
e através de uma investigacéo estruturada. Por en-
quanto, do horizonte clinico largo que é a Foto-
linguagem, apenas podemos tirar esta fotografia.

REFERENCIAS

Meltzer, D. (1988). The Apprehension of Beauty. London:
Karnac Books.

RESUMO

Discute-se a utilizagdo da metodol ogia da Fotolin-
guagem como instrumento de compreensao e diagnos-
tico em grupos de reabilitagdo de condutores e como
metodologia Util tanto para os participantes como para
os orientadores.
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tores, técnicas de dinadmica de grupo.

ABSTRACT

It is presented the photo-language methodology as
used in the context of group rehabilitation of traffic
offenders. It is discussed the usefulness of this method
as an instrument for the comprehension and diagnostic
of driversaswell asin away of promoting mental in-
sight.

Key words: “Photo-language”, driver offenders, group
dynamic techniques.

35



