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Ansiedade nos motociclistas (*)

Através da “moto” os motociclistas, espe-
cialmente os jovens, podem fazer demonstragcdes
de poténcia, de dominio do perigo, do desprezo
pelas regras, situagdes que se revelam muito
perigosas expondo-0s ao risco de acidente. «Ja
dei os 200 Km/h na minha mota, mas o meu
sonho é ir até ao fundo, € ir ao limite, € os 240
Km/h» — referiu-me um jovem de 18 anos, numa
das entrevistas de acompanhamento individual,
no &mbito do Curso de Reabilitacdo de Condu-
tores Infractores. Tal como acontece neste caso,
a conducdo é muitas vezes utilizada pelos jovens
para se superarem si proprios, reforcarem a auto-
estima e a suaimagem lutando desta forma, en-
tre outras variaveis, contra ainibicdo e a ansie-
dade.

Mas, ainteraccdo da ansiedade com os condu-
tores de veiculos de duas rodas é algo mais que a
adolescéncia e a juventude e as suas respectivas
vicissitudes simbdlicas, a ansiedade é uma per-
turbacdo afectiva, que se pode basear em facto-
res biol 6gicos, sociais ou mesmo psicol gicos e
pode ser interpretada e lida tanto através de mo-
delos dindmicos, bem como por model os cogni-
tivos ou comportamentais.

(*) Comunicacdo apresentada nas Il Jornadas de
Psicologia do Tré&fego da Prevencdo Rodoviaria Portu-
guesa— “Investigacéo e Intervencéo na Realidade Por-
tuguesa’, ISPA, 17 e 18 de Outubro de 2003.

(**) Prevencdo Rodoviéria Portuguesa.

RICARDO MENDES (**)

A ansiedade é um fendmeno complexo, com
diversas facetas e a sua complexidade dificultaa
objectivacdo de uma definicdo uniforme. No en-
tanto, actualmente, as defini¢oes deste construto,
parecem coincidir num aspecto, a énfase na an-
siedade como uma reaccdo a estimulos stressan-
tes, quando os individuos acreditam que as con-
dicBes ambientais colocam exigéncias que exce-
dem 0s seus recursos pessoais. Esta consiste, por-
tanto, numaresposta vivencial, fisiolégica, com-
portamental e cognitiva, caracterizada por um
estado de derta e uma activagéo generalizada, que
pode emergir em circunstancias diversas, indo da
mais estrita normalidade a psicopatol ogia, e po-
dendo aparecer em diversos quadros psicopato-
[6gicos.

O individuo ansioso experiencia diversos sin-
tomas, cujo nimero e intensidade podem variar,
sendo a ansiedade principa mente caracterizada,
no plano psiquico por sentimentos de tensdo emo-
cional, inquietacdo, preocupacéo, apreensio ou
medo, vivéncias que trazem progressivamente
dificuldades de concentracdo, uma certa apatia,
baixa resisténcia a frustragdo, mau-humor, irrita-
bilidade e sensacdo de perda do controlo — situa-
¢d0 que é vivida penosamente, podendo ir ao pon-
to de dificultar o funcionamento do sujeito na sua
vidadiaria. Além disso, o individuo experiencia
sintomas fisicos que reflectem um aumento na
actividade do sistema nervoso simpético, como €
disso exemplo: o ritmo cardiaco, as palpitacoes,
0s suores, as dores musculares, 0s tremores, as
maos frias e himidas, etc, etc.. Ou sgja, sujeitos
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com tracos de dependéncia, baixa auto-estima,
introversdo, inibicdo e ansiedade social muito fa-
cilmente desequilibrar&o a sua egostasia, ficando
ansiosos.

Deste modo, e tendo em conta o que foi ex-
posto, podemos imaginar que um individuo com
tais caracteristicas, ter& um funcionamento inse-
guro e fragil, revelando um conflito interno muito
intenso. Como consequéncia terd na sua vida quo-
tidiana dificuldades nas suas relagdes interpes-
soais e na resolugdo dos problemas com que é
confrontado, tendo uma imagem negativa de si,
0 que origina sentimentos de inferioridade, pelo
gue frequentemente ndo se aceita, tendendo ater
vivéncias de culpa e autopunicéo, arejeitar-se a
si préprio e a sentir-se frustrado por néo se reali-
zar existencia mente.

E como serd a eficiéncia deste individuo na
conduc&o de um motociclo? Que tipo de condu-
¢ao apresentard? Tera uma conducgdo defensiva
ou pelo contrario serd um motociclista com uma
conducdo mais agressiva? A priori, ansiedade e
motociclismo parecem ser duas variaveis incon-
ciliaveis e arelagéo entre elas prejudicial paraa
conducéo.

Pensar nas vulnerabilidades variadas de um
individuo ansioso e na conducéo de veiculos de
duas rodas em geral € pensar em dois significan-
tes distintos que, associados, dificilmente tradu-
zirdo um significado harmonioso. Ora vejamos,
Se pensarmos que os veiculos de duas rodas tém
caracteristicas bastante diferentes dos veiculos
de quatro rodas e que, em circulagdo, 0 motoci-
clista tem que adaptar o seu comportamento em
funcdo das situacBes que vai encontrando e tam-
bém em fungdo das possibilidades do seu vei-
culo; Se pensarmos que a utilizagdo de veiculos
duas rodas exige mais destreza e agilidade aos
respectivos condutores, e que por outro lado, sdo
de pequenas dimensdes, pelo que ficam, com fa
cilidade encobertos pel os &ngulos mortos dos res-
tantes veicul os, ndo sendo a sua presenca detec-
tada pelos condutores destes ultimos; E, para
além disso, trata-se de veiculos desprovidos de
carrogaria, sendo as consequéncias dos acidentes
de uma forma geral, mais graves, e que um in-
dividuo que apresente uma sintomatol ogia ansio-
sa apresentara cognitivamente uma baixa auto-
confianca, e uma antecipacdo do fracasso e das
suas consequéncias; Entéo, podemos concluir, que
um individuo ansioso terd maiores dificuldades
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no manejo de veiculos de duas rodas, quando
comparado com um individuo que ndo apresenta
ansiedade.

Além disso, na estrada, qualquer condutor em
geral, e os motociclistas em particular, desem-
penham a todo o0 momento 4 tarefas em cadeia,
tarefas proprias da conducéo e indispensaveis a
seguranca de todos os condutores: a percepgao,
através da qual vé, observa e explora o ambiente
rodoviario, aprevisdo, através da qual prevé acon-
tecimentos e comportamentos que podem acon-
tecer nos momentos imediatos, a decisdo da accéo
mais correcta de acordo com a informagéo re-
colhida nas tarefas anteriores e por fim a execu-
¢do da accdo propriamente dita, que poderd re-
presentar a execucdo de uma ou mais manobras,
como abrandar, acelerar, travar, ultrapassar, buzi-
nar ou mudar de direccdo. Enfim, a conducéo é
umatarefa complexa e que envolve varias opera-
¢Oes cognitivas e um acidente € normalmente, a
consequéncia da ruptura do equilibrio existente
entre o nivel de exigéncias do proprio ambiente
rodoviario e o nivel de meios ou respostas que o
condutor dispde atodo o momento, estando mui-
tas vezes a quebra desta homeostasia rel acionada
com estados limite de ansiedade.

Mas na conducédo é normal um certo grau de
ansiedade que, muitas vezes, é Util para nos esti-
mular aagir. A ansiedade é experimentada como
normal se for adequada as circunstancias e aceite
€OmMOo um acontecimento que resulta naturalmen-
te de um estimulo. | maginemos a seguinte situa-
¢ao0: um motociclista que circula numa estrada e
subitamente se depara com um obstéculo, fican-
do na iminéncia de ter um acidente rodoviario.
Nestasituacdo € normal o despoletar de umareacgdo
de emergéncia simpatica. Isto é, o ramo simpati-
co do sistema nervoso auténomo €é activado e,
entre outras coisas, produz a contracgdo dos mus-
culos das paredes arteriais, verifica-se um au-
mento imediato na forca do sangue expelido,
tendo como resultado, o0 muscul o esquel ético re-
ceber 0 sangue com mais rapidez. Podendo, nestes
casos, esta activacgao fisiologica representar uma
“angustiasinal”, ou por outras palavras uma an-
siedade estimulante, preparando o motociclista
parareagir e superar o inesperado obstéculo.

Esta activacéo fisiol 6gica poderd assumir tam-
bém um carécter blogueador de comportamento.
A confrontacdo de um motociclista com uma si-
tuacgdo desconhecida podera representar umasi-



tuacdo geradora de ansiedade. A gestdo e o con-
trolo desta activacéo fisiol 6gica dependem daava-
liagdo cognitiva do contexto global da situagéo
em funcéo das capacidades e competéncias pro-
prias e da auto-confianca do préprio condutor, por
exemplo, um individuo pode sentir uma discre-
panciaentre o que Ihe é exigido e as suas capaci-
dades sentindo-se, deste modo, vulneravel peran-
teasituacdo. A influéncia da componente cogni-
tiva da ansiedade no desempenho motor podera
também, muitas vezes, estar relacionada com a
inexperiéncia do proprio motociclista.

Mas, podera acontecer ainda uma terceira
situacdo, ndo haver qualquer activacdo fisiol6-
gica da emocéo da ansiedade, podendo tal facto,
de igual modo, predizer uma conducéo desade-
quada face ao estimulo proveniente do ambiente
rodoviario, ou seja, incapacidade do motociclista
para perceber e reagir a complexidade da situa-
¢ao, revelando uma percepcao deficitariado ris-
co. Neste caso, 0 nosso motociclista depois de se
deparar com o obstaculo nao teria a capacidade
de racionalizar a cena na sua totalidade e tende-
ria a agir impulsivamente, arriscando e aumen-
tando, deste modo, a probabilidade de acidente.

Algumas revisdes cientificas val orizam deter-
minadas caracteristicas, habitual mente presentes
nos condutores ansiosos. Estes séo frequente-
mente condutores muito conscienciosos e pru-
dentes, com uma percepcao elevada do perigo e
um auto-controlo comportamental persistente
mas que, em certas situacfes, fruto da suainsta-
bilidade, ou seja, vulneraveis perante niveis ele-
vados de ansiedade, poderdo envolver-se em aci-
dentes. A fadiga, a pressa, os fracos niveis de
concentracdo, a perda de controlo, a fraca per-
formance na conducéo e a condugdo agressiva,
sdo alguns dos factores etiol 6gicos de sinistra-
lidade rodoviéria, decorrentes da ansiedade.

O nosso motociclista esta novamente pronto
parair para a estrada. Como um bom condutor
teve a atencéo de inspeccionar o veiculo, aparen-
temente esté pronto, sempre preocupado com a
Sua seguranca ndo se esqueceu de vestir o blusdo
de cabedal, ndo se esqueceu das luvas e do capa-
cete. Estd na estrada, a “moto” € como se fosse
uma extensdo de si mesmo, da sua imagem, do
Seu corpo, por isso cuidadelacomo sedesi pro-
prio se tratasse. A sua “moto” esta sempre um
brinco, sempre a brilhar, um risco é significado
de mazela corporal, seguida de infecgdo e da

correspondente dor de cabega. A sua condugéo é
cuidadosa, € um condutor modelo, sempre preo-
cupado com 0s riscos, com 0s buracos, com 0s
outros condutores e com as regras. N&o se atreve
aarriscar, agozar um pouco este objecto de pra-
zer, tem de estar sempre alerta, de stbito encon-
traum obstaculo, ficainstavel e hesitante, pensa
«Ndo vou conseguir, ndo vou ser capaz de con-
trolar a situagdo, tenho que aumentar a velocida-
de», o ritmo cardiaco acelera, ndo consegue de-
cidir, ndo sabe o que fazer, esta confuso, acelera,
trava, derrapa... afinal o excesso de controlo do
nosso motociclista resultou em descontrolo. Ape-
sar de ser um motociclista com muitos anos de
carta de condug&o e com muitos quil6metros per-
corridos, o factor psicoldgico parece ser o mais
dificil de ultrapassar, parecendo existir a divida:
como pode ele ter experiéncia de conducéo se
ndo arrisca, para ganhar experiéncia nao é pre-
Ciso arriscar alguma coisa?

No extremo oposto deste hosso motociclista,
podemos encontrar os individuos em gue o tipo
de conducéo é fundamentalmente de lazer/des-
portiva e, para 0s quais conduzir simboliza uma
fonte de grande excitabilidade e prazer, sendo
por vezes um meio importante para se valoriza-
rem. S&o condutores caracterizados na literatura
especializada por experienciarem pouco stress,
procurarem aventura, por serem impulsivos, com
fraca percepcao de perigo, pouco prudentes, pron-
tos para a ac¢éo, com fraco controlo comporta-
mental e com pouco respeito pelas normas so-
ciais. Tais factos podem constituir uma explica-
¢cao para a maior propensao destes condutores
para comportamentos de transgressdo na estrada,
assim como para um seu maior envolvimento em
acidentes. Mas, mesmo nestes condutores, a an-
siedade, pela sua auséncia, podera desempenhar
um importante papel.

As causas que contribuem para a elevada si-
nistralidade entre os utentes de veicul os de duas
rodas poder&o residir no elevado nimero de vei-
culos, na vulnerabilidade inerente aos conduto-
res, na auséncia de formagao especifica, nafaci-
lidade de obtencéo de licencas de conducéo e na
frequéncia de comportamentos potencialmente
perigosos. No entanto, os erros natarefa, como a
incapacidade de evitamento do choque, o exces-
so de travagem com aroda traseira, 0 pouco uso
do travéo da frente, ndo usando a desacel eracéo
para evitar os obstaculos sdo, normalmente, os
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principais factores para a ocorréncia de aciden-
tes. E estes “erros’ tém maior probabilidade de
acontecer em condutores ansiosos, enquanto 0s
motociclistas com estruturas mais extrovertidas
apresentam maior propensao para efectuarem trans-
gressoes as leis do Codigo da Estrada.

Os erros e as transgressoes dos condutores,
constituem dois tipos de comportamentos com
etiologias muito diferentes e que implicam a adop-
¢do de formas de intervencéo diferenciadas. En-
guanto as transgressoes e a adopcao de compor-
tamentos de risco estéo relacionadas com facto-
res de ordem motivacional e atitudinal, os erros
natarefa sdo baseados em processos perceptivos
como a atencdo e a cognicao, passando a inter-
vengdo preventiva dos mesmos por objectivos
mais préticos, de forma a que os condutores con-
sigam utilizar os seus recursos de forma mais
eficiente. Neste sentido, a prética e o treino tor-
nam-se numa ferramenta importante para a pre-
vencdo de determinados acidentes de veiculos de
duas rodas, fornecendo ao condutor técnicas e es-
tratégias de conducdo defensiva, mas possibili-
tando também ao condutor ansioso a capacidade
de se valorizar, de se ver como capaz perante as
vicissitudes do sistema rodoviério. Este tipo de
estratégia preventiva parece ser a mais adequada,
porque permitiria ao nosso motociclista diminuir
adiscrepancia existente entre a confrontagdo com
as exigéncias do que percepcionou, o obstaculo,
e a sua auto-confianga na capacidade para solu-
cionar o inesperado, levando-o a agir adaptativa-
mente em func&o do estimulo visual recebido.

Tendo em conta que os acidentes de “ motos”
aumentam de ano para ano, constituindo um pro-
blema preocupante para a Psicologia do Trafego
devido tanto a sua taxa de implicacdo, que é
significativamente maior do que a dos veiculos
de quatro rodas, bem como pelataxa de gravida-
de dos acidentes, a Prevencdo Rodoviaria Portu-
guesa (PRP), iniciou, em 2001, os Cursos de Aper-
feicoamento de Conducéo de Motociclos (CACM),
de forma a dotar os motociclistas de condicdes
gue lhes permitam utilizar os motociclos com
maior qualidade, maior seguranca e maior prazer
incidindo, por exemplo, em ensinamentos como
travar em seguranca, ultrapassar obstaculos ines-
perados ou curvar da melhor forma. Possibilitan-
do desta forma que o condutor possa enfrentar as
situagcBes com um nivel de meios ou respostas su-
periores as exigéncias do transito.
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E porque a salide psicol dgica do condutor éfactor
de importéncia vital na condugéo, os motociclis-
tas participantes nestes cursos sdo sujeitos auma
avaliacdo psicolégica, que visa o diagndstico das
caracteristicas psicol 6gicas e o conhecimento de
algumas especificidades destes enquanto condu-
tores. A avaliagdo psicol 6gica e a determinagdo
dos niveis de ansiedade, que séo registados atra-
vés de um monitor de frequéncia cardiaca permi-
te a cada participante ter a percepcéo da suafre-
guéncia cardiaca na situagdo de repouso (antes
dos exercicios) e na situagdo de esforgo/stress
(durante e depois do exercicio), proporcionando-
Ihe deste modo a percepcéo de certos momentos
de tenséo e a melhor forma de os controlar.

Apesar do motociclo ser, na maior parte das
vezes, uma fonte de sentimentos euféricos, de
prazer, de poder pessoal, e de a velocidade pro-
vocar emocdes positivas e entusiasmo nos con-
dutores, pode também, despertar sensagoes dis-
foricas (de origem ansiogénica) nos motociclis-
tas. Por isso, é igualmente necessario, estarmos
atentos a ansiedade nos motociclistas se quiser-
mos encarar a prevencao rodovidria como um todo.

E importante darmos resposta a este fenome-
no, para isso é necessario a colaboragéo e 0 es-
forgo de todas as institui¢des, mas com especial
enfoque para aquelas que ensinam aos futuros
motociclistas as nogdes basicas de uma condugdo
segura, como as escolas de condugéo, que muitas
vezes, se limitam a preparar 0s motociclistas pa-
ra os exames. Depois... cada um que aprenda por
sua conta... e risco dos outros. Por tudo isto, se-
riaimportante que o futuro da prevencéo de aci-
dentes com veicul os de duas rodas, passasse nao
apenas por uma avaliagcdo do Cadigo da Estrada
e pratica de conducgdo, mas também por uma ava
liac8o psicoldgica, na qual se fizesse o despiste
dos factores de risco, nomeadamente da ansie-
dade.
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RESUMO

Na presente comunicagdo abordam-se os efeitos e 0
impacto da ansiedade no comportamento e rendimento
motor, com especia enfoque para o papel da ansiedade
no comportamento dos motociclistas. Apesar do moto-
ciclo ser, namaior parte das vezes, uma fonte de sen-
timentos euféricos, de prazer, de poder pessoal e de a

velocidade provocar emogdes positivas e entusiasmo
nos condutores, pode também despertar sensactes dis-
foricas, de origem ansiogénica, nos motociclistas.
Tendo em conta que os acidentes de “motos’ au-
mentam de ano para ano, constituindo um problema
preocupante para a Psicologia do Trafego devido as
suas taxas de implicacéo e de gravidade dos acidentes,
e tendo em consideragdo as vicissitudes da ansiedade e
da condugdo de motociclos, sdo igualmente analisadas
algumas implicacOes tedricas e préticas para a preven-
¢ao dos acidentes nos veicul os de duas rodas.
Palavras-chave: Ansiedade, conduc&o, risco.

ABSTRACT

This paper addresses the impact and outcome of
anxiety in behaviour and motor performance, with spe-
cial emphasis given to therole of anxiety in the beha-
viour of motorcyclists. Despite the motorcycle being,
most times, a source of euphoric, pleasurable feelings,
providing a sense of personal fulfilment, with speed in
itself creating positive emotions and enthusiasm amongst
the riders, it can also awaken anxiogenic-based dys-
phoric sensations in motorcyclists.

Considering the increasing number of motorcycle
accidents year upon year, seen by Traffic Psychology
as a serious problem due to both the implication rate
and the usual gravity of the accidents themselves, and
given the danger inherent to the combination of anxie-
ty and motorcycle riding, some theoretical and practi-
cal implications on the prevention of two-wheel traffic
accidents will also be analysed.

Key words: Anxiety, driving, risk.
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