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Regulacido emocional em adolescentes e seus pais: Da psicopatologia ao
funcionamento 6timo
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Nas ultimas trés décadas, verificou-se uma atengdo crescente ao estudo da regulagdo emocional. A
adolescéncia ¢ uma das fases do ciclo de vida de particular importancia para o seu estudo. As alteragdes
experienciadas elicitam novas experiéncias emocionais e contribuem para uma maior necessidade e
capacidade de utilizagdo de estratégias de regulagdo emocional com eficécia (Steinberg, 2005). Os pais
constituem-se como importantes agentes de regulagdo emocional, contribuindo para a promog¢ao do
desenvolvimento de adolescentes (Yap, Allen, & Sheeber, 2007). A regulagdo emocional tem sido
estudada associada a psicopatologia (Silk, Steinberg, & Morris, 2003) e ao funcionamento 6timo
(Freire & Tavares, 2011).

Assim, o presente artigo tem como objetivo apresentar fundamentago tedrica e empirica para o estudo
da regulagdo emocional na adolescéncia, na perspetiva da promogdo do desenvolvimento positivo.
Uma melhor compreensdo destes processos podera ajudar a compreender diferencas individuais ao
nivel da saude mental e funcionamento 6timo.
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INTRODUCAO

Os individuos ndo sdo agentes passivos que simplesmente experienciam emogdes (Kashdan,
2007). Diariamente sdo capazes de influenciar que tipo de emogdes tém, quando as t€ém e como
as experienciam e expressam (Gross, Richards, & John, 2006). Nas tltimas trés décadas, tem-se
verificado um aumento do interesse cientifico na emocionalidade humana e na importancia da
regulacdo das emocdes para a defini¢dao de trajetorias desenvolvimentais (Bariola, Gullone, &
Hughes, 2011; Morris, Silk, Steinberg, Myers, & Robinson, 2007). Segundo a Psicologia Clinica
e a Psicologia do Desenvolvimento uma das componentes essenciais do desenvolvimento bem-
sucedido € aprender a regular as respostas emocionais € comportamentos relacionados de formas
socialmente adequadas e adaptativas (Morris et al., 2007).

Apesar da capacidade de regulagdo emocional constituir, sobretudo, objeto de investigagdo em
criangas e adultos, a adolescéncia constitui uma fase do ciclo de vida de particular importancia para
avaliag@o dos seus processos e correlatos (Bariola et al., 2011; Silk et al., 2003; Yap et al., 2007).
As diferentes alteragdes experienciadas no dominio cognitivo, emocional, e neuroldgico
contribuem para uma maior capacidade e necessidade de utilizagdo de estratégias de regulagdo
emocional com eficacia (Jaffe, Gullone, & Hughes, 2010; Steinberg, 2005). Para além disso, neste
periodo os pais constituem-se como importantes agentes de socializacdo no desenvolvimento
emocional dos seus filhos, desempenhando um papel crucial no sentido da sua promocgédo e
facilitacao (Bariola et al., 2011; Yap et al., 2007).
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A investigacao existente acerca da importancia das competéncias de regulagdo emocional para
o desenvolvimento de adolescentes tem avaliado, sobretudo, a sua associagdo com a psicopatologia
(Silk et al., 2003). Comparativamente, a sua importancia para o desenvolvimento psicoldgico
saudavel e funcionamento 6timo tem sido menos estudada teorica e empiricamente (Freire &
Tavares, 2011). Contudo, tal como defendido por Steinberg (2005) quer a psicopatologia quer o
funcionamento 6timo devem ser estudados na sua relagdo com a regulacdo emocional, pois a
reorganizacdo dos sistemas regulatorios caracteristica da adolescéncia pode constituir-se como
risco ou por outro lado como oportunidade de desenvolvimento.

Neste artigo pretende-se clarificar o conceito de regulagdo emocional e a sua importancia para o
desenvolvimento de adolescentes. Serdo apresentados inicialmente os construtos de emogao e
regulacdo emocional, em termos das suas defini¢des e conceptualizagdes. Apesar da existéncia de
diferentes abordagens teoricas, sera destacado o modelo de regulacdo emocional de Gross (1998) pela
sua evidéncia empirica. O autor defende a utilizagdo de estratégias para regular a experienciacao e
expressdo das emogdes, as quais apresentam diferentes implicagdes para o funcionamento diario.
Finalmente, pretende-se apresentar evidéncia tedrica e empirica como fundamentag@o para o aumento
do estudo e compreensdo dos processos de regulacdo emocional na adolescéncia, tendo em conta
fatores de socializagdo parental e as suas consequéncias para o desenvolvimento de trajetdrias
individuais. Uma melhor compreensdo da regulacdo emocional podera ajudar a compreender
diferencgas individuais ao nivel da saide mental nesta fase desenvolvimental, com implica¢des
clinicas ao nivel da intervengao individual ou na elaborac¢@o de programas de prevengdo, promogao
e/ou tratamento.

EMOCAO E REGULACAO EMOCIONAL

O estudo da regulacdo emocional pressupde necessariamente uma compreensao da defini¢do de
emogoes e 0s processos através dos quais estas podem ser reguladas. As emogdes definem-se como
tendéncias de resposta comportamentais, experienciais e fisiologicas que em conjunto influenciam
a forma como os individuos respondem a situag¢des significativas (Gross, 2002; Gross & Thompson,
2007; Thompson, 1991). Apresentam importantes fungdes expressivas e comunicativas e sob uma
perspetiva funcionalista orientam e motivam o funcionamento adaptativo (Gross & Thompson, 2007;
Morris et al., 2007; Thompson, 1991). De um momento para outro, as emogodes influenciam a
atengdo, tomada de decisdo, memoria, respostas fisiologicas, e interagdes sociais. Da mesma forma
que influenciam processos intra e interpessoais, as emog¢des também se constituem em si mesmas
como alvo de modificagao (Gross & Thompson, 2007).

Assim, a regulagdo emocional refere-se aos processos intrinsecos (e.g., cogni¢des) e extrinsecos
(e.g., suporte dos pais) através dos quais os individuos influenciam a experienciacao e expressao de
emogoes (Gross & Thompson, 2007) de forma a atingir os seus objetivos (Thompson, 1991). Em
especifico, os mecanismos de regulagdo emocional modulam a expressao de emocgdes especificas,
positivas e negativas, e as dindmicas emocionais (e.g., intensidade, durac?o, labilidade), uma vez que
as emogdes se constituem como processos multidimensionais que ocorrem ao longo do tempo (Gross
& Thompson, 2007; Morris et al., 2007; Thompson, 1991). Finalmente, destaca-se uma outra
componente da regulagdo emocional, os processos cognitivos e comportamentais especificos
envolvidos na modulagdo e manutenc@o das experiéncias emocionais, sendo referidos na literatura
como estratégias de regulacdo emocional.

Duas estratégias de regulagdo emocional: Reavaliagdo cognitiva e supressdo emocional

Um dos principais desafios presentes no estudo da regulagdo emocional em criangas e
adolescentes tem sido a sua conceptualizacdo teorica de forma a organizar as diferentes estratégias
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utilizadas na vida diaria. Alias, muita da investigagdo tem sido realizada na auséncia de um amplo
quadro teorico (Gullone, Hughes, King, & Bruce, 2010). Uma exceg¢do, embora relacionada com
a investigagdo em adultos, é o modelo processual de regulagdo emocional de Gross (1998),
aplicado de forma crescente na investigacdo com adolescentes (e.g., Freire & Tavares, 2011;
Gullone et al., 2010; Jaffe et al., 2010). O modelo distingue diferentes conjuntos de estratégias de
regulacdo das emocdes de acordo com o momento em que exercem O seu impacto No Processo
emocional: estratégias focadas nos antecedentes e estratégias focadas na resposta. Enquanto as
estratégias de regulacdo emocional focadas nos antecedentes se referem as agdes realizadas antes
das tendéncias de resposta emocional terem sido completamente ativadas, as estratégias de
regulagdo emocional focadas na resposta sdo adotadas uma vez que a emogdo estd a ser
experienciada (Gross, 1998; Gross & Thompson, 2007; John & Gross, 2004).

Entre as diferentes possiveis estratégias utilizadas para a regulagdo das emogdes, até¢ a0 momento,
apenas duas foram operacionalizadas segundo o modelo processual de Gross: a reavaliagdo cognitiva
e a supressdo emocional. As duas estratégias apresentam uma utilizagdo comum na vida diaria e
constituem, respetivamente, um exemplo de estratégias focadas nos antecedentes e na resposta. A
reavaliagdo cognitiva ¢ uma forma de modificagdo cognitiva que se caracteriza pela alteragdo do
significado de uma situagdo potencialmente elicitadora de uma emocdo de forma a alterar o seu
impacto emocional. Por sua vez, a supressdo emocional ¢ uma forma de modulagdo da resposta
emocional, que envolve a inibi¢do do comportamento emocional expressivo (Gross & Thompson,
2007; John & Gross, 2004). Com base em investigagdo com jovens adultos, Gross e John (2003)
identificaram diferentes consequéncias decorrentes da utilizagdo destas estratégias ao nivel do
funcionamento psicossocial. Especificamente, a utilizagdo da reavaliacdo cognitiva esta associada a
diminuicdo da experienciagdo e expressao de emogdes negativas, enquanto aumenta a experienciagao
e expressdao de emogoes positivas. Em contraste, individuos que utilizam a supressdo emocional
diminuem a expressdo comportamental de emogdes negativas e positivas. Ao nivel da experienciagdo
das emocdes, esta estratégia parece ter pouco impacto nas emogdes negativas, enquanto diminui a
experienciagdo de emogdes positivas. Em termos de resultados associados com o bem-estar, os
individuos que habitualmente utilizam a reavaliagdo demonstram menos sintomas depressivos, mais
satisfagdo com as suas vidas, otimismo e autoestima. Em especifico, ao nivel do bem-estar
psicolégico apresentam niveis mais elevados de crescimento pessoal, autoaceitagdo, autonomia e
melhores relacdes com os outros. Em contraste, o uso habitual da supressdo esta associado a um
menor bem-estar, satisfacdo com a vida, autoestima e otimismo em relagao ao futuro (Gross, 2002;
Gross & John, 2003; Gross et al., 2006; John & Gross, 2004).

Neste sentido, a investigagdo empirica acerca da natureza funcional destas estratégias tem
fornecido evidéncia da reavaliacdo cognitiva como uma estratégia adaptativa e a supressao
emocional como uma estratégia ndo adaptativa (John & Gross, 2004). Contudo, também é
defendido que o fator mais importante para a regulagdo emocional bem sucedida ¢é a utilizagao
flexivel destas diferentes op¢des de regulagdo, com uma clara apreciagdo dos custos e beneficios
relativos da sua utilizagdo nas situagdes especificas (Gross, 2002).

REGULACAO EMOCIONAL NA ADOLESCENCIA

A adolescéncia tem sido descrita como um periodo desenvolvimental caracterizado pela
presenca de alteragdes biologicas caracteristicas da puberdade, psicoldgicas e socio contextuais
manifestadas por uma reestruturagdo do ambiente social e dos “outros significativos” (Gilbert,
2012; Helsen, Vollebergh, & Meeus, 2000; Morris et al., 2007). Em conjunto, estas alteracdes
contribuem para um paradoxo observado ao nivel da satide em que se verifica que este periodo ¢
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um dos mais saudaveis do ciclo de vida, com um rapido desenvolvimento de competéncias (fisicas,
cognitivas e emocionais), porém as taxas de mortalidade sdo 200% superiores as verificadas na
infancia (Gilbert, 2012). Alguns dos resultados negativos que contribuem para este paradoxo (e.g.,
desenvolvimento de perturbagdes psicopatologicas, envolvimento em comportamentos de risco)
resultam das diferentes alteracdes e exigéncias da adolescéncia que podem provocar dificuldades
na experienciacdo e regulacdo emocional (Gilbert, 2012; Steinberg, 2005; Yap et al., 2007).

De facto, a investigag@o tem demonstrado que as transformacdes fisicas, psicologicas e sociais
podem conduzir a novas experiéncias de ativagdo emocional e respostas emocionais mais extremas
e intensas constituindo oportunidades para utilizar e aperfeigoar as competéncias de regulagdo
emocional que permitem assegurar o funcionamento adaptativo (Gilbert, 2012; Larson & Richards,
1994; Silk et al., 2003). Segundo Hall (1904), a adolescéncia ¢ “a idade de rapidas flutuacdes de
humor”. Os adolescentes relatam experienciar maiores flutuagdes nos estados emocionais didrios
e apresentam tempos de reagdo mais rapidos na resposta a estimulos emocionais em comparagao
com criangas ¢ adultos (Gilbert, 2012). Experienciam ainda mais afeto negativo, verificando-se um
aumento linear da experienciagdo de emocdes negativas ao longo da adolescéncia e uma
diminui¢do no relato didrio de emogoes positivas (Gilbert, 2012; Larson, Moneta, Richards, &
Wilson, 2002).

Todas estas experiéncias desenvolvimentais que exigem uma maior capacidade de regulagdo dos
estados emocionais s3o acompanhadas por uma maior complexificacdo dos processos regulatorios
(Yap et al., 2007). Por exemplo, muitos dos sistemas hormonais, neuroldgicos (e.g., desenvolvi-
mento dos lobos frontais), e cognitivos (e.g., maior compreensdo dos estados emocionais)
associados a regulagdo emocional desenvolvem-se durante a adolescéncia (Gross & Thompson,
2007; Silk et al., 2003, Steinberg, 2005).

As mudangas psicossociais caracteristicas da adolescéncia também contribuem para este
processo de desenvolvimento de competéncias regulatorias (Steinberg, 2005). Os adolescentes
tém de lidar com novos stressores associados com as suas relagdes sociais, como realizac¢do
académica, pressdes para corresponderem as expectativas dos adultos, assim como uma maior
autonomia face ao apoio dos pais na regulacao emocional (Bariola et al., 2011). De facto, durante
a adolescéncia, uma das principais tarefas desenvolvimentais € a individuac¢do, um processo que
requer por parte do adolescente uma negociacdo entre maior autonomia dos pais enquanto
permanece ainda emocionalmente proximo da familia (Gunlicks-Stoessel & Powers, 2008). Para
isso, os adolescentes tém de aprender a regular o afeto de forma crescente sem orientagdo dos
adultos (Bariola et al., 2011; Morris et al., 2007).

A regula¢do emocional parental na adolescéncia

As emogdes tém sido conceptualizadas como produtos e processos das relagdes sociais (Morris
et al., 2007) e, consequentemente, a eficacia dos seus processos regulatorios depende das
exigéncias sociais e das interagdes com os outros (Bariola et al., 2011). Neste sentido, tem sido
destacada a importancia da familia, concretamente dos pais, como principais agentes de
socializacdo no desenvolvimento da capacidade de regulagdo emocional (Bariola et al., 2011;
Morris et al., 2007). E na interagio familiar que as criangas aprendem a expressar as emogdes, a
compreender as mensagens que transmitem e 0s seus varios processos regulatorios (Larson et al.,
2002). Além disso, a frequéncia, intensidade, e valéncia das emogdes expressas pelos pais criam
um clima emocional familiar onde as criangas podem aprender formas adaptativas de modelar os
estilos de regulagao emocional (Bariola et al., 2011; Morris et al., 2007).

Apesar do reconhecimento teorico e empirico da importancia da familia para o desenvolvimento
emocional das criangas, a sua importancia para o desenvolvimento de adolescentes ndo ¢ consensual.
A investigacdo defende uma diminui¢do da influéncia parental neste periodo, um aumento do conflito
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com os pais e a importancia crescente de agentes extrafamiliares (e.g., pares, professores) (Helsen
et al., 2000; Morris et al., 2007). Contudo, evidéncia empirica atual demonstra que a familia ¢ um
dos contextos sociais mais importantes na vida de adolescentes. Em especifico, os pais continuam a
ser importantes agentes de socializa¢do emocional e desempenham um papel crucial no sentido de
facilitar ou promover o desenvolvimento (Bariola et al., 2011; Morris et al., 2007). Por exemplo,
comparativamente com o afeto experienciado noutros contextos de vida, quando os adolescentes
estdo com os membros da familia, relatam mais afeto positivo e menos ansiedade, irritagdo ¢ humor
deprimido (Schneiders et al., 2006). Investigacao acerca do suporte social percebido na adolescéncia
demonstra que embora se verifique um aumento do suporte dos pares em relagao ao suporte parental,
este ultimo permanece como um melhor indicador do desenvolvimento positivo dos adolescentes que
o suporte dos pares. Maior suporte parental percebido esta associado ao relato de menos problemas
emocionais pelos adolescentes (Helsen et al., 2000).

Também abordagens tedricas destacam a importancia da familia para o funcionamento emocional
dos seus membros. Segundo a teoria dos sistemas familiares de Bowen “os individuos t€m menos
autonomia no seu funcionamento emocional do que ¢ comummente pensado. Os pensamentos,
sentimentos, e comportamentos de cada membro da familia contribuem e refletem o que esta a
ocorrer na familia” (Kerr & Bowen, 1988, p. 9). Segundo esta teoria, um estudo de Larson e Richards
(1994), avaliou a transmissdo de emogdes entre os membros da familia, numa amostra com cinquenta
e cinco triades de adolescentes e seus pais. Os autores verificaram que 0s pais transmitem as suas
emocoes aos filhos e filhas, mas também sdo influenciados pelas emogdes das suas filhas. Quer os
filhos e filhas, mas especialmente as filhas, transmitem as suas emogdes as suas maes. Verificou-se
ainda associagdo entre as emogoes dos adolescentes e dos seus pais quando ndo estavam juntos. Em
relagdo a transmissao de emogdes entre o casal verifica-se um efeito de transmissao apenas quando
os elementos estdo juntos, sendo o marido quem influencia o estado emocional da esposa.
Investigacdo nesta area tem verificado que a mae/esposa € o principal recetor das emogdes da familia,
sendo o elemento mais afetado emocionalmente pelas experiéncias dos outros membros. O
pai/marido ¢ o principal elemento emissor de emoc¢des, sendo a principal origem destas emogdes o
seu contexto laboral (Hektner, Schmidt, & Csikszentmihalyi, 2007).

Para além disto, a investigagdo acerca da transmissdo das estratégias de regulagdo emocional
tem refor¢ado o impacto do contexto familiar no desenvolvimento de adolescentes (Morris et al.,
2007). Por exemplo, Yap, Schwartz, Byrne, Simmons e Allen (2010) verificaram que adolescentes
cujas maes invalidaram a expressdo de afeto positivo nas suas interacdes apresentam mais
estratégias de regulacdo emocional ndo adaptativas e sintomatologia depressiva. Um outro estudo
verificou que a utilizacdo da supressdo emocional pelas maes constitui um preditor da sua
utilizacdo pelos filhos com idades compreendidas entre os 9 e 19 anos (Bariola, Hughes, &
Gullone, 2012). Os resultados estdo de acordo com a literatura e investigacdo acerca da
socializagdo da regulacdo emocional em criangas, que identifica efeitos distintos dos pais e das
maes. A emocionalidade das maes estd mais associada com os processos de regulagdo emocional
adotados pelos filhos do que varidveis dos pais. Para além de que, as maes parecem apresentar um
maior envolvimento no processo de socializagdo emocional, em particular na expressao emocional
dos filhos durante a adolescéncia, em contraste com os pais cuja influéncia parece ocorrer
sobretudo durante a infancia (Bariola et al., 2011).

Para além da investigagdo acerca da transmissdo das emocdes e estratégias de regulacao
emocional entre os membros da familia, um outro construto que tem sido estudado ¢ o clima
emocional familiar, também designado por Emocao Expressa (EE; Vaughn & Leff, 1976). A sua
avaliacdo ¢ realizada através de cinco dimensdes: comentarios criticos, hostilidade, calor afetivo,
comentarios positivos e sobreenvolvimento emocional. A investigacdo tem demonstrado que EE
familiar caracterizada por comentarios criticos se revela associada a presenga de psicopatologia
nos filhos adolescentes. Em especifico, a presenca desta dimensdo constitui um preditor de
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sintomas de externalizagdo (Nelson, Hammen, Brennan, & Ullman, 2003) assim como se revela
associada ao envolvimento em pensamentos e comportamentos de ferimentos autoinfligidos nos
adolescentes (Wedig & Nock, 2007).

REGULACAO EMOCIONAL: DA PSICOPATOLOGIA AO FUNCIONAMENTO OTIMO

A literatura apresenta a capacidade de regular as emogdes como uma componente central para
a saude mental (Gross & John, 2003; Suveg, Southam-Gerow, Goodman, & Kendall, 2007). A
desregulacdo emocional, definida como a auséncia ou dificuldade na utilizagdo de estratégias
adaptativas para regular as respostas emocionais (Gross, 1998), ¢ identificada como uma
caracteristica presente em mais de metade das perturbagdes mentais descritas no Manual de
Diagnostico e Estatistica das Perturbagdes Mentais (Jazaieri, Urry, & Gross, 2013).

Evidéncia empirica significativa tem demonstrado a importancia da desregulagdo emocional no
desenvolvimento e manutencdo de diversos problemas de internalizacdo e externalizagdo na
adolescéncia (Gilbert, 2012; McLaughlin, Hatzenbuehler, Mennin, & Nolen-Hoeksema, 2011;
Silk et al., 2003; Zeman, Klimes-Dougan, Cassano, & Adrian, 2007).

Entre as perturbagdes de internalizagdo mais estudadas, destaca-se a depressdo, uma vez que por
defini¢do envolve défices na regulacdo de emogdes negativas (e.g., tristeza) ou a dificuldade em
manter estados emocionais positivos (Yap et al., 2007). A experiéncia mais frequente e intensa de
emogodes negativas, assim como uma maior labilidade destas emocdes, tém sido associadas a um
aumento dos sintomas depressivos (Schneiders et al., 2006; Silk et al., 2003). Além disso, poucos
relatos diarios de felicidade e emogoes positivas em amostras comunitarias de adolescentes preveem
sintomas depressivos um ano mais tarde (Neumann, Lier, Frijns, Meeus, & Koot, 2011). Em
conjunto, o aumento da experienciagdo de emoc¢des negativas e diminui¢do das emogdes positivas
constituem alteragdes normativas na adolescéncia, o que leva Yap e colaboradores (2007) a considerar
que o aumento da incidéncia da depressdo durante este periodo pode estar relacionado com o aumento
desenvolvimental da vulnerabilidade a desregulagio da experienciagdo e expressdo emocional.

Evidéncia emergente sugere que a desregulagdo emocional em adolescentes em risco ou com
depressao pode estar relacionada com défices nas estratégias que usam para responder a estados
emocionais negativos. Adolescentes com depressdo apresentam um repertorio mais restrito de
estratégias de regulacdo emocional, usam estratégias menos eficazes (e.g., supressdo emocional),
ou deixam de usar estratégias adaptativas (e.g., reavaliagdo cognitiva) e acreditam menos na sua
eficacia (Gilbert, 2012; McLaughlin et al., 2011; Yap et al., 2007). Uma meta analise recente acerca
da relagdo entre as estratégias de regulacdo emocional e psicopatologia (ansiedade, depressdo,
perturbagdes do comportamento alimentar e de abuso de substancias) verificou que, em geral, a
utilizagdo de estratégias ndo adaptativas (e.g., supressdo emocional) estd mais associada com o
desenvolvimento de psicopatologia do que a utilizacdo de estratégias adaptativas (e.g., reavaliagdo
cognitiva). O que pode indicar que a presenca de estratégias de regulacdo emocional ndo adaptativas
¢ mais prejudicial para o funcionamento individual do que a relativa auséncia da utilizagdo de
estratégias de regulagdo emocional adaptativas (Aldao, Nolen-Hoeksema, & Schweizer, 2010).

Para além da depressao, uma grande variabilidade na experienciagdo de emogdes negativas no
funcionamento didrio ¢ também preditiva de sintomas de ansiedade (Neumann et al., 2011).
Evidéncia recente sugere que a ansiedade, tal como a depressao, também esta associada a défices
nas emogdes positivas e sua regulagdo (Gilbert, 2012; Kashdan, 2007).

Em contraste com a investigacdo que suporta a relacdo entre desregulagdo emocional e o
desenvolvimento de perturbacdes de internalizacdo, pouca investigacdo tem sido realizada no
desenvolvimento de perturbacdes de externalizagdo, apesar de também se caracterizarem por uma
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desregulacgao do afeto, em especial da raiva, para além da desregulagdo comportamental (Silk et
al., 2003). Apenas tem sido verificado que uma maior intensidade de afeto negativo, niveis mais
elevados de raiva e impulsividade estdo associados a problemas de comportamento e que estes
jovens apresentam estratégias de regulacdo emocional menos adaptativas (Gilbert, 2012;
McLaughlin et al., 2011; Silk et al., 2003; Suveg et al., 2007).

Apesar da associagdo comprovada entre os défices de regulagdo emocional e a maioria das
perturbagdes psicopatologicas, a direcdo desta relacdo tem sido menos estudada. Na tentativa de
ultrapassar esta limitacdo, um estudo prospetivo de McLaughlin e colaboradores (2011) avaliou
a relagdo reciproca entre desregulacdo emocional e sintomatologia psicopatologica (depressao,
ansiedade, comportamento agressivo e perturbagdes do comportamento alimentar). Os autores
verificaram que os défices de regulagdo emocional preveem alteragcdes subsequentes em sintomas
de ansiedade, comportamento agressivo, e perturbacdes do comportamento alimentar, mas ndo ao
nivel da sintomatologia depressiva. Em contraste, a existéncia de psicopatologia ndo prevé
alteracdes subsequentes ao nivel da desregulagcdo emocional. Estes resultados suportam o papel da
desregula¢do emocional como um importante fator transdiagnostico que aumenta a o risco de
desenvolvimento de diversas perturbacdes na adolescéncia (Gilbert, 2012; Gross & John, 2003;
Suveg et al., 2007).

A investigag¢do ao nivel das dindmicas emocionais também fornece evidéncia da regulagio
emocional como um fator transdiagnostico. Adolescentes com reagdes emocionais mais instaveis,
uma regulacdo menos eficaz de uma variedade de emocgdes intensas, € uma maior variabilidade
emocional apresentam niveis mais elevados de problemas de internalizacdo e externalizagio
(Neuman et al., 2011; Silk et al., 2003). Finalmente, a labilidade emocional apresenta-se
relacionada sobretudo com a comorbilidade entre perturbagdes de internalizagdo e externalizagdo
e ndo com cada um dos tipos de perturbacdes por si s6 (Stringaris & Goodman, 2008).

A investigacdo acerca dos processos sociais e familiares sugere que a desregulacdo emocional
que ocorre em contextos interpessoais pode ter um papel etioldogico importante no
desenvolvimento de psicopatologia na adolescéncia (Morris et al., 2007). A regulacdo emocional
tem sido considerada um mediador da relagdo entre o temperamento e processos familiares e o
inicio de perturbagdes depressivas (Yap et al., 2007; Yap et al., 2010). Também Morris e
colaboradores (2007) consideram que embora se verifiquem efeitos diretos do contexto familiar
no funcionamento dos filhos (e.g., ao nivel do desenvolvimento de psicopatologia de internalizacao
e externalizagdo), muitos dos efeitos no desenvolvimento psicossocial ocorrem através do impacto
da familia na regulagdo emocional. Os autores defendem ainda que a socializa¢do parental na
regulacdo emocional ¢ particularmente importante na adolescéncia. Verifica-se que adolescentes
que permanecem muito dependentes dos pais para apoio na regulagdo de emocdes podem estar em
risco de desenvolvimento de perturbacdes de internalizacdo, enquanto os adolescentes que recusam
orientagdo emocional dos pais apresentam risco mais elevado de desenvolvimento de perturbagdes
de externalizagdo. Para além disso, familias em que ha depressdo parental apresentam maior
desregulagdo nas interagdes, com efeitos adversos na regulagdo emocional e desenvolvimento de
depressao dos filhos adolescentes.

Até ao momento, a identificagdo dos fatores associados a competéncia emocional de
adolescentes tem sido associada sobretudo com as consequéncias desenvolvimentais da
desregulacdo emocional com o proposito de prevencao e tratamento de psicopatologia. Contudo,
tal como defendido pela abordagem da Psicologia Clinica Positiva (Wood & Tarrier, 2010), é
importante um foco no funcionamento negativo e positivo em todas as areas de investigacdo e
intervencao. Numa recente revisao da literatura, estes autores sublinham ser demasiado redutor
estudar apenas o funcionamento positivo ou negativo, uma vez que ambos interagem na previsao
de resultados importantes € o bem estar é definido como um continuo desde o extremo mal-estar
até ao funcionamento 6timo.
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Neste sentido, e no ambito de estudo da regulagdo emocional, evidéncia recente tem defendido
que a capacidade de uma regulacdo emocional bem sucedida também promove o funcionamento
emocional e psicossocial saudavel e adaptativo (John & Gross, 2004). Adolescentes que
experienciam emocgdes positivas diarias durante periodos de stress parecem apresentar maior
desenvolvimento de recursos mentais (e.g., maior capacidade de pensamento critico e flexibilidade
cognitiva), fisicos e aumento da resiliéncia face ao desenvolvimento de psicopatologia (Gilbert,
2012). A capacidade de regulacdo emocional esta ainda relacionada com o desenvolvimento de
competéncias sociais, como o estabelecimento de relagdes de qualidade com os pares e maior
envolvimento em comportamentos pro-sociais (McLaughlin et al., 2011).

Um estudo de Freire e Tavares (2011) com adolescentes verificou a importancia das estratégias
de regulacdo emocional propostas por Gross (1998) para o bem-estar subjetivo e psicologico de
adolescentes. Os resultados demonstram que os jovens que usam a reavaliagdo cognitiva no
processo de regulagdo emocional sdo mais felizes e satisfeitos com as suas vidas. Por sua vez a
utilizacdo da supressdo emocional apresenta uma associacdo negativa com todas as medidas de
bem-estar.

Estes resultados vém de encontro a conceptualizagdo de Steinberg (2005) de que a adolescéncia
constitui um periodo com riscos e oportunidades em termos do desenvolvimento da regulacao
emocional. Ou seja, as dificuldades e défices ao nivel da regulagdo emocional podem apresentar
um impacto negativo nas trajetorias de vida a longo prazo estabelecidas durante este periodo (e.g.,
comportamentos e habitos saudaveis, competéncias sociais, desenvolvimento de psicopatologia).
Contudo, o desenvolvimento das competéncias de regulacdo emocional e a sua utilizagdo de forma
adaptativa também se podem traduzir em oportunidades para a defini¢do de um desenvolvimento
positivo e funcionamento 6timo (e.g., estabelecimento de relagdes de qualidade com os pares,
envolvimento em comportamento pro-sociais, maior satisfacdo com a vida e autoestima) (Gilbert,
2012; Yap et al., 2007).

AVALIACAO E MEDIDA DA REGULACAO EMOCIONAL

Dada a multiplicidade de processos envolvidos na regulagdo das emogoes (e.g., expressoes
comportamentais, avaliagdes cognitivas e objetivos intra e interpessoais) (Gross et al., 2006;
Thompson, 1991) um dos maiores desafios da investigacdo tem sido o desenvolvimento e
utilizacdo de métodos de avaliagdo apropriados (Cole, Martin, & Dennis, 2004).

Um dos métodos mais utilizados para estudar a regulacdo emocional tem sido os questionarios
de autorrelato retrospetivos. Para além da conceptualizagio teodrica da regulagdo emocional, Gross
¢ John (2003) desenvolveram uma medida de avaliagao das diferencas individuais ao nivel da
utilizacdo das estratégias de regulacdo emocional (reavaliagdo cognitiva e supressao emocional)
— 0 Emotion Regulation Questionnaire (ERQ). Este instrumento de autorrelato encontra-se
validado para a populagdo portuguesa na sua versdo para adultos (Vaz & Martins, 2009) e para
adolescentes (Teixeira, Silva, Tavares, & Freire, 2014).

Na maioria dos estudos com medidas retrospetivas os adolescentes devem imaginar que uma
determinada experiéncia emocional ocorreu ou nomear uma experiéncia que tenha ocorrido na
ultima semana ou més. A partir dai respondem a um conjunto de questdes acerca de como
responderiam ou responderam a tal situagdo. Contudo, com esta metodologia ndo ¢ claro se as
estratégias e processos regulatorios reportados pelos adolescentes refletem adequadamente os seus
comportamentos em situagdes reais, uma vez que podem refletir o que sabem que devem fazer, em
vez do que realmente fariam ou fizeram num determinado momento (Silk et al., 2003).
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Na tentativa de ultrapassar esta limitagdo, estudos recentes tém destacado a importancia da
utilizagdo de métodos de recolha de dados em tempo real, os quais poderdo fornecer informagao
mais contextualizada e imediata acerca da utilizagdo das estratégias regulatorias nas experiéncias
subjetivas diarias (Freire & Tavares, 2011; Gilbert, 2012). O principal exemplo deste método ¢ o
Experience Sampling Method (ESM) (Csikszentmihalyi & Larson, 1987), que permite caracteri-
zacOes ecologicamente validas das experiéncias decorrentes da vida diaria, incluindo o contexto
fisico (e.g., periodo do dia, lugares), contexto social (e.g., companhia), atividades, pensamentos e
sentimentos experienciados. A principal potencialidade deste método face aos métodos retrospetivos
¢ o registo das experiéncias dos individuos antes de serem filtradas pela memoria ou alteradas através
da autorreflexdo subsequente (Hektner et al., 2007). Este método tem sido utilizado em estudos que
relacionam a experiéncia subjetiva diaria de adolescentes com variaveis psicologicas e fisiologicas
(e.g., Freire, Fonte, & Lima, 2007; Matias, Nicolson, & Freire, 2011).

Uma vez que a investigagdo tem verificado discrepancias entre relatos retrospetivos globais e
medidas em tempo real, Scollon, Kim-Prieto e Diener (2003), defendem a adogdo de uma
abordagem multimétodo, que se caracteriza pela utilizagdo de diferentes tipos de medidas,
permitindo estudar os efeitos decorrentes das mesmas. Nesta mesma perspetiva, as autoras deste
artigo estdo a desenvolver uma investigacdo acerca da regulagdo emocional em que € utilizada uma
abordagem multimétodo através da combinagio de medidas de autorrelato retrospetivas e medidas
em tempo real. De acordo com Larsen e Prizmic-Larsen (2006) o uso de diferentes métodos nao
s6 aumenta a quantidade de dados recolhidos como fornece evidéncia complementar que talvez
ndo fosse tdo facilmente percebida através da utilizagdo de apenas um método de recolha de dados.

Esta estratégia justifica-se sobretudo na area de investigagdo da regulacdo emocional, em que
¢ defendida a utilizacdo de multiplos métodos para avaliar processos relacionados com as emocdes
e sua regulacdo dado constituirem construtos bastante abrangentes e multidimensionais inferidos
a partir de multiplos indicadores (Cole et al., 2004; Zeman et al., 2007). Apesar do seu
reconhecimento teodrico, ao nivel dos estudos nem sempre se verifica a aplicacdo desta abordagem
multimétodo. Segundo uma revisdo recente da literatura (Adrian, Zeman, & Veits, 2011) acerca
dos métodos de avaliagdo da regulagdo emocional em criangas e adolescentes ao longo dos tltimos
35 anos, para além de existir uma grande diversidade de métodos e consequentes diferengas na
compreensao destes processos, verificou que 61.1% dos artigos publicados utilizaram apenas um
método de avaliacao.

CONCLUSAO GERAL

Embora ainda seja recente o foco de investigacdo da regulacdo emocional na adolescéncia,
verificam-se importantes contribui¢des dos estudos para a compreensdo da sua influéncia na
defini¢do de trajetorias desenvolvimentais.

Os varios estudos realizados tém permitido a introduc¢do de novas abordagens e conceitos para
aumentar a compreensdo destes processos assim como aperfeicoar os seus aspetos metodologicos.
Destaca-se o reconhecimento da importancia da familia, em especial dos pais, como agentes de
socializagdo emocional na adolescéncia e o seu papel na promocao do desenvolvimento bem-
sucedido dos filhos. A recente importancia do estudo dos processos regulatorios na sua associagao
com o funcionamento 6timo tem permitido complementar o tradicional foco na desregulagio
emocional e psicopatologia numa perspetiva remediativa e de intervengdo, com uma perspetiva de
promogao do desenvolvimento. Finalmente, os avangos metodologicos com a inclusdo de medidas
de avaliacdo em tempo real e a sua combina¢do com outros métodos tém contribuido para uma
avaliag@o mais rigorosa e completa dos diferentes processos regulatorios.
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Apesar destes avangos significativos, investigagdes futuras deverdo centrar-se na integracao e
compreensdo dos diversos fatores que contribuem para o desenvolvimento de competéncias de
regulacdo emocional nesta fase do ciclo de vida. Este artigo traduz o quadro concetual subjacente
a investigacao a ser desenvolvida através da abordagem multimétodo, onde se estuda a regulagao
emocional na vida diaria de adolescentes e seus pais, nas suas ligacdes a psicopatologia e
funcionamento 6timo. O conhecimento destes fenomenos podera ajudar a compreender diferengas
individuais na satde mental e funcionamento 6timo, com as suas implicagcdes na intervencao
clinica e promocao do desenvolvimento na adolescéncia.
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In the last three decades, there has been an increasing attention to the study of emotion regulation.
Adolescence is a period in which this issue is of particular importance. Adolescents’ transformations
elicit novel emotional experiences and contribute to a greater need and ability to use strategies to
regulate emotions effectively (Steinberg, 2005). Parents are important agents of emotion regulation and
promote adolescents’ development (Yap, Allen, & Sheeber, 2007). The emotion regulation has been
studied in association to psychopathology (Silk, Steinberg, & Morris, 2003) and optimal functioning
(Freire & Tavares, 2011).

Thus, this paper aims to present theoretical and empirical research to support the study of emotion
regulation in adolescence, according to the perspective of promoting positive development. A better
understanding of these processes may help to understand individual differences in terms of mental
health and optimal functioning.
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