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As Necessidades Psicologicas tém tido um papel chave no estudo do Bem-estar Psicologico. O Modelo
da Complementaridade Paradigmatica propos que este Bem-estar resulta da regulag@o da satisfagdo
de sete pares de Necessidades dialécticas, entre as quais a Proximidade e Autonomia. Por sua vez,
esta regulacdo ¢ realizada através de um processo continuo de negociagdo e balanceamento de cada
par dialéctico. Pretendeu-se criar a Escala de Regulacdo de Satisfagdo de Necessidades —
Proximidade/Autonomia, ERSN-P/A, que avaliasse o grau de regulagdo destas necessidades e
compreender a sua relagdo com o Bem-estar ¢ Mal-estar Psicologicos, medidos pelo Inventario de
Satde Mental (ISM). Ambos os instrumentos foram aplicados a 237 participantes através de uma
plataforma digital online. Os resultados, tal como esperado, revelam uma boa consisténcia interna da
ERSN-P/A. Outrossim, verifica-se uma relagdo positiva e significativa entre o Bem-estar Psicolégico
¢ as regulacdes de Proximidade e Autonomia. Para estas necessidades, o Mal-estar Psicologico
apresenta associagdes negativas e significativas. Na comparacdo de quatro grupos com regulacdo de
necessidades distintas, registam-se diferengas significativas em termos de Bem-estar e Mal-estar
Psicologicos. Discutem-se as limitagdes do estudo, as suas implicagdes para a pratica clinica e
propostas para investiga¢des futuras.

Palavras-chave: Bem-estar psicologico, Mal-estar psicologico, Necessidade psicologica, Proximidade,
Autonomia, Modelo de complementaridade paradigmatica.

A investigacdo sobre o bem-estar psicologico tem tentado explicitar os seus correlatos ou
determinantes, tais como idade, género, etnia, educagdo, estado conjugal, crengas religiosas,
inteligéncia, contacto social e variaveis de personalidade (Diener, 1984; Diener, Suh, Lucas, &
Smith, 1999). Entre as tltimas, encontram-se as necessidades psicologicas.

O interesse actual por este constructo originou varias listas de necessidades candidatas a forgas
motivadoras do comportamento (e.g., Murray, 1938/2008) ou nutrientes psicoldgicos essenciais
ao bem-estar psicoldgico (e.g., Deci & Ryan, 2000). Contudo, apesar da multiplicidade,
diversidade e abrangéncia de propostas, as necessidades de proximidade (i.e., estabelecimento ¢
manutencao de relagdes intimas) e autonomia (i.e., auto-determinacdo e diferenciacdo) sdo
frequentemente referidas como precursoras de um funcionamento adaptativo (e.g., Baumeister &
Leary, 1995; Deci & Ryan, 2000; Epstein, 1993; Sheldon, Elliot, Kim, & Kasser, 2001).

Contudo, a relagdo entre estas necessidades ndo tem sido descrita de forma suficientemente
clara, encontrando uma formulagdo explicita no Modelo de Complementaridade Paradigmatica
(Vasco, 2009). Este modelo propds sete pares de necessidades dialécticas, entre as quais se incluem
as necessidades supracitadas, cuja regulacdo teria efeitos nos niveis de bem e mal-estar
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psicologicos. Concretizando, pressupde-se que o Bem-estar Psicoldgico resulta de um processo
continuo de negociagdo e balanceamento das polaridades dialécticas, o qual é responsavel por
uma regulacdo satisfatoria das necessidades de Proximidade e Autonomia. Deste modo, o Bem-
-estar e Mal-estar Psicologicos resultam da capacidade do individuo em atender, simbolizar e
negociar os requisitos experienciais inerentes ao estabelecimento/manutencdo de relacdes
proximas e a auto-determinacao.

O presente artigo pretende contribuir para o desenvolvimento de um instrumento de avaliagao do
grau de regulagdo destas necessidades, bem como explorar a natureza da relagdo entre as mesmas.

Necessidades psicologicas e bem-estar psicologico

O interesse pela natureza das necessidades psicoldgicas e o seu impacto no funcionamento
humano iniciou-se nos principios do século XX, tendo sido estudadas por diversos autores, os
quais propuseram listas de necessidades universais (e.g., Deci & Ryan, 1985; Epstein, 1993; Freud,
1920; Maslow, 1943; McDougall 1908; Murray, 1938/2008; Sheldon et al., 2001).

No principio dos anos 80, ¢ apds algumas décadas de escassa investigagdo, com o
desenvolvimento da Teoria da Auto-Determinagao (TAD), resumiu-se o estudo das necessidades
psicologicas e o seu impacto em varios dominios do comportamento humano (e.g., trabalho,
relacdes interpessoais, educagao, parentalidade, satide fisica e mental, Deci & Ryan, 2008). Neste
periodo, a TAD foi aplicada e investigada num dominio que mereceu um destaque consistente: o
Bem-estar Psicologico.

Para estes autores, as Necessidades sdo requisitos experienciais ou nutrientes psicologicos
essenciais a regulagdo de niveis de bem-estar e mal-estar psicologico. De uma forma mais
especifica, propuseram trés necessidades psicologicas (Autonomia, Proximidade e Competéncia)
cuja satisfacdo € essencial para que seja experienciado Bem-estar. A Autonomia refere-se a
experiéncia de escolha, autoria e apoio ao mais alto nivel de consciéncia de um determinado
comportamento. A Proximidade é a experiéncia de ser compreendido, de estar em ligagdo com e
de ser apreciado pelos outros. Ja a no¢do de competéncia respeita ao sentido de auto-eficacia na
obteng¢do de resultados em tarefas exigentes.

A investigagdo empirica realizada tem sustentado os pressupostos tedricos apresentados pela
Teoria da Auto-Determinagdo, na medida em que a satisfacdo destas necessidades associa-se
positivamente a medidas de Bem-estar Psicologico (e.g., Reis, Sheldon, Gable, Roscoe, & Ryan,
2000; Sheldon, Ryan, & Reis, 1996) ¢ a sua privagao ao longo do ciclo vital constitui uma condigdo
facilitadora para o desenvolvimento de perturba¢des mentais, como a anorexia e bulimia nervosa,
a titulo de exemplo (Strauss & Ryan, 1987).

Proximidade e autonomia: Necessidades dialécticas

A relacdo dialéctica entre estas necessidades implica afirmar que existe um elemento de
contraste e de sintese nas estruturas psicoldgicas envolvidas na regulagdo da satisfacao das
necessidades de Proximidade e Autonomia. Ou seja, por um lado, é-lhe inerente um elemento de
oposig¢do e tensdo, na medida em que, em algumas circunstancias, os requisitos necessarios para
a satisfacdo conjunta e simultidnea sdo incompativeis. Este cenario ocorre quando, por exemplo,
numa relagdo interpessoal abdicamos de certas actividades preferidas a favor de outras, de maneira
a satisfazer os interesses do outro, permitindo a manutencdo do lago relacional (Deci & Ryan,
2000). Por outro lado, a relagdo entre necessidades podera caracterizar-se por ser sinérgica
mutualista, no sentido em que o desenvolvimento da capacidade de regulacdo de Proximidade
com qualidade (ndo dependente) influi e beneficia a regulagdo da necessidade de Autonomia com
qualidade (ndo evitante) e vice-versa.



Esta relacdo dialéctica foi posta em evidéncia por Blatt (2008). Baseando-se na Teoria de
Desenvolvimento Psicossocial de Erikson (1982), o autor defendeu que o desenvolvimento
saudavel da personalidade envolve a maturacdo ao longo de duas linhas de desenvolvimento —
individuagdo e relacionamento. Contudo, o desenvolvimento ao longo destas ndo € serial e
estanque, mas sim, sinérgico e dialéctico. Assim, o desenvolvimento de uma personalidade
organizada e madura implica a progressdo emparelhada entre estas linhas, sendo que a
diferenciacdo ao nivel da Individuag@o potencia o desenvolvimento de estruturas e processos
psicologicos mais capazes de estabelecer e manter relagdes interpessoais; e estes, por sua vez,
potenciam niveis superiores de Individuagao e defini¢do do Self. Deste modo, o desenvolvimento
psicoldgico do individuo, ao longo do ciclo vital, requer uma série de transacgdes mutualistas e
dialécticas entre estes dois eixos de organizagdo da personalidade.

Blatt (2008) relacionou o desenvolvimento destas duas dimensdes de personalidade com a
regulacdo de necessidades de Proximidade e Autonomia. Para tal, fez a correspondéncia entre
individuacdo e necessidades de Autonomia e Competéncia, bem como entre relacionamento e
necessidade de Proximidade. Assim, tendo em conta esta associagdo entre o modelo de Blatt e a
TAD, foi possivel retirar duas conclusdes. Em primeiro lugar, a diferenciagdo progressiva destes
selves (i.e., self relacional e self individuado) permite niveis progressivamente superiores de regulacao
da satisfagdo de necessidades de Proximidade e Autonomia. Isto é, quanto mais relacionais e
individuados formos, mais capazes seremos de regular a satisfacdo de necessidades de Proximidade
e Autonomia. Em segundo lugar, o desenvolvimento dos processos psicologicos responsaveis pela
regulacdo de necessidades tem o mesmo caracter sinérgico e dialéctico da perspectiva
desenvolvimentista de Blatt, no sentido em que se influenciam mutua e reciprocamente.

Nesse sentido, a investigagdo empirica realizada sobre este tema tem apresentado dados que
apoiam a relacdo dialéctica entre estas necessidades, existindo associagdes positivas entre a
autonomia e estilos de vinculagio seguros (Leak & Cooney, 2001, citado em LaGuardia & Patrick,
2008) e satisfagdo relacional (Hodgins, Koestner, & Duncan, 1996; Patrick, 2007, citado em
LaGuardia & Patrick, 2008).

Modelo de complementaridade paradigmatica

O Modelo de Complementaridade Paradigmatica (Vasco, 2009) hipotetizou sobre a natureza e
relacdo entre necessidades psicoldgicas. Para esse efeito, propds sete pares de necessidades
dialécticas cuja regulacdo teria efeitos nos niveis de bem e mal-estar psicologico obtidos pelas
pessoas. Estas necessidades sdo: (1) Prazer — Dor (capacidade de obtengdo e aprego de prazer
fisico e psicologico; capacidade de suportar dores inevitaveis e de atribuir significado a dor); (2)
Proximidade — Autonomia (capacidade de estabelecer e manter relagdes intimas; capacidade de
auto-determinacao e diferenciacdo); (3) Produtividade — Lazer (capacidade para concretizar feitos
valorizados pelo proprio; capacidade para se envolver e desfrutar em actividades ndo-produtivas);
(4) Controlo — Cedéncia (capacidade de influenciar o ambiente; capacidade de delegar e abdicar
de controlo); (5) Actualiza¢do/Exploragdo — Tranquilidade (capacidade para explorar e expor-se
a novidade; capacidade para apreciar o que se possui); (6) Coeréncia do Self — Incoeréncia do
Self (congruéncia entre o Eu real e o Eu ideal, congruéncia entre o que se pensa, sente e faz;
capacidade para tolerar conflitos e incongruéncias ocasionais); (7) Auto-estima — Auto-Critica
(capacidade para sentir-se satisfeito consigo proprio; capacidade para identificar, tolerar e aprender
com insatisfagdes pessoais).

A par de sugerir estas necessidades, este modelo vincou a relagdo dialéctica entre as mesmas,
explicitando os processos psicologicos subjacentes a regulagdo continua das mesmas. Assim,
pressupde-se que o Bem-estar Psicoldgico resulta de um processo continuo de negociagao ¢
balanceamento das polaridades dialécticas, o qual ¢ responsavel por uma regulagdo satisfatoria



das mesmas. Aplicando este processo ao caso especifico das necessidades destacadas no presente
estudo, o Bem-estar e Mal-estar psicologicos serdo consequéncias da capacidade do individuo em
atender, simbolizar e negociar os requisitos experienciais de Proximidade e Autonomia.

Assim e em jeito de resumo, a investigacdo feita nesta area tem vindo a demonstrar a existéncia
de uma associagdo positiva entre a satisfacdo de necessidades de Proximidade e Autonomia e o Bem-
-estar psicologico e uma associagdo negativa ao Mal-estar Psicologico. Simultaneamente, tem havido
um aumento de conhecimento em termos conceptuais relativamente a relacdo dialéctica e sinérgica
entre o funcionamento autdbnomo e a capacidade de estabelecer e manter relagdes proximas. Contudo,
esta conceptualizagdo ndo reconhece, de forma suficientemente explicita, a ligagdo entre os diferentes
niveis de funcionamento em ambas as dimensdes (Proximidade e Individuagao, nos termos usados
por Blatt, 2008) e a regulacao da satisfacdo de necessidades propostas no presente estudo.

Tendo em conta esta limitacdo, achou-se pertinente a construgdo de um novo instrumento de
avaliacdo do grau de regulacdo destas necessidades, o qual tivesse em consideragdo a
conceptualizagdo tedrica proposta pelo Modelo de Complementaridade Paradigmatica. Apesar de
existirem instrumentos aptos a medir a satisfacdo da necessidade de Proximidade e de Autonomia
(e.g., Reis et al., 2000; Sheldon et al., 1996), a estrutura dos mesmos ndo contempla de forma
suficientemente explicita a natureza dialéctica e sinérgica destas necessidades. Noutras palavras,
nao incorporam o conceito de influéncia mutua e reciproca entre estas necessidades, no sentido
de que o desenvolvimento da capacidade de regular a necessidade de Proximidade requer e
beneficia do desenvolvimento da capacidade de regular a necessidade de Autonomia e vice-versa.

A par disso, a constru¢do da Escala de Regulacdo da Satisfagdo das Necessidades de
Proximidade e Autonomia (ERSN-P/A) disponibilizaria um instrumento que avalie, num
determinado momento, o estado da capacidade das pessoas em regular as duas necessidades tidas
como fundamentais a um funcionamento 6ptimo. Como tal, este instrumento podera constituir
uma ferramenta util a terapeutas de varias formagoes tedricas, permitindo uma monitorizagdo da
progressdo do paciente ao longo da terapia no que diz respeito a capacidade de estabelecer e manter
relagdes intimas ¢ de ser autonomo.

A par desta lacuna, ndo foi feito nenhum estudo que tivesse como objectivo fundamental a
determinacdo do funcionamento conjunto da capacidade de regulacdo da satisfacdo de
necessidades de Proximidade e Autonomia no Bem-estar e Mal-estar Psicoldgico. Considerando
0 Modelo de Complementaridade Paradigmatica, seria expectavel que os individuos mais capazes
de negociar e balancear as polaridades dialécticas de Proximidade e Autonomia obtivessem niveis
elevados de regulagdo da satisfagdo de ambas as necessidades e, consequentemente niveis elevados
de Bem-estar Psicologico e reduzidos de Mal-estar Psicologico. Este desempenho diferencial em
termos de bem-estar seria valido para este grupo de individuos quando comparados com outros
que ndo fossem tdo capazes de tal equilibrio, pois este tltimo grupo, pelas dificuldades inerentes
a este processo, teria um desempenho inferior.

Em suma, o processo de negociacdo e balanceamento de necessidades (varidvel que ndo ¢
medida directamente no nosso estudo) tem efeito na regulagdo da satisfagdo das mesmas e
consequentemente nos niveis de bem-estar. Ou seja, em teoria, quanto mais capazes forem os
individuos a negociar e balancear as necessidades, melhores serdo os seus niveis de regulagdo de
necessidades e, consequentemente, de bem-estar. Como tal, esperou-se demonstrar a provavel
importancia do processo dialéctico de regulacdo indirectamente, através da comparacao do grupo
com niveis elevados de regulagdo em proximidade e autonomia com os restantes grupos.

Assim, este estudo propods-se a desenvolver um instrumento de medida de regulacdo da
satisfacdo de necessidades de Proximidade e Autonomia, bem como a clarificar a relacdo entre
estas medidas e resultados de Bem-estar e Mal-estar Psicoldgicos.

De uma forma mais concreta, hipotetiza-se que:



1) A regulagdo da satisfagdo da necessidade de Proximidade e Autonomia influencie,
individualmente, o Bem-estar Psicologico. Isto €, os valores mais elevados em cada uma
destas variaveis corresponderdo a valores mais elevados de Bem-estar Psicologico.

2) A regulagdo da satisfacdo da necessidade de Proximidade e Autonomia influencie,
individualmente, o Mal-estar Psicologico. Isto ¢, os valores mais reduzidos em cada uma
destas variaveis corresponderdo a valores mais elevados de Mal-estar Psicologico.

3) O grupo de individuos com niveis mais elevados de regulagao simultanea de Proximidade e
Autonomia apresentem resultados superiores de Bem-estar e inferiores de Mal-estar
Psicologico, quando comparados com o grupo de individuos com niveis mais reduzidos em
ambas as variaveis e com o grupo de individuos com niveis elevados em apenas uma delas
(Proximidade ou Autonomia).

Método

Procedimento e participantes

De maneira a concretizar os objectivos propostos, foram colocados dois instrumentos (i.e.,
Inventario de Saude Mental e Escala de Regulag¢do da Satisfacdo de Necessidades —
Proximidade/Autonomia) numa plataforma informatica on/ine privada (i.e., cujo acesso aos dados
dos participantes era exclusiva aos investigadores), durante um periodo de dois meses. Por motivos
de conveniéncia, a par da ERSN-P/A foram apresentados aos sujeitos duas outras escalas
integrantes da Escala de Regulac@o da Satisfacdo de Necessidades, correspondentes a outros pares
dialécticos de necessidades: a Escala de Regulacao da Satisfacdo de Necessidades — Prazer/Dor e
a Escala de Regulagdo da Satisfacdo de Necessidades — Coeréncia/Incoeréncia.

A pagina de apresentacao da plataforma informatica consistiu num enunciado do tema, objectivo
e método da investigacdo, bem como das condi¢des de participagdo no mesmo, incluindo a garantia
de confidencialidade e anonimato. De forma mais especifica, e elaborando sobre o procedimento de
seleccdo da amostra, estabeleceram-se as seguintes condigdes de participagdo necessarias: idade
igual ou superior a 18 anos; nivel de escolaridade minimo equivalente ao 9° ano; Portugués como
lingua materna; e por ultimo, o ndo-acompanhamento psicoterapéutico ou psiquiatrico no momento
da participacdo no estudo. Esta tltima condi¢ao foi inserida com o propdsito explicito de obter uma
amostra nao-clinica. A recolha destes dados identificativos (i.e., idade, género, estado civil e habili-
tacdes literarias) limitou-se ao estritamente necessario, pretendendo-se garantir a confidencialidade
da informacao prestada pelos participantes. Apos a leitura desta pagina de apresentagdo do estudo,
os participantes tinham a possibilidade de avangar para o preenchimento dos questionarios.

Com a aplicacdo deste procedimento obteve-se uma amostra de 237 participantes. Esta amostra
foi constituida pelos participantes que acederam a plataforma informatica e completaram todos
os itens propostos, tendo sido excluidos 10 participantes os quais iniciaram os questionarios, mas
ndo os concluiram. Na sua maioria, os participantes eram do sexo feminino (72.57%), com uma
idade média de 30.2 anos (DP=9.97), variando entre os 18 e os 64 anos e habilitagdes literarias
predominantemente de nivel superior (84.81%). Na sua maioria, tinham uma relagdo amorosa
estavel (62.45%).

Medidas

A Escala de Regulacdo da Satisfagao de Necessidades — Proximidade/Autonomia (ERSN-P/A)
foi elaborada como medida da regulacdo de necessidades de Proximidade e Autonomia.



A ERSN-P/A consiste num instrumento de auto-relato composto por 2 subescalas (Proximidade;
Autonomia) e 16 itens. Para cada item, os participantes indicam o seu grau de acordo. A sua resposta
¢ classificada numa escala de tipo Likert, com oito pontos, a qual varia entre o valor 1 (discordo
completamente) e 8 (concordo completamente). Ambas as sub-escalas basearam-se na revisdo de
literatura existente (e.g., Blatt, 2008) e na experiéncia clinica, a partir da qual formulou-se 16 itens
alinhados conceptualmente com os modelos teoricos relevantes. Tendo em conta esta formulagao
conceptual, a versdo disponibilizada aos participantes foi idéntica a versao inicialmente concebida
pelos autores.

A sub-escala Proximidade € constituida por 8 itens, 2 dos quais invertidos e implica o desenvol-
vimento ¢ manutengdo de relagdes interpessoais significativas. Estas relagdes sdo caracterizadas por
interacgOes agradaveis e frequentes (exemplificado no item “Tenho prazer em estar com os outros”).
Simultaneamente, as interac¢des indicadoras de Proximidade implicam que as pessoas envolvidas
nas mesmas experienciem afectos ou estados emocionais sensiveis ao bem-estar do outro (por
exemplo, “Sinto-me preocupado(a) quando sei que pessoas proximas estdo a sofrer”). Por ultimo,
incluiu-se na sub-escala de Proximidade o item “E inevitdvel que, por vezes, me sinta so”’ reflectindo
um componente distinto associado as relagdes interpessoais: a experiéncia de conforto com a solidao.
Esta caracteristica deriva da conceptualizagdo de Winnicott (1958), o qual defendeu que a capacidade
de estar s6 deriva da experiéncia de relagdes interpessoais suficientemente boas.

A sub-escala de Autonomia ¢ composta igualmente por 8 itens, 3 dos quais invertidos. Considerou-
-se que esta contém trés componentes: agéncia, concordancia com o self e diferenciagdo do self. A
agéncia consiste num Jocus de causalidade interna ou de auto-determinacgdo, em que a escolha
subjacente a um acto resulta de caracteristicas do proprio (i.e., crengas, desejos e valores). Em
resultado da percepgdo da determinacado causal interna, um individuo autdnomo experiencia-se como
a origem e causa das suas escolhas e comportamentos (por exemplo, “Sinto-me livre para escolher
a maneira como vivo a minha vida”). O segundo componente de Autonomia define-se pela
concordancia com o self'de decisdes, objectivos € comportamentos, os quais podem variar no grau
em que sdo aceites, apoiados e congruentes com valores pessoais (por exemplo, “Sinfo-me
confortavel e bem comigo proprio(a) quando tomo uma decisdo, mesmo que esta seja contraria a
dos outros ™). O terceiro e ultimo componente consiste na diferenciagdo do self, conceito defendido
por Brewer (1991, citado em Sheldon & Bettencourt, 2002), sendo medido pelo item “Ainda que
possa preferir estar acompanhado(a), sou capaz de me sentir bem quando estou sozinho(a)”.

O Inventario de Saude Mental (ISM) foi utilizado para avaliar os niveis de Bem-estar
Psicologico e Mal-estar Psicoldgico (versdo portuguesa de José L. Pais-Ribeiro, 2001; adaptagao
por M. Eugénia Duarte-Silva e Rosa Novo, 2001. FPCE — Universidade de Lisboa), versao
portuguesa do Mental Health Inventory (MHI) (Ware, Johnston, Davies-Avery, & Brook, 1979,
citado em Ribeiro, 2001).

Tal como o MHI, a versao portuguesa deste instrumento, o ISM, caracteriza-se por ser um
inventario de auto-relato, com resposta de tipo ordinal de cinco ou seis categorias, que visa avaliar
a Satde Mental em dimensdes positivas e negativas. Os 38 itens que compdem este Inventario
agrupam-se em cinco destas dimensoes. A subescala de Distress Psicologico ¢ composta por trés
dimensdes negativas (Ansiedade — 10 itens, Depressdo — cinco itens, Perda de Controlo Emocional/
/Comportamental — nove itens). Por sua vez, a subescala de Bem-estar Psicologico é constituido
pelas restantes duas dimensoes, de valéncia positiva (Afecto Positivo — 11 itens, Lacos Emocionais
— trés itens). As duas subescalas resultam do somatdrio dos resultados brutos de cada item, podendo
variar entre 24 ¢ 142 pontos para a subescala de Distress Psicologico e entre 14 e 84 pontos para a
subescala Bem-estar Psicologico.

A versdo portuguesa (ISM) apresenta valores de consisténcia interna que variam entre o
satisfatorio a elevado, sendo comparaveis ao instrumento original (Ribeiro, 2001). No presente
estudo, a consisténcia interna oscilou entre .67 (sub-escala Depressao) e .95 (Escala Total). O Quadro
1 apresenta as medidas de consisténcia do MHI, do ISM, bem como as referentes ao presente estudo.



Quadro 1
Consisténcia interna (Alfa de Cronbach) das subescalas de ISM

a o o
Escalas Instrumento original Adaptagdo portuguesa Presente estudo
Ansiedade .90 91 90
Depressao .86 .85 .80
Perda de controlo emocional/comportamental .83 .87 .82
Afecto positivo .92 91 91
Lagos emocionais 81 72 .67
Distress Psicologico .94 95 94
Bem-estar Psicologico 92 91 .90
Escala Total .96 .96 95

Resultados

Estudo I. Avaliagdo das qualidades psicométricas da ERSN-P/A
O Quadro 2 mostra os resultados (média e desvio-padrao) por item e por sub-escala.

Quadro 2

Meédia e desvio-padrado por item de cada sub-escala; Correlagdo entre cada item e as subescalas
de Proximidade e Autonomia

Desvio- Correlagdo Correlagdo

Item Média -padrdio ERSN-P  ERSN-A
Proximidade (P)
P1. Sinto que os outros nao se importam ou se preocupam

suficientemente comigo. 6.41 1.89 .66 42
P2. Sinto-me amado(a) e acarinhado(a) por uma ou mais pessoas. 7.16 1.40 .64 40
P3. Sinto-me sozinho(a), mesmo quando estou acompanhado(a). 6.14 1.90 .66 47
P4. Sinto-me preocupado(a) quando sei que pessoas proximas

estdo a sofrer. 7.25 1.06 41 26
P5. Existem pessoas que se preocupam comigo. 7.39 1.08 .65 41
P6. Tenho prazer em estar com os outros. 7.05 1.21 .61 44
P7. E inevitavel que, por vezes, me sinta so. 5.28 2.16 - -
P8. Tenho pouca satisfagdo em estar com amigos ou pessoas

chegadas 7.22 1.44 .53 33
Autonomia (A)
Al. Sinto-me livre para escolher como vivo a minha vida. 5.88 1.88 44 32
A2. Sinto-me constrangido(a) e inibido(a) em mostrar as minhas

opinides aos outros. 5.96 1.95 29 39
A3. Consigo sentir-me eu proprio(a) durante a maior parte do

tempo. 6.37 1.63 .60 42
A4. Sinto-me confortavel e bem comigo proprio(a) quando tomo

uma decisdo, mesmo que esta seja contraria a dos outros. 5.72 1.57 23 40
AS5. E-me muito dificil tomar uma decisdo sem ouvir a opinido

dos outros. 5.00 2.04 - -
A®6. Sinto mal-estar quando tenho de discordar de alguém. 5.53 1.86 1 .28
A7. Expresso as minhas ideias e opinides, independentemente

das reacgdes dos outros. 5.67 1.66 14 39
A8. Ainda que possa preferir estar acompanhado(a), sou capaz de

me sentir bem quando estou sozinho(a). 6.68 1.60 39 28




Analise factorial. Os 16 itens da ERSN-P/A foram submetidos a uma analise de componentes
principais. Contudo, apesar de ser revelada uma estrutura factorial, esta ndo fez sentido do ponto de
vista tedrico, podendo ser o resultado da correlacdo forte entre as varidveis de Proximidade e
Autonomia.

Consisténcia interna. A consisténcia interna foi analisada através do coeficiente alfa de Cronbach,
em termos de escala global e de cada uma das subescalas (Proximidade e Autonomia). Considerou-
-se um resultado alfa superior a .7 como um bom indicador de consisténcia interna. Assim, a escala
global obteve uma medida de consisténcia interna boa (0=.761). Por outro lado, as duas subescalas
obtiveram niveis inferiores ao esperado (Proximidade, a=.697; Autonomia, a=.647). De forma a
melhorar a precisdo das sub-escalas, procedeu-se a uma analise as correlagdes entre itens, da qual
resultou a decisdo de retirar itens a cada uma das subescalas de maneira a torna-la mais precisa: (1)
na subescala de Proximidade, procedeu-se 4 retirada do item “E inevitdvel que, por vezes, me sinta
56" devido a correlagdo negativa com a restante subescala (r=-.211); (2) na subescala de Autonomia,
decidiu-se retirar o item com a correlagdo mais baixa com os restantes itens da sub-escala (“E-me
muito dificil tomar uma decisdo sem ouvir a opinido dos outros”, r=257).

Fundamentando estas escolhas, decidiu-se retirar apenas um item da sub-escala de Autonomia
porque a sua auséncia permitiu aumentar a média da correlag@o entre itens, tornando a precisdo
da escala mais aceitavel. Optou-se por afastar apenas um item pois um nimero reduzido de itens
numa escala influencia negativamente as medidas de precisao (Pallant, 2007). Por outro lado, com
a exclusdo destes itens, a consisténcia interna do instrumento global (ERSN-P/A) ¢ de a=.836.

Ap0s estas alteragdes, a consisténcia interna da Proximidade ¢ de 0=.833 e da subescala de
Autonomia é de 0=.641. Ou seja, o alfa de Cronbach da subescala de Autonomia manteve-se inferior
ao desejavel. Contudo, com base em Pallant (2007), ¢ possivel argumentar que os resultados
inferiores a .7 sdo aceitaveis em escalas com um nimero de itens inferior a 10. Alias, nestes casos,
¢ possivel utilizar uma medida de consisténcia interna alternativa, a média da correlagdo entre itens,
a qual, para ser aceitavel, devera encontrar-se entre .2 ¢ .4 (Briggs & Cheek, 1986). Para esta
subescala, este valor ¢ de =206, encontrando-se, desta forma, dentro de parametros aceitaveis.

O Quadro 2 apresenta os dados de consisténcia das subescalas de Proximidade e Autonomia.

Validade dos itens. A validade dos itens foi analisada com base na correlagdo de cada item com
a subescala a que pertence (validade convergente). Considerou-se como correlagdo adequada um
valor superior a .3. Apenas 2 itens da subescala de Autonomia ndo cumpriram com estes critérios,
apresentando um valor inferior a .3 (ver Quadro 2).

Em termos de validade divergente, decidiu-se que a diferenga entre a correlagdo do item com
a sub-escala a que pertence deveria ser superior em .1 relativamente a correlacdo com a subescalas
a que ndo pertence (Ribeiro, 2001). Quanto a este critério, verificou-se que dos 14 itens, apenas
3 ndo cumpriram os critérios especificados (A1, A3 e AS8).

Estudo Il — Analise da relacdo entre as variaveis

Correlagoes entre variaveis. Analisaram-se as correlagdes entre as quatro variaveis, usando o
coeficiente de Pearson. Os resultados encontram-se no Quadro 3.

Quadro 3
Correlacoes entre as variaveis do estudo

N Mal-estar psicologico  Autonomia Proximidade
Beme-estar psicologico 237 =747 42" 56"
Mal-estar psicologico 237 -47 -53"
Autonomia 237 .55

Nota. *p<.01.
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Regressdo linear multipla. Foi realizada uma Regressdo Linear Multipla standard de maneira
a estudar a capacidade explicativa das variaveis Proximidade ¢ Autonomia no Bem-estar ¢ Mal-
-estar Psicologico.

Os resultados apresentados no Quadro 4 demonstram que as varidveis Proximidade e
Autonomia tém, no seu conjunto, um valor explicativo do Bem-estar Psicoldgico [r*=.34,
F(2,234)=58.86, p=.000]. A mesma constatagdo verifica-se para cada uma das varidveis, de forma
individual [Proximidade, f=.47, #236)=7.42, p<.001] [Autonomia, f=.16, #(236)=2.54, p=.01].

Quadro 4
Andalise de Regressdo Linear Multipla — Variaveis Bem-estar Psicologico e Mal-estar Psicologico
Bem-estar Psicologico Mal-estar Psicologico

B DP B t B DP B t
Autonomia 1.72 .68 16" 2.54 -4.44 1.05 =27 -4.21
Proximidade 4.77 .64 AT 7.42 -5.91 1.00 -38" -5.90
r? 34 33
F 58.86 57.21

Nota. "p<.05; *"p<.001.

Quanto ao Mal-estar Psicologico, os resultados indicam que existe pelo menos uma variavel
com influéncia nos valores de Mal-estar, ja que o conjunto destas variaveis explicam 32.8% da
variancia dos resultados de Mal-estar Psicologico [r*=.33), F(2,234)=57.21, p<.001].
Concretizando, quer a Proximidade [$=-.38, #(236)=-5.90, p<.001], quer a Autonomia [f=-.27,
#(236)=-4.21, p<.001], explicam significativamente o Mal-estar Psicologico.

Andlise de variancias Multivariada — MANOVA. Utilizou-se uma Andlise de Variancias
Multivariada (MANOVA) para verificar as diferengas de variancias de grupos com diferentes valores
em Proximidade e Autonomia. Para tal, os grupos foram divididos pelas medianas dos resultados
nestas varidveis. Como variaveis dependentes foram considerados o Bem-estar e o Mal-estar. O
grupo 1 ¢ composto pelos participantes com resultados inferiores a mediana em Proximidade e
Autonomia (P-A-; N=89). O grupo 2, os participantes com resultados inferiores em Proximidade e
superiores em Autonomia (P-A+; N=40). O grupo 3 reune os participantes com resultados superiores
em Proximidade e inferiores em Autonomia (P+A-; N=72). E por ultimo, o grupo 4 contém os
participantes com resultados superiores em Proximidade e Autonomia (P+A+; N=72).

Através da MANOVA pretendeu-se comparar os varios grupos em termos de Proximidade e
Autonomia. Para tal, realizaram-se duas comparagdes: o grupo 4 (P+A+) com o conjunto dos
outros grupos (P+A-; P-A+; P-A-) e entre todos os grupos. Esta analise permitiu, por um lado,
testar a hipotese de que os individuos com elevados niveis de regulacdo de ambas as necessidades
(Grupo 4, P+A+) teriam resultados superiores de Bem-estar Psicologico e inferiores de Mal-estar
Psicologico, quando comparados com o conjunto dos restantes grupos (Grupos 1, 2 e 3). Por outro,
ao comparar cada grupo individualmente, almejou-se avaliar o impacto de diferentes niveis de
regulacdo de Proximidade e Autonomia no Bem-estar ¢ Mal-Estar Psicologico. Recorde-se que o
presente estudo propos que os individuos com niveis elevados de regulagdo de Proximidade e
Autonomia (grupo 4) teriam resultados superiores de Bem-estar e inferiores de Mal-estar
Psicologico, quando comparados com os grupos com apenas uma necessidade com nivel elevado
(grupo 2, P-A+; grupo 3, P+A-). Estes grupos, por sua vez, deveriam ter resultados superiores em
Bem-estar e inferiores em Mal-estar Psicoldgico, quando comparados com o grupo com resultados
inferiores em ambas as necessidades (grupo 1, P-A-).

No que diz respeito ao Mal-estar, obteve-se um resultado F(1,235)=35.64, p<.001, partial eta
squared=.13. Através dos resultados médios, verifica-se que o grupo 4 (Grupo 4: M=50.97;
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DP=1.17) tem uma média significativamente inferior ao conjunto dos grupos 1, 2 ¢ 3 (Grupo 123:
M=63.67; DP=1.17).

No que diz respeito a comparagao entre cada grupo, os resultados indicam que existe uma
diferenga significativa entre os 4 grupos, quer para a variavel Bem-estar [F(3,23)=31.26; p<.001;
partial eta squared=.29], quer para a variavel Mal-estar Psicologico [F(3,23)=29.89; p<.001; partial
eta squared=.27].

Comparando as diferengas entre os 4 grupos, verificaram-se diferengas significativas entre
estes. O Quadro 5 resume as comparagdes entre grupos nas variaveis Bem-estar e Mal-estar
Psicologico.

Quadro 5

Médias e desvios-padrao dos grupos Proximidade — Autonomia para a varidavel Bem-estar
Psicologico e Mal-estar Psicologico

Bem-estar Psicologico Mal-estar Psicologico
Meédias por Desvio- Médias por Desvio
Grupo N subconjuntos -padrio subconjuntos -padrio
1 (P-A-) 89 45.63 8.54 70.28 15.76
2 (P-A+) 40 51.23 8.75 57.20 14.14
3 (P+A-) 36 57.22 9.11 54.50 12.00
4 (P+A+) 72 58.11 9.07 50.97 11.86

Nota. Médias na mesma coluna nio diferem a p<.025 no teste de Scheffe.

Relativamente a variavel Bem-estar Psicologico, observam-se os seguintes resultados: o grupo
4 (P+A+) obtém niveis de Bem-estar significativamente superiores ao grupo 1 (P-A-) (p<.001) e
ao grupo 2 (P-A+) (p=.002); o grupo 3 (P+A-) obtém niveis de Bem-estar significativamente
superiores ao grupo 1 (P-A-) (p<.001); e o grupo 2 (P-A+) obtém niveis de Bem-estar
significativamente superiores ao grupo 1 (P-A-) (p=.012).

Relativamente a variavel Mal-estar Psicologico, verifica-se que: o grupo 4 (P+A+) obtém niveis
de Mal-estar significativamente inferiores ao grupo 1 (P-A-) (p<.001); o grupo 3 (P+A-) obtém
niveis de Mal-estar significativamente inferiores ao grupo 1 (P-A-) (p<.001); o grupo 2 (P-A+)
obtém niveis de Mal-estar significativamente inferiores ao grupo 1 (P-A-). Ainda no que diz
respeito a variavel Mal-estar Psicologico, os resultados indicam que o grupo 1 (P-A-) tem
resultados significativamente superiores ao grupo 2 (P-A+) (p<.001), grupo 3 (P+A-) (p<.001) e
grupo 4 (P+A+) (p<.001).

Discussao de resultados

O presente estudo teve como objectivos a elaboragdo de um instrumento de avaliagdo do grau
de regulagdo da satisfagdo das necessidades de Proximidade e Autonomia e a exploragao da relagdo
entre o grau de regulagdo das mesmas em medidas de Bem-estar e Mal-estar Psicolégico.

Quanto ao referido instrumento (ERSN-P/A), apds a remocao de dois itens, este mostrou ser
preciso, apresentando um nivel bom de consisténcia interna. Por sua vez, as subescalas de
Proximidade e Autonomia revelaram uma consisténcia interna boa e aceitavel, respectivamente,
de acordo com Briggs e Cheeks, 1986.

Em termos de validade, a sub-escala de Proximidade apresentou boas medidas de validade
convergente e divergente, enquanto a sub-escala de Autonomia revelou algumas limitagdes com
tr€s itens. Nao obstante estas limitagdes, este incumprimento do critério de validade divergente

12



(i.e., correlagdo superior a .1 com a sub-escala a que pertence relativamente a restante sub-escala)
pode ser explicado pela formulagdo dos itens em causa [Sinto-me livre para escolher como vivo
a minha vida, Consigo sentir-me eu proprio(a) durante a maior parte do tempo, Ainda que possa
preferir estar acompanhado(a), sou capaz de me sentir bem quando estou sozinho(a)]. De forma
mais concreta, estes poderdo distinguir-se dos restantes por reflectirem, ndo s6 os componentes
de caracter experiencial da necessidade de Autonomia (i.e., locus de causalidade interna,
concordancia com o self e diferenciacdo do self), mas também as caracteristicas de um self’
autonomo ¢ diferenciado. Como tal, numa eventual reformulacido desta sub-escala, estes itens
poderao ser construidos de forma a reflectir a experiéncia “directa” da necessidade de autonomia.
Apesar destas limitagdes, tendo em conta as qualidades psicométricas globais verificadas na
ERSN-P/A, esta revelou-se uma escala de avaliagdo suficientemente precisa e adequada ao seu
proposito. Consequentemente, podera ser considerada na inclusdo de uma futura Escala de
Regulagdo da Satisfagdo de Necessidades (ERSN), destinada a medir a regulacdo da satisfagao
dos sete pares de necessidades dialécticas propostos pelo Modelo de Complementaridade
Paradigmatica (Vasco, 2009). Esta escala, por sua vez, poderia ser util quando utilizada num
contexto psicoterapéutico, considerando os efeitos que a regulagao de necessidades tem ao nivel
de Bem-estar ¢ Mal-estar Psicologicos.

Este caracter util da Escala provém da relevancia do proprio conceito de Necessidade
Psicologica. Conceicdo e Vasco (2005) propuseram que as Necessidades Psicologicas poderiam
ser conceitos relevantes a varios modelos psicoterapéuticos de diferentes orientagdes tedricas. De
facto, alguns modelos incluiram o conceito de Necessidades nas suas teorias de perturbacao, de
funcionamento adaptativo e de mudanga. Numa tradi¢do mais cognitivista, por exemplo, Young,
Klosko e Weishar (2003) associaram a origem de esquemas desadaptativos a nao-satisfagdo de
necessidades. Dentro de uma linha mais humanista e experiencial, Greenberg, Rice e Elliot (1993)
identificaram o mesmo motivo (i.e., a ndo-satisfacdo de necessidades) como tendo uma relagao
causal com alguns tipos de dificuldades de processamento emocional, nomeadamente assuntos
inacabados. Acrescentaram também que a resolugdo deste tipo de queixas implica a utilizagdo de
tarefas terapéuticas que envolvem, por exemplo, o contacto experiencial e simbolizagdo de
necessidades.

Assim, tendo em conta a relevancia potencial do constructo Necessidade Psicologica (e sua
regulacdo) para o funcionamento adaptativo e 6ptimo, génese e manutengao de sofrimento mental
e mudanca, considera-se oportuna esta proposta de 7 pares de Necessidades dialécticas, bem como
de uma escala que permita avalia-las.

No que respeita a relagdo entre as variaveis, os resultados obtidos apoiaram uma das hipoteses
propostas: a regulacdo das necessidades de Proximidade e Autonomia previu, individualmente,
os niveis de Bem-estar e Mal-estar Psicoldgico. De uma forma resumida, quanto maior foi a
capacidade de regulacdo da Proximidade ou de Autonomia, maior foi o Bem-estar ¢ menor o Mal-
-estar e sofrimento psicologico.

Este resultado vem confirmar aquilo que tem sido colocado em evidéncia pela Teoria da Auto-
-Determinacdo (e.g., Deci & Ryan, 2000) sobre a influéncia de cada uma destas necessidades no
Bem-estar Psicoldgico. Simultaneamente, vem salientar um ponto que tem sido menos explorado
pela literatura até ao momento: as dificuldades na regulagdo da satisfacdo de necessidades de
Proximidade ou Autonomia poderdo ter influéncias ao nivel de Mal-estar Psicologico e da
probabilidade de ocorréncia de algum tipo de perturbagdo mental.

A confirmacao destas hipoteses acrescenta validade a proposta apresentada anteriormente
relativamente a relevancia do trabalho terapéutico que incida sobre necessidades psicologicas,
nomeadamente a Proximidade e Autonomia. De forma mais concreta, os resultados apresentados

\

neste estudo relativamente a regulacdo individual das necessidades de Proximidade e de
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Autonomia parecem confirmar o valor de intervengdes terapéuticas promotoras de mudanga ao
nivel de estruturas e processos psicologicos responsaveis pela regulacdo destas necessidades.

Em seguida, reflicta-se sobre as comparagdes entre grupos de participantes. A comparacdo do
grupo de participantes com niveis mais elevados em ambas as variaveis, Proximidade e Autonomia
(grupo 4), com o conjunto dos outros (grupo 1+2+3) revela, tal como esperado, diferencas
significativas nos niveis de Bem-estar e Mal-estar Psicologico. Este resultado parece indicar que
os individuos com capacidades elevadas de regulacdo de ambas necessidades obtém niveis
superiores de Bem-estar e inferiores de Mal-estar Psicologico, quando comparados com os
restantes individuos.

Este padrdo de resultados obtidos por individuos com elevadas capacidades de regulagdo de
ambas as necessidades encontra suporte parcial noutras comparagdes efectuadas. A titulo de
exemplo, o grupo de participantes com resultados elevados em Proximidade e Autonomia (Grupo
4, P+A+) esta significativamente melhor em termos de Bem-estar e Mal-estar Psicologicos
relativamente ao grupo com resultados inferiores em ambas as variaveis (Grupo 1, P-A-).

Contudo, este padrao de resultados significativos ¢ quebrado ao comparar os grupos 3 (P+A-)
com o grupo 4 (P+A+) na variavel Bem-estar Psicologico e entre os grupos 2 (P-A+), 3 (P+A-) e
4 (P+A+) em termos de Mal-estar Psicoldgico. Em todas estas comparagdes, a diferenca entre os
grupos ndo ¢ significativa. Nao obstante, e apesar da ndo-significancia obtida na comparagio entre
estes dois grupos, os resultados comprovam a estrutura global do modelo como foi anteriormente
referido, na medida em que o grupo 1 (P-A-) obtém os piores resultados em termos de Bem-estar
e Mal-estar Psicoldgicos, o grupo 4 (P+A+), os melhores resultados, e os grupos 2 (P-A+) e 3
(P+A-) colocam-se numa posigao intermédia.

A auséncia de uma diferenca significativa entre os grupos 3 (P+A-) e 4 (P+A+) podera ter uma
interpretagao adicional. Aparentemente, a partir do momento em que a regulacado de Proximidade
¢ elevada, o aumento da regulacdo de Autonomia parece acrescentar pouco em termos de Bem-
-estar. Simultaneamente, o grupo 3 (P+A-) apresenta um nivel de Bem-estar superior ao grupo 2
(P-A+). Um padrao semelhante ocorre quando se analisa os resultados em termos de Mal-estar
Psicologico. Ou seja, quando sdo comparados os resultados entre grupos com niveis elevados em
apenas uma necessidade, a regula¢do de Proximidade sobressai-se.

Estas diferencas obtidas nas comparacdes de grupos, juntamente com o facto de a regulagdo
de Proximidade ter um maior poder explicativo sobre o Bem-estar Psicologico quando comparado
com a Autonomia, sugerem um padrdo. Este padrdo remete-nos para a possibilidade de que a
regulagdo da necessidade de Proximidade podera ter um peso superior no que diz respeito a
influéncia em niveis de niveis de Bem-estar. Estes dados parecem estar em linha com a literatura
disponivel, a qual sublinha a o papel fundamental da necessidade de Proximidade em termos de
Bem-estar Psicologico (e.g., Baumeister & Leary, 1995).

Estas diferengas sugerem que bastara sermos capazes de regular uma destas necessidades para
ter uma diminuicao significativa em termos de Mal-estar e sofrimento mental. Apesar de ndo
existirem diferengas significativas entre os individuos capazes de regular apenas uma necessidade,
a capacidade de regular a Proximidade parece estar associada a menores niveis de Mal-estar.

Em suma, apesar de nem sempre significativos, os resultados apontam no sentido de a regulago
conjunta das duas variaveis (Proximidade e Autonomia) influenciar decisivamente o
funcionamento adaptativo das pessoas, tendo um impacto relevante nas experiéncias de Bem e
Mal-estar Psicologico.

Uma possivel limitagdo do presente estudo diz respeito aos mecanismos causais subjacentes
(i.e., processos dialécticos de regulacdo de necessidades) a oscilag@o de niveis de Proximidade e
Autonomia, limitag@o a qual deriva, pelo menos em parte, do método utilizado. Embora seja
possivel concluir que os individuos com resultados elevados em ambas as variaveis tenham um
funcionamento proximo e autonomo, nao ¢é possivel determinar se 0 mesmo se deve ao balanco
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dialéctico inerente a regulagdo destas necessidades ou a outras causas. A par desta limitagéo,
salientamos também as limitagdes inerentes a investigacdo mediada pela internet, a qual implica
levantar duvidas sobre a representatividade da amostra utilizada e o controlo de variaveis passiveis
de influenciar o comportamento dos participantes durante o preenchimento dos questionarios. Por
ultimo, a precisdo (apenas) aceitavel da sub-escala de Autonomia constitui um factor a ter em
conta na andlise de resultados. Em termos de investigagdes futuras, olhando para além do par de
necessidades Proximidade — Autonomia deste estudo e com base no modelo da complementaridade
paradigmatica, seria interessante estudar quais das polaridades dialécticas tém um maior impacto
no Bem e Mal-estar Psicoldogicos, bem como a relacdo entre cada par. Esse hipotético estudo
poderia responder a algumas perguntas, tais como: (1) Havera pares de necessidades cuja regulacao
seja mais influente que outros?; (2) sera que a regulacdo de algum par dialéctico funciona como
variavel moderadora de outro par? Fica a sugestdo para nova investigacao.

Adiantando, o estudo das necessidades psicologicas poderia beneficiar da inclusio de variaveis
relativas a processos de negociagdo e balanceamento de regulagdo de necessidades. Nesse sentido,
Conceigdo e Vasco (2005) esbocaram aquilo que entenderam ser o funcionamento patologico dos
processos reguladores implicados na regulacdo de necessidades. Este funcionamento ¢é
caracterizado por: (1) Auséncia ou insuficiéncia de conhecimento e validacdo de necessidades
proprias; (2) indiferenciag@o de tipos e relagdes entre necessidades proprias; (3) auséncia ou
insuficiéncia de escolha e/ou compromisso com necessidades proprias; (4) ndo permitir a satisfagao
e/ou frustragdo de necessidades proprias; (5) ndo-actualizagdo de necessidades proprias.

Estas cinco dimensdes poderiam constituir um ponto de partida para o qual seria elaborado um
instrumento de medida valido e preciso quanto ao grau de salubridade ou patologia dos processos
dialécticos responsaveis pela regulagdo da satisfacdo de necessidades. Com base neste instrumento,
seria possivel estudar as relagdes reciprocas entre essa variavel, a regulagdo de necessidades e os
niveis de bem-estar e mal-estar psicologicos.
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Psychological Needs have played a key role in Psychological Well-being research. The Paradigmatic
Complementarity Model suggests that Well-being results from the regulation of seven pairs of
dialectical Psychological Needs, including Relatedness and Autonomy. In turn, this regulation is
accomplished through a continuous process of negotiation and balancing of each dialectical pair. This
study intended to create a Needs Satisfaction Regulation Scale — Relatedness/Autonomy (NSRS-R/A)
that assessed both needs’ regulation degree and to understand its association with Psychological Well-
Being and Distress, who were both measured by the Portuguese version of the Mental Health Inventory.
Both instruments were applied to 237 subjects through a web platform. As expected, results suggest
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good reliability for the NSRS-R/A. Furthermore, results indicate a significant positive association
between Psychological Well-being and both needs’ regulation degree. Psychological Distress, on the
other hand, presents a significant negative association with both needs. By comparing four groups
with different needs’ regulation levels, significant differences were found concerning Psychological
Well-being and Distress. Study constraints as well as clinical and psychotherapeutic implications and
further research suggestions are presented.
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