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Representacfes paternas na anorexia

nervosa

1. INTRODUCAO

A Anorexia Nervosa é uma perturbagdo do com-
portamento alimentar caracteristica da adol escén-
ciae com relativa difusdo no mundo ocidental. Ne-
laintervém diversos tipos de factores, dos psico-
|6gicos aos sociais, dos familiares aos culturais.
Constituindo uma problemética habitual da préa-
ticaclinica, tem sido objecto de véarios trabalhos de
investigacdo cientifica.

A relac8o com a figura materna € um dos as-
pectos mais abordados e referidos no ambito des-
taproblematica. Assim, essafigura € descrita como
sendo excessivamente intrusiva em relagdo acri-
anca, em especial durante as fasesiniciais do de-
senvolvimento desta, o que Ihe teria dificultado a
constituicdo de umaidentidade sdlida, estavel e
devidamente diferenciada da sua figura materna.
Os individuos com Anorexia Nervosateriam sido
bem tratados do ponto de vistafisico, ndo de acor-
do com as suas proprias necessidades, mas sim
de acordo com as vontades e decisdes da mée, o
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gue os teria deixado incapazes de identificar as
suas proprias sensagdes e accoes.

A constatac8o de que a qualidade da relacéo
com a figura materna é, deste modo, um aspecto
importante e constante no mundo relaciona da ano-
rética (menciona-se no feminino, umavez que cons-
titui uma perturbagdo que afecta predominante-
mente as adol escentes) contribuiu, No NOSso ca-
S0, para despertar a curiosidade no sentido de ten-
tar entender qual a representacdo e a fungéo pa-
ternas nestes individuos. Uma reviséo da litera-
tura existente sobre a Anorexia Nervosa demons-
tra-nos que as referéncias sobre esta questdo sao
escassas. No entanto, € possivel encontrar em di-
versos autores alguns dados sobre o pai da anoré-
tica

Em termos de personalidade, ele é descrito co-
mo um sujeito fraco, passivo e de estrutura obses-
siva. Seria apresentado, por oposi¢ao a mae, como
sendo «caloroso, preferencialmente permissivo e
apagado, pouco interferindo nas decisbes de fa-
milia» (Marcelli & Braconnier, 1989, p. 131).
Bruch (1985) descreve-o como um individuo que
atingiu um grau consideravel de sucesso finan-
ceiro e social, mas muito apegado as aparéncias
exteriores, esperando um comportamento apro-
priado e um elevado grau de sucesso por parte dos
seus filhos. Sours (1974) apresenta-nos um qua-
dro semelhante a este, acentuando o facto de ele
ter sido um sujeito muito encorgjado a investir
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na sua carreira profissional pela sua ambiciosa
mul her. Este autor faz referéncia a existéncia de
habitos alcodlicos por parte dos progenitores mas-
culinos de muitas anoréticas. E ndo € o Unico a
fazé-lo, pois Brusset (1991) acrescenta ainda que
esses habitos ocupam um lugar marcante navida
familiar, provocando desacordos conjugais.

No que respeitaarelagdo com afilha anoréti-
ca, ou futura anorética, ela € indicada como sendo
tipicamente superficial. A figurado pai €édeta mo-
do apagada que acaba por «perder o seu valor di-
ferenciador no seio do casal» (Jeammet, 1993, p.
242). No entanto, ha autores que referem uma
atitude de seducdo da parte do pai, anterior ao apa-
recimento da doenca, e que teria continuidade, pos-
teriormente, sob a forma de fascinagéo pela con-
duta anorética dafilha (K estemberg, Kestemberg
& Decobert, 1972). Seriatambém caracteristico
uma“maternalizagcdo” do pai, que se manifesta-
ria através de uma grande atencéo dedicada afi-
Iha, mesmo durante a suainfancia. Frequentemen-
te mencionada € a existéncia de uma neurose co-
mum ao pai e afilha

E curioso referir que apenas um estudo aponta
para umaincidéncia particularmente elevada (23%)
de incidentes familiares traumatizantes no passa-
do das pacientes anoréticas, nos quais se inclui,
paraaém de rejeicdo parental e de desacordos con-
jugais graves entre os pais, casos de abuso se-
xual por parte do pai (Vanderlinden & Vanderey-
cken, 1993). Ainda que se fique sem saber, ao cer-
to, qual a proporcao exacta das rel agdes incestuo-
sas nagquela percentagem, existem, de facto, ou-
tros autores a fazerem referéncias aum pai que, a0
sentir-se abandonado pela mulher, recorreria afi-
Ihaem busca de dimento emociond (Gabbard, 1992).

Partindo destes dados, que apontam quer para
uma grande proximidade, quer para um grande
afastamento entre pai e filha que sofre de pertur-
bacdo do comportamento alimentar e tendo em con-
sideracdo a relagdo desta com a figura materna
acima descrita, colocamos o seguinte problema
deinvestigacdo, enquadrando-nos numa perspecti-
va psicodindmica: «Sera que em individuos ano-
réticos o pai ndo surge como elemento diferencia-
dor decorrente da triangul agéo edipiana?». A ex-
cessiva intrusividade e envolvimento com a mae
ao longo dainféancia destes individuos podera ter
dificultado, ou mesmo impossibilitado, a identi-
ficagcdo alternativa com afigurado pai e, conse-
quentemente, a normal elaboracéo do periodo edi-
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piano, o que, por suavez, justificaria ostipos de
relacdo com essa mesma figura referidos por ou-
tros autores.

N&o procuramos, no entanto, que o problema
colocado fosse limitativo e que o trabalho seres-
tringisse ab mesmo, mas apenas que €le nos au-
xiliasse na exploracéo do nosso objecto de estu-
do principal: arepresentacéo paterna dos indivi-
duos anoréticos. Assim sendo, o presente estudo
tem caréacter exploratorio.

2. METODOLOGIA

A metodologia utilizada para a elaboracéo des-
te trabalho foi 0 Método Clinico, por permitir uma
maior subtileza ao nivel dainformac&o recolhida
€ umamaior riqueza na sua analise. N&o é objec-
tivo deste método, e contrariamente aos métodos
experimentais e quase-experimentais, a obtencéo
de uma grande amostra que possibilite a valida-
¢ao estatistica de resultados, permitindo, deste
modo, a generalizac8o dos mesmos para a restan-
te populagdo. Pretende-se, bem pelo contrério,
recolher o maximo de informagéo possivel junto
do individuo que é, ele sim, o maior foco de in-
teresse neste tipo de pesquisa.

2.1. Caracterizacdo da Amostra

A nossa amostra foi recolhida nas consultas
do Nucleo de Estudos do Comportamento Alimen-
tar (NECA) do Hospital de Santa Maria e é cons-
tituida por nove (9) individuos, todos eles do se-
xo feminino, com idades compreendidas entre os
14 e 0s 28 anos, sendo amédiade idades de 19 anos.
No que respeita a sua ocupagao, oito sao estudan-
tes e uma é empregada de balcéo.

O diagnostico de Anorexia Nervosa havia si-
do efectuado, nos nove casos referidos, pela En-
docrinologistaou pela Pscdlogado NECA. A Ame-
norreia (auséncia de, pelo menos, trés ciclos mes-
truais consecutivos) era uma constante em todos
0S sujeitos e as perdas de peso variavam entre 0s
25% e 0s 45%, relativamente ao peso inicial.

2.2. Instrumentos de Recolha de Dados

No contexto do Método Clinico, foi utilizada
aentrevista clinica com o objectivo de estabel e-
cer a relagdo com o sujeito, bem como para a



recol ha de alguns dos dados epidemiol dgicos re-
levantes para a caracterizagdo da amostra. A en-
trevista ndo foi, no entanto, utilizada como fonte
de informac&o. Para esse efeito, foi utilizado o
Teste de Apercepcao Tematica (TAT) eaindica-
¢ado escrita numa folha de papel: “ Quando pensa
no seu pai o que é que lhe ocorre?’ A escolhado
TAT ficou a dever-se as potencialidades desta pro-
vahno que respeita ao acesso ao factor relacional,
nomeadamente o possibilitar aceder arelacéo que
o individuo tem com os outros ao nivel incons-
ciente.

Na maioria das pranchas do TAT surgem ima-
gens nas quais sdo colocadas pessoas de diferen-
tes idades e sexos em determinados contextos.
Em cada uma das pranchas pode-se considerar o
seu contelido manifesto e o seu contetido latente.
O primeiro refere-se aimagem gue objectivamen-
te pode ser vista em cada um dos cartdes e 0 se-
gundo refere-se a problematica inconsciente sub-
jacente ao contelido manifesto da prancha (Bre-
let, 1986). Ou seja, o contetido latente € 0 modo
mais provavel que o sujeito utiliza, anivel incons-
ciente, para organizar a historia.

Neste sentido, foram escolhidas, para a aplica-
¢80 na nossa amostra, dez pranchas nas quais se
incluiram as trés que, ao nivel do contetdo laten-
te, remetem para arelacéo com afigura paterna,
gue sdo a 2, a 6GF, ea 7BM; outras seis em que,
pela presenca de figuras masculinas, era possivel
gue houvesse uma atribui¢do paterna, nomeada-
mente a4, a6BM, a8BM, a 10, al2M, ea13MF;
e, por ultimo, a1, paracompletar a série de dez.

No que respeita a indicagdo, a partir da qual
se pedia ao sujeito que escrevesse um pequeno
texto, procurou-se através da mesma aceder are-
presentacdo consciente da sua figura paterna, or-
ganizada através de palavras.

As duas técnicas utilizadas permitiram-nos ace-
der ainformag&o sobre 0 nosso objecto de estu-
do, arepresentacdo paterna de individuos anoré-
ticos, adois niveis. consciente e inconsciente. Os
dados obtidos foram explorados e posteriormen-
te analizados, utilizando-se atécnica de Andlise
de Conteldo. As categorias criadas foram esta-
belecidas no sentido de se tentar compreender a
gualidade darelacdo com a figura paterna e os ti-
pos de atribui¢do feitos a essa mesma figura.

2.3. Procedimento

A recolha da amostra foi efectuada no local
supra-citado, entre Fevereiro e Maio de 1996. Os
sujeitos foram-nos indicados quer pela Endocri-
nologista quer pela Psicdloga do NECA. Em to-
dos os casos, as entrevistas iniciais, com a dura-
¢ao aproximada de 40 minutos, tiveram lugar em
gabinetes individuais. Posteriormente era apli-
cado o TAT, sendo a ordem das pranchas a numé-
ricae, no caso das duas pranchas nimero 6 (6BM
e 6GF), a alfabética. Finalmente, era pedido aos
sujeitos que escrevessem um pequeno texto na
folha apresentada, de acordo com aindicagéo ne-
la expressa.

3. RESULTADOS

3.1. Andlise dos Resultados do TAT

Apbs distribuicdo das histérias contadas pelos
sujeitos nas pranchas 2, 6GF e 7BM do TAT pe-
las categorias estabelecidas (Tabela 1), verifica-
se que aquela em gque se encontra um maior nu-
mero de incidéncias é a“ Tensa”, seguida suces-
sivamente das categorias “Inexisténcia de Rela-
¢ao”, “Apoio/Ajuda’, “Distante”, “Intima’, e, por
ultimo, da categoria “ Erotizada’.

Assim, arelacdo com afigura paternanosin-
dividuos anoréticos — e tal como essa relagéo €
representada num teste projectivo com as carac-
teristicas do TAT — é predominantemente tensa e
indutora de angustia (nimero de ocorréncias =
7). Existe ainda a tendéncia para que o contacto
seja percepcionado como distante (n.o.= 4) e
também para que se evite arelagédo por completo
(n.0.= 6). No entanto, quando o contacto é esta-
belecido, ele é efectuado através de uma relacéo
bastante préxima, seja num clima de intimidade
psico-afectiva (n.0.= 2) seja através de relagbes
do tipo apoio ou gjuda (n.0.= 5).

De qualquer modo, é evidente que surgem pre-
dominantemente historias relatadas pelos sujei-
tos nas quais as rel acBes sdo distantes ou vividas
num clima de grande tensdo emaocional, cujo con-
teldo refere-se, muitas vezes, a situagdes de im-
posicdo da figuramasculina sobre afeminina. Exem-
plo: «E uma senhora indignada, parece que ficou
surpreendida com o senhor que esta atras dela;
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TABELA 1
Tipo de relacéo com a figura paterna (TAT)

2 6GF 7BM Total
Distante 1 1 2 4
intima 0 0 2 2
Erotizada 0 1 0 1
Tensa 0 7 0 7
Apoio/Ajuda 1 0 4 5
Inexisténcia de Relacdo 6 0 0 6

parece que ela estava a fazer algo que foi inter-
rompido pela presenca do senhor e ndo agradou
muito essa situagdo» (prancha 6GF).

Note-se que o tipo de relagdo que mais se en-
contra em cada prancha € muito variavel. Assim,
o elevado nimero de incidéncias encontrado na
categoria“Apoio/Ajuda’ €, em grande parte, sub-
sidiario das respostas dadas na prancha 7BM. Ja
nas categorias “ Tensa” e “Inexisténcia de Rela-
¢ao” os resultados nelas obtidos devem-se Unica
e exclusivamente as respostas dadas respectiva-
mente nas pranchas 6GF e 2. Tal parece indicar
gue € o proéprio contetdo da prancha que vai in-
fluenciar, de alguma maneira, o tipo de relacdo
estabel ecida entre os personagens. Convird, des-
te modo, analisar em cada prancha os contetidos
gue possam ter influéncia nas histdrias contadas.

Pode-se encontrar, assim, explicacéo para as
respostas dadas na prancha 2 analisando o con-
teldo latente da mesma, que é relativo a situagdo
edipiana. Parece gque as anoréticas, guando con-
frontadas com uma situacdo triangular, tendem a
evitar arelagdo, tanto em relagdo a figura mater-
na quanto a paterna. | sto pode suceder por essare-
lacdo ser demasiado conflituosa para o individuo,
de tal modo que €ele prefere evitar por completo a
relagdo com os dois intervenientes.

No que diz respeito a prancha 6GF, arelagéo €
predominantemente vivida num clima de tenséo
psicoldgica e de inquietagdo. A proximidade fisi-
ca entre 0s personagens e a situagéo de seducéo
por parte da figura masculina parecem provocar
uma grande angustia nas anoréticas, de tal modo
que, em muitos casos, arelacdo € sentidacomo in-
desgjavel.

Passando agora a prancha 7BM, encontra-se um
maior nimero de respostas do tipo apoio ou gju-
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da, se bem que aincidénciajanado sgjamuito ele-
vada (n.0.= 4, 0 que, ainda assim, corresponde a
uma percentagem de 50% das historias contadas
nesta pranchas). H4 que ter em conta que nesta
prancha, apesar da situacdo apresentada ser tam-
bém de proximidade fisica entre os intervenien-
tes, 0 sexo do personagem de identificacdo prefe-
rencial (que, em principio, serd o homem mais no-
vo, devido a proximidade de idade) é diferente
do dos sujeitos da nossa amostra. Este facto per-
mite um certo distanciamento da situagdo, por-
gue ndo existe, a partida, a possibilidade do en-
volvimento libidinal entre os personagens, o que
de certa forma podera ser reconfortante para as
anoréticas, de acordo com o que se verificou na
prancha 6GF.

Uma leituratransversal das historias que ini-
cialmente ndo fariam parte do nosso estudo (a 4,
a6BM, a8BM, a 10, a12M, e a 13MF) demons-
trou-nos que era rel ativamente frequente o apare-
cimento da figura paterna nas mesmas, ainda que
ao nivel do contetdo latente ndo houvesse essa
solicitagéo. Deste modo, pareceu-nos interessan-
te verificar onde e como isto acontecia (Gréfico 1).

A andlise do Gréfico 1 demonstra-nos algo in-
teressante: afigurado pai surge com mais frequén-
cia a nivel manifesto nas historias relatadas em
pranchas, nas quais isso, a partida, ndo seriade es-
perar, nomeadamente nas pranchas 6BM, 8BM e
12BM (com quatro ocorréncias cada).

Na 12BM, as respostas ndo possuem qual quer
tipo de unidade temética, mas a leitura das res-
postas dadas nos casos das pranchas 6BM e 8BM
demonstra que a maioria das histérias inclui si-
tuagdes de perda da figura paterna, nomeadamen-
te em contextos em que intervém violénciafisica.



GRAFICO 1
Numero de historias com a figura paterna

1 2 4

6MF 6BM 7BM §BM

10 12BM 13BM

Exemplo: “O jovem que assistiu ao assassinato
do seu pai por malandros’ (prancha 8BM).

Podem col ocar-se as seguintes hipéteses. Quan-
do o contetido latente remete para a figura pater-
na, esta ndo surge ao nivel consciente porque as de-
fesas sdo postas em accdo imediatamente, de mo-
do aevitar o contacto com as verdadeiras repre-
sentagdes inconscientes do pai; quando o contel-
do da prancha ndo apela directamente para essa
representacdo, entdo a figura paterna ja pode sur-
gir ao nivel consciente e a problemética do confli-
to ser expressa de um modo mais evidente. Nos
casos analisados, 0 que surge predominantemen-
te éaviolénciaem relacdo afigurado pai, nomea
damente através do aparecimento de fantasmas
de parricidio, situagéo vivida, apenas em alguns
dos casos, num clima de tristeza.

Parece que, de facto, essafigura se revelaalgo
problematica para 0s sujeitos da nossa amostra,
principal mente se verificarmos que o teor damaior
parte destas histérias € de rel agbes tensas, agres-
sivas, com teméticas de perda, ou entéo de casos
em que a relacdo é mantida a distancia ou mes-
mo evitada.

3.2. Andlise dos Textos

Para a andlise dos textos escritos pelos sujei-
tos sobre as respectivas figuras paternas foram
estabelecidas duas categorias principais: “Ca-
racteristicas da Atribuicdo” e “ Caracteristicas da
Relacdo”. A primeiraenglobareferéncias expres-
sas a personalidade do pai e a sua maneira habi-
tual de actuacéo e de interac¢cdo com 0s outros.
A segundarefere-se a caracteristicas gerais ou as-
pectos particulares da relacéo do pai com o proé-
prio sujeito. Descrevem-se, de seguida, 0s aspec-
tos a salientar a partir da analise dos resultados
obtidos apds a distribuicéo por aguelas categori-
as, do contetido de cada texto.

Em relagdo as caracteristicas de atribuigéo, ndo
se encontra um quadro comum de aspectos rela-
tivos afigura paterna em todos os individuos da
amostra, 0 que parece querer indicar que s8o Su-
jeitos bastante diferentes entre si, pelo menos no
que se refere a representacdo que deles tém as fi-
Ihas. Os dois Unicos aspectos que, apesar de tu-
do, se destacam, sdo as referéncias a um indivi-
duo que gosta de gjudar os outros (ex.: “Uma

205



”.ou

pessoa que esta sempre pronta a gjudar”; “... sem-
pre que pode tenta ajudar os que estdo préximos
dele”), e que parece preocupar-se com afamilia
(ex.: “Muito amigo dafamilia’). E possivel que
ambos 0s aspectos se rel acionem com a situagéo
familiar de crise que surge com o aparecimento
da Anorexia num dos seus elementos, que levaa
que, aparentemente, haja um maior enfoque no
bem-estar e integridade fisica dosindividuos e que
enfatize, portanto, a questéo da “ajuda’.

No que respeita as caracteristicas da relagéo
com afigura paterna, sobressaem essencialmente
dois aspectos: o investimento afectivo e arelagdo
funcional. Relativamente ao primeiro, verifica-se
gue o pai constitui uma figura muito investida do
ponto de vista afectivo, sendo caracterizado mui-
tas das vezes como um amigo, alguém que pare-
ce ser mais um irméo do que uma figura de auto-
ridade. Exemplo: “O meu melhor amigo desde que
vi aluz do dia, aquele que me tem aturado desde
sempre”’; “... alguém com quem conversar, um
amigo”. Quanto ao segundo, surge uma relagéo
do tipo funcional, em que o pai é referido como um
grande apoio, uma espécie de “muleta’ nas situa-
¢Oes de crise. Exemplo: “ Sempre que passo por
algumadificuldade desgjo estar ao seu colo e cho-
rar muito”; “Hoje em dia agradego-lhe todo o apoio
gue me deu nos momentos mais dificeis da mi-
nhavida’.

Assim, de um modo geral, é possivel verificar
que, do ponto de vista darelagdo, os pais (proge-
nitores do sexo masculino) sdo, modo geral, fi-
guras val orizadas e investidas a um nivel consci-
ente de umaforma positiva. No entanto, e como
jafoi referido, aimagem predominante que sur-
ge éado “amigo”, ade alguém com quem exis-
te uma relagdo muito préxima e ndo a de uma
figura de autoridade, interditora ou impositora de
regras.

4. CONCLUSOES

Verifica-se a existéncia de uma grande ambi-
valéncia em relac&o a representacdo paterna nes-
tesindividuos. Essa ambival éncia resulta de uma
precéria elaboragdo darelagdo com afigurado pai
anivel inconsciente e manifesta-se ao nivel cons-
ciente através de um contra investimento da mes-
ma, ou seja, através de um mecanismo de forma-
¢ao reactiva. Assim, se ao nivel inconsciente as
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relagoes que se verificam com esta figura sdo pre-
dominantemente negativas, ao nivel manifesto o
pai surge como uma figura muito investida afecti-
vamente. Verificou-se, deste modo, a nossa supo-
sicdo inicial de que o pai ndo constitui um ele-
mento diferenciador da triangulag&o edipiana nem
uma figura de identificagdo alternativa a mée pa-
ra as raparigas com anorexia nervosa. Assim, a
representacdo paterna é investida, mas possui ca-
racteristicas proprias, das quais aambivaléncia é
aprincipal.

Se a0 nivel das representacdes conscientes o que
surge é uma relagéo quase fraterna e umafigura
muito investida do ponto de vista afectivo, no que
respeita as representacdes inconscientes destas
figuras, as quaisfoi possivel aceder através da uti-
lizagdo do TAT, as conclusdes possiveis revestem
caracteristicas diferentes. De facto, a este nivel,
0 que se verifica € umarelagdo muito complexa
com afigurapaterna, de tal modo que qualquer con-
telido que remeta para esse relacionamento pro-
voca um evitamento dessa situagéo ou o apareci-
mento de sensagdes dificilmente toleradas, em que
a proximidade fisica € vivida num clima de an-
gustia e de invasédo do espago pessoal.

Por outro lado, quando ndo ha um apelo direc-
to para esse relacionamento, existe umatendén-
cia para o aparecimento da figura paterna, no-
meadamente em situacdes de alguma agressivi-
dade, ou entdo em contextos de perda dessa figu-
ra. O conflito aparece, assim, de umaforma bru-
tal, tornando evidente a problemética que existe
ao nivel profundo relativamente a representacéo
paterna nestes individuos.

Assim, 0 que se pode concluir é que existe
uma grande ambivaléncia nas anoréticas em re-
lac8o as respectivas figuras paternas. Esta ambi-
valéncia manifesta-se, ao nivel inconsciente, por
uma relacdo pouco estruturada, associada a uma
vivénciaemocional que é predominantemente ne-
gativa, e, ao nivel consciente, por uma valoriza-
¢do afectiva e funcional muito grande que se pre-
sume ser uma defesa do tipo formag&o reactiva.
Ou sgja, pressupde-se que, face auma figura que
€ sentida como desagradavel e invasora, osindi-
viduos elaborem um contra-investimento nare-
presentacdo consciente dessa mesma figura, inves-
timento, esse, que vai no sentido oposto ao incons-
ciente, passando o pai aser visto de umaformamui-
to positiva, como um amigo.

Como hipo6teses explicativas para os dados en-



contrados, pode-se pensar que a descrita como
excessiva intrusividade da figura materna rela-
tivamente a crianca durante as primeiras fases do
seu desenvolvimento tenha perturbado a normal
passagem pelo periodo edipiano. O pai, deste mo-
do, nunca se teraimposto como figura de identi-
ficac8o alternativa e a crianga ndo tera tido aces-
so atriangulacdo, permanecendo envolvida na sua
relacdo com amae, sem ter a possibilidade da me-
diac&o. De acordo com ateorialacaniana, o dese-
jo da crianga nunca tera sido submetido alei do
desgjo do pai, havendo portanto uma lacuna no
gue respeita ao acesso ao simbdlico. Esta lacuna
€, alids, algo mencionado por vérios autores co-
MO presente nas pacientes anoréticas.

N&o tendo sido devidamente estruturada afase
edipiana, arelacdo com o progenitor do sexo opos-
to seria vivida com alguma angustia, decorrente
da possibilidade do investimento libidinal nessa
figura, o que seria sentido como uma ameaca a
integridade do sujeito. Qualquer investimento objec-
tal implica um certo grau de descentracéo narci-
sica que &, nestes sujeitos, vivida como intolera-
vel. Os frageis limites do Eu, téo firmemente de-
fendidos através da Anorexia, ficariam ameaga-
dos se tal acontecesse.

Os dados por n6s verificados parecem ir ao en-
contro do que outros autores descreveram acerca
dainexisténcia de manifestagdes do Edipo nestes
individuos. A figura do pai ndo é vistacomo in-
terditora e s80 raras as vezes em que surge inves-
tida libidinalmente. No entanto, isso ndo signi-
fica que ndo exista uma elaboragdo, ainda que pre-
céria, darepresentacdo paterna nestes individuos
gue remonta ao periodo edipiano. Ha que ter em
consideracdo que elatem caracteristicas proprias,
das quais a que mais ressalta do nosso estudo € o
facto de ser uma representagdo ambivalentemen-
teinvestida

Verifica-se que afigura paterna acaba por ter
mais importancia no contexto da Anorexia Ner-
vosa pela sua auséncia do que pela sua presenga
a0 longo do desenvolvimento psicossexual do in-
dividuo, o que eventualmente acaba por ter influ-
éncia na suarelagdo com elementos do sexo opos-
to no futuro. Qualquer relacdo em que estejaem
aberto a possibilidade de investimento libidinal
vai ser, em principio, sentida como angustiante,
umavez que a primeira relagdo com um indivi-
duo do sexo oposto ndo foi estruturante ao nivel
libidinal.

O que se tornou evidente com este estudo, e
gue convém sublinhar, é o facto de que se é pos-
sivel encontrar algum nivel de unidade nos resul-
tados obtidos, ndo é menos verdade que também
se encontram diferencas inter-individuais, quer
no que respeita ao Nnosso objecto de estudo quer
em variados outros aspectos. Nomeadamente, a
maneira como 0s sujeitos se relacionam no con-
texto de entrevista ou mesmo a histéria pessoal de
cada um, ou seja, toda uma série de factores que
sd0 postos em evidéncia no contacto clinico com
o sujeito. Deste modo, acreditamos tornar-se re-
ducionista o estabel ecimento de critérios rigidos
de diagndstico ou a procura de indicios que supos-
tamente sdo determinantes desta ou de outra per-
turbacdo. O que, por suavez, justifica a utilizacgo
do plural no titulo deste trabal ho.

Resta-nos referir que, dado o reduzido nimero
da nossa amostra, estes resultados ndo podem ser
generalizados para a popul agdo, podendo, no en-
tanto, e assim esperamos, incitar outros e mais pro-
fundados estudos sobre esta temética tdo pouco
investigada.
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RESUMO

O presente trabal ho teve como objectivo pesquisar
afuncédo e arepresentagéo paternas junto de individuos
com Anorexia Nervosa, tendo em consideragdo que sdo
temati cas muito pouco abordadas ao nivel daliteratura
existente. De acordo com os resultados obtidos, veri-
fica-se que existe uma grande ambivaléncia nesses in-
dividuos no tocante & sua representacdo paterna, que &,
ao nivel manifesto, muito investida do ponto de vista
afectivo e funcional e, ao nivel latente, sentida como ne-
gativa e indesejavel.

Palavras-chave: Anorexia, representagdes paternas.
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ABSTRACT

The purpose of this study was to get more informa-
tion about the father figure and its function in indivi-
duals suffering from Anorexia Nervosa, considering
that this subject is very unusual in the specific litera-
ture available. According to the results, the anorectics
are very ambivalent regarding their father figure,
which is, at a conscious level, very affectionately in-
vested and, at an unconscious level, felt as unwanted
and negative.

Key words: Anorexia, father’ s representations.



