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Atitudes de mulheres em relacdo a
amamentacao — Estudo exploratorio

A maternidade tem sido percepcionada de for-
mas diferentes, ao longo do tempo de acordo com
a cultura e a sociedade em que a mulher se en-
contra, produzindo alteracdes nas suas proprias
experiéncias de gravidez e maternidade (Cana-
varro, 2001). Entre modas e filosofias médicas
gue tem propiciado diferentes atitudes em rela-
¢cdo agravidez e ao parto, destaca-se hoje as ati-
tudes em relacdo a prética da amamentacdo com
0s seus hébitos, preconceitos, medos e lendas (Lo-
throp, 2000).

Segundo as conclusdes e directivas da “World
Declaration and Plan of Action for Nutrition”,
decorrente da “International Conference On Nu-
trition”, em Dezembro de 1992, em Roma, a Or-
ganizacdo Mundial de Salde considera que todas
as mulheres devem ter a oportunidade de alimen-
tar os seus filhos, exclusivamente com leite ma-
terno nos primeiros 6 meses e como complemen-
to até aos 2 anos de vida do bebé (WHO, 2002).

Na persecucdo desta directiva, existe um acon-
selhamento generalizado por parte dos técnicos
de salide, consultas de especialidade e politicas
de protecgdo a amamentacéo.

Em Portugal o que acontece mais frequente-
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mente, € amamentar a crianga no maximo duran-
te os primeiros quatro meses, atura que coin-
cide, com alicenca de parto que a legislacéo por-
tuguesa prevé, sendo que a maioria ndo chega ao
segundo més de aleitamento (Mendes, 2001).

Este padr&o de abandono precoce da amamen-
tac8o representa uma preocupagdo, umavez que
curtos periodos de aeitamento materno estéo asso-
ciados com o aumento da morbilidade e mortali-
dade infantil (McLennan, 2001).

Asrazfes encontradas para o abandono da ama-
mentacdo podem guiar e orientar esforgos no sen-
tido da promocéo da salide com a finalidade de
aumentar aduracgo do aetamento materno (McLen-
nan, 2001).

Alguns estudos mostram que as atitudes das
maes rel ativamente aos métodos de alimentacéo
dos seus filhos determinam parcialmente o seu
comportamento (Manstead & Smart, 1983).

Defacto, as atitudes das mulheres em relagéo
aamamentagao constituem um importante com-
ponente na explicacdo dos seus comportamentos
e parece-nos, portanto importante aborda-las a
fim de perceber como estas influenciam os com-
portamentos das mulheres em relagéo a escolha
do método com que desejam alimentar os seus
filhos.

Num pais como Portugal, que tem amaior ta-
xa de trabalho feminino da Europa e um periodo
de licenca de parto nunca superior a 4 meses,
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interessa-nos perceber a compatibilidade entre di-
versas variaveis.

Assim, 0 objectivo principal deste estudo €in-
vestigar as atitudes das mulheres em relac@o a
amamentagao.

METODO

Participantes

A amostra é constituida por um grupo de 460
mulheres, em que os Unicos critérios de inclusio
s80 possuir um nivel de escolaridade igual ou su-
perior ao 1.° ciclo do ensino basico e ter idade su-
perior ou igual a 14 anos.

As mulheres pertencentes a amostra situam-
-se, predominantemente, nafaixa eté&riados 31 e
40 anos de idade (26,1%), sdo casadas ou vivem
em unido de facto (57,6%), possuem formagéo a
nivel do ensino secundario (41,7%), séo activas
profissionalmente (64,6%)) e tém filhos (63,9%).

Material

Foram elaborados dois instrumentos, um de ca-
racterizacdo sociodemogréafica da amostra e uma
escala de atitudes.

O instrumento de caracterizacdo sociodemo-
gréfica utilizado neste estudo é de auto-preenchi-
mento e € composto por uma parte inicial onde
se pretende caracterizar as varidveis demogréfi-
cas da amostra—idade, estado civil, nivel de es-
colaridade e situagdo profissional; duas questbes
sobre a existéncia de filhos ou n&o e o nimero de
filhos; um conjunto de quest&es sobre o compor-
tamento das mulheres em relagdo a amamenta-
¢a0 ou a sua intencdo comportamental; questbes
relacionadas como 0s seus motivos para deixar
de amamentar ou para ndo amamentar e questdes
relativas a sua indecisdo em amamentar e exis-
téncia de influéncia de outros em relacéo a esta
decis&o.

O questionario de atitudes elaborado &, tam-
bém, de auto-preenchimento, tem por base a pers-
pectivade Ajzen (1988) e é composto por 50 ques-
tbes relacionadas com as vérias classes de res-
posta atitudinal e que constituem as 4 sub-esca-
las: cognitiva (dividida nas questdes rel acionadas
com os factores que facilitam a amamentacéo e
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nos obstéacul os percepcionados), afectiva e com-
portamental.

A resposta a cada uma das questdes é dada nu-
ma escala de tipo Likert com 5 posicdes.

A consisténciainterna avaliada com o Alfade
Cronbach para a escalatotal foi de 0,8349.

Procedimento

A amostra é ndo probabilistica, de convenién-
Cia, pois € constituida por individuos que aciden-
talmente participaram no estudo.

Os sujeitos foram directamente convidados a
participar no estudo e procedeu-se a aplicacdo dos
guestionarios, assegurando a confidencialidade e
o consentimento informado, apds uma breve ex-
plicagdo suméria sobre o objectivo do estudo.

Apbs arecolha de dados e de forma a verificar
aexisténcia ou ndo de relagfes significativas en-
tre as variaveis criou-se uma base de dados para
possibilitar um tratamento estatistico em SPSS,
adoptando um nivel de significancia de p<0,05.

RESULTADOS

Comportamento em relagdo & amamentacao

Verifica-se que 91,8% das mulheres amamen-
taram os seus filhos, no entanto 61,1% destas fi-
zeram-no durante menos de 6 meses.

Os principais motivos apresentados pelas mu-
Iheres para a desisténcia da amamentagdo foram
ainsuficiéncia de leite (44,1%), ou mesmo a sua
inexisténcia (23,8%), o regresso da méae ao tra-
balho (12,3%) e argeicéo por parte do bebé (10%)
(Figural).

A maioria das mulheres que ndo amamentaram
relataram ndo o ter feito por ndo terem leite (29,2%),
ou este ser insuficiente (20,8%) e mostraram, ain-
da, preocupactes com a suaforma fisica (20,8%)
(Figura 2).

A maioria das mulheres revela ndo ter recebi-
do qualquer influéncia quanto a sua decisdo de
amamentar (82,7%), nem ter estado nuncainde-
cisa quanto avir afazé-lo (93,5%).

Atitudes face a amamentacao

85% das mulheres revelam uma atitude posi-
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tivaface a amamentacdo, umavez gque se consi-
derou que quanto mais alta fosse a pontuacdo nas
respostas dadas, mais favorével seriaa atitude das
mulheres. Assim, considerou-se atitude positiva
quando as mulheres obtiveram uma pontuacao,
naescala de Likert, de 4 ou 5 pontos.

Constatou-se a existéncia de uma atitude po-
sitiva perante a componente cognitiva facilitado-
res, sendo que as mulheres consideram que ama-
mentar € melhor para o bebé que o leite artificial,
bem como para a mée e para o estabel ecimento
darelacdo entre ambos. Acreditam, ainda, que os
bebés amamentados até aos seis meses sdo mais
saudéveis que os alimentados exclusivamente com
leite artificial e que o leite materno tem todos os
nutrientes necessarios a crianga nos seus primei -
ros seis meses de vida.

Revelam, também, que o leite materno é mais
barato, mais natural, mais saudavel, mais eficaz,
tem mais vantagens, previne o cancro da mama,
fortalece o sistema imunitario do bebé e o leite

néo se altera quando retirado com antecedénciae
guardado para dar ao bebé posteriormente.

Para as mulheres 0 apoio dos seus companhei-
ros, relativamente a amamentacéo, € indispensa-
vel, consideram gue os técnicos de salde ajudam
as mulheres e que a amamentacéo € um método
socialmente aceite.

Em relagdo a componente cognitiva obstacu-
los verifica-se a existéncia de uma atitude posi-
tiva. As mulheres pertencentes a amostra, confes-
sam sentirem-se embaragadas quando amamen-
tam a frente de um desconhecido, revelam que
amamentar sujeita a mulher a horérios rigidos,
gue alimita, sendo condicionante da sualiberda-
de, pois esta tem que estar sempre proxima do
bebé e este esta demasiado dependente da mae.
Revelam, ainda, que amamentar ndo € compati-
vel com avida profissional da mulher.

Discordam, que amamentar provogue cansa-
¢O, OU gue estrague o peito, bem como, contribua
para 0 aumento de peso da mée ou provoque
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desconforto fisico, mas concordam que produz
alteracdes naimagem fisica da mulher.

N&o concordam, também, com as afirmacbes
de que o leite artificial seja mais eficaz ou mes-
mo igualmente saudavel, que o materno sejafra-
CO Ou necessite de um complemento ao bebé.
N&o consideram a amamentagdo uma experién-
ciadolorosa, que introduza perturbagdes navida
familiar e social, que amamentar seja dificil ou
gue ndo permita ao pai envolver-se.

Constatou-se que existe uma atitude positiva
perante a componente comportamental, na medi-
daem que a maioria das mulheres encorgjaria as
suas amigas a amamentar mesmo se estas ja se
tivessem decidido pelo leite artificial, tentavam
influencié-las, mas ndo o fariam se as amigas se
encontrassem muito ansiosas ou ndo quisessem
mesmo fazé-lo.

Verificou-se, ainda, que existe uma atitude ne-
gativa perante a componente afectiva, pois, ape-
sar da maioria das mulheres avaliar a amamen-
tac8o como uma experiéncia gratificante e emo-
cionalmente satisfatéria, também a maioria con-
sidera que todas as mulheres devem amamentar,
mesmo que estejam muito ansiosas. Confessam
ainda sentir-se incomodadas quando uma mulher
toma a decisdo de ndo amamentar ou decide ndo
o fazer por razdes estéticas e ficam perturbadas
guando as mulheres decidem ndo amamentar por
guestdes profissionais.

Discordam que as méaes que ndo amamentam
sejam méas méaes ou que quando a mae nao quer,
deve amamentar, mas concordam que seria dese-
javel que todas as médes amamentassem 0s seus
filhos e que a decisdo de amamentar é apenas da
responsabilidade da mée.

Relacao entre atitudes face & amamentacgao e
variaveis secundérias

Relacdo entre atitudes e variaveis demogréa-
ficas

Verifica-se que as mulheres cujaidade se situa
entre os 31 e o0s 40 anos de idade, que sdo casa-
das, com o ensino secundario e profissionalmen-
te activas sdo aquelas cujas atitudes foram ten-
dencialmente mais positivas.

S&o significativas as diferencas entre a com-
ponente cognitiva — facilitadores e a situagéo
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profissional (as mulheres activas percepcionam
mai s aspectos facilitadores da amamentacdo) (M=
252,59; H=13,624; p<0,034), entre a componen-
te cognitiva obstéculos e o estado civil (as mu-
Iheres casadas tendem a percepcionar menos obs-
taculos a amamentacéo) (M=247,20; H=12,205;
p<0,007), entre a componente afectiva e o nivel
de escolaridade (as mulheres com o ensino supe-
rior apresentam um valor elevado para esta com-
ponente) (M=270,85; H=31,293; p<0,000) e fi-
nalmente entre a componente comportamental e
a situacdo profissional (donde as mulheres acti-
vas profissionalmente apresentam uma compo-
nente comportamental mais elevada) (M=260,07;
H=14,854; p<0,021).

Relacdo entre atitudes e a existéncia ou ndo de
Filhos

As mulheres que ja foram maes apresentam
uma atitude mais favoravel que as que néo tive-
ram filhos (x2=29,867, p<0,000), nomeadamente
no que diz respeito a componente cognitiva— fa-
cilitadores (M=71215,00; U=20954,0; p<0,004),
acomponente cognitiva— obstacul os (M=73062,00;
U=19107,0; p<0,000) e a componente comporta-
mental (M=71907,00; U=20262,0; p<0,001), uma
vez que revelam valores mais positivos nestas
componentes.

Relagdo entre atitudes e o comportamento

No que diz respeito ao comportamento face a
amamentac&o, verificou-se que as mulheres que
amamentaram tém uma atitude positiva (2=30,001;
p=0,000), sendo que percepcionam menos obsta-
culos (componente cognitiva— obstaculos) (M=40
796,00; U=2269,000; p<0,006) e tendem a acon-
selhar mais as suas amigas a amamentar (compo-
nente comportamental) (M=41086,50; U=1978,5;
p<0,001).

Intencéo comportamental

Das mulheres que tiveram filhos 94,2% consi-
deram que se tivessem outro amamentariam e
das que nunca tiveram, 96,4% consideram que
amamentariam se viessem a ter, revelando, as-
sim, amaioria da amostra umaintencéo compor-
tamental no sentido favoravel a amamentagao.

As mulheres que revelaram ter intencdo de



amamentar o seu filho no futuro possuem atitu-
des positivas, concretamente em relagéo as com-
ponentes cognitiva-facilitadores (M=41561,50;
U=1650,5; p<0,021), cognitiva-obstaculos (M=41975,50;
U=1236,5; p<0,000) e comportamenta (M=41713,50;
U=1498,5; p<0,006). Estas mulheres revelam,
ainda, ter amamentado os seu filhos e ndo ter es-
tado indecisas quanto vir afazé-lo.

DISCUSSAO

Os resultados do presente estudo, sendo vali-
dos apenas para o grupo especifico de sujeitos es-
tudados, revelaram que existe uma atitude de acei-
tac8o generalizada das vantagens da amamenta-
¢do, chegando mesmo, as mulheres que ja foram
maes, a considerar que todas devem amamentar,
mesmo quando néo o desejam.

Verifica-se que as mulheres que de algumafor-
ma ja se confrontaram com a possibilidade do
comportamento (tiveram filhos ou amamentaram)
manifestam atitudes mais positivas.

Apesar das recomendagdes de que as maes ama:
mentem exclusivamente até aos 6 meses e até
aos dois anos como complemento, verificou-se
gue quase a totalidade das mulheres que tiveram
filhos os amamentaram, no entanto, o tempo de
duracdo da amamentacdo € inferior aquele que
seria desgjavel.

As mulheres reconhecem alguns beneficios
para a crianca e para a mée, tanto do ponto de
vista fisico, como afectivo, estes resultados en-
contram-se de acordo com os estudos de Libbus,
Bush, e Hockman (1997) e Talayero, Serrano, Fei-
joo, Barranco, Ferrer, Camacho, Palomares, e Abad
(1999). Por outro lado revelam alguns obstacul os
a amamentac&o, como os que estdo relacionados
com o embarago e com alguns prejuizos para a
mé&e, 0 que se revela de acordo com os estudos
de Holmes, Thorpe, e Phillips (1997).

No entanto, se algumas mulheres reconhecem
dificuldades e embaragos, é de sublinhar que séo
as mulheres activas que mais amamentam e que
percepcionam a amamentacdo como tendo me-
nos obstacul os.

Aindaassim, verifica-se que amaioria daamos-
tra (61,1%) abandona precocemente o aleitamen-
to e que destas s6 12,3% invocaram como razao
0 regresso ao trabal ho.

E de salientar que amaior parte das mulheres

alega motivos exteriores a sua vontade (insufi-
ciénciade leite —44,1% ou inexisténcia— 23,8%)
para o abandono da amamentagdo. Para McLen-
nan (2001), as mdes podem sentir-se cul pabi-
lizadas quando decidem n&o amamentar ou aban-
donar precocemente a amamentacéo, dai ser pa-
ra elas mais aceitével basearem a sua escolhaem
aspectos independentes da sua vontade e contro-
lo, do que em razbes pessoai s, sendo talvez esse
0 motivo de tantas mulheres terem alegado estes
factores para 0 abandono da amamentagao.

A grande maioria das mulheres revelou, ain-
da, umaintencdo comportamental no sentido da
amamentacdo. Estes dados séo apoiados pelos es-
tudos de Marques, Lira, Lima, Silva, Batista, Hut-
tly, e Ashworth. (2001), MclIntyre, Hiller e Turn-
bull (2001) e Jones (1986) que também verifi-
caram a existéncia de elevados niveis de inten-
¢do comportamental.

Tudo isto faz-nos questionar se a enorme mar-
gem de atitudes positivas face a amamentagéo
nao é sobretudo um produto da desej abilidade so-
cial.

O tema que abordamos, neste trabalho, é rico
e ainda pouco explorado, donde este estudo ape-
nas pretende fornecer algumas informagdes e
pistas de ac¢8o para futuras investigagoes.

A continuidade das investigacdes nesta area
ird fornecer quer ao psicélogo, quer aos outros
técnicos de salde conhecimentos que possibili-
tem um evidenciar de esforgos, com vista a com-
preensdo dos factores envolvidos no inicio daama-
mentacdo e na sua manutencdo e a mudanga com-
portamental necessaria a diminuicéo do abando-
no precoce, estimulando intervengdes na &rea da
promogao da salde, que particularmente neste vi-
rar de século, sdo cada vez mais do dominio da
intervencdo do psicologo clinico na salide.
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RESUMO

O objectivo deste estudo exploratério € investigar a
atitude das mul heres rel ativamente & amamentac&o. Par-
ticiparam 460 mulheres, com mais de 14 anos de ida-
de, com escolaridade superior ao 1.° ciclo do ensino ba
sico, que constituiram uma amostra de conveniéncia.
Responderam a um questionério de auto preenchimen-
to, que incluia a caracterizaggo socio demografica e uma
escala de atitudes para com a amamentac&o.

Palavras-chave: Amamentacgéo, atitudes.

ABSTRACT

The aim of the present exploratory study isto iden-
tify attitudes to breast-feeding of a sample of Portu-
guese women. Participants constitute a convenience
sample of forty hundred sixty women with more than
fourteen years of age, and school level above the first
level of the basic school. Participants fulfil a question-
naire that includes a demographic questionnaire and an
attitude questionnaire to breast-feeding.

Key words: Breastfeeding, attitudes.



