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A importancia do exercicio fisico nos
anos maduros da sexualidade

A partir da segunda metade do século XX tem
vindo a assistir-se a um processo de envelheci-
mento demografico nos paises industrializados (Na
zareth, 1988). Portugal também tem experiencia-
do grandes alteracdes na sua estrutura popula-
cional, prevendo-se, segundo Natéario (1991, cit.
por Fernandes, 2000), que no ano de 2025 a pro-
porcéo de pessoas com 65 ou mais anos seja de
17,8% em relacdo ao total da populacdo. Tal fe-
némeno esta associado a um declinio da fecun-
didade, o que leva a uma diminuic¢do da percen-
tagem de jovens e, consequentemente, a um au-
mento da percentagem de idosos, invertendo-se
assim aforma da piramide das idades, aqual fica
reduzida na base e alargada no topo (Paul, 1997).
Além deste aumento proporcional, tem existido
um efectivo aumento da popul agdo chamada de Ter-
ceira ldade nos paises industrializados devido aos
avancos da Medicina que permitiram um alarga-
mento da esperanca de vida nas Ultimas décadas
(Santos & Trindade, 1997). Este aumento da es-
peranca de vida € quase exponencial, ndo se pre-
vendo umainversdo. Alias, segundo Robert (1994,
cit. por Fernandes, 2000) este fendmeno, ira ge-
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neralizar-se, de um modo progressivo, aos paises
em vias de desenvolvimento.

Esta importancia crescente dos idosos no pa-
norama demogréfico dos paises desenvolvidos faz
com que as questdes que dizem respeito a esta
faixa etaria assumam uma pertinéncia cada vez
maior, verificando-se alguma preocupacéo e dis-
ponibilidade para os problemas da Geriatria e da
Gerontologia. Deste modo, a abordagem psico-
|6gica desta etapa da vida torna-se fundamental
(Padl, 1997), justificando-se, portanto, o estudo
de teméticas que possam contribuir para o bem
estar do idoso, como é o caso da sexualidade e da
actividade fisica, analisadas no presente traba-
Iho, no ambito das suas associagfes muituas.

ENVELHECIMENTO

Ao longo da Histéria, a velhice foi encarada
de formas diversas, ora venerada, ora despreza-
da, variando consoante a cultura e a sociedade.
E, de resto, um conceito social mente construido
e ndo universal (Pereira, 1999). Deste modo, acom-
preensdo do significado social da velhice passa por
analisar os valores de cada sociedade que, por sua
vez, estdo de acordo com a respectiva organiza-
¢do socia. Ou sgja, avariabilidade historica e so-
cial do conceito de velhice exprime uma diversi-
dade de val orizac6es que condicionam e sdo con-
dicionados pela posi¢do social dos individuos
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(Lima & Viegas, 1988). Esta variabilidade cultu-
ral davelhice faz com que seja ardua atarefa de
definir com precisdo aidade do seu inicio. A Or-
ganizacdo Mundial de Saude (OMS) (1989, cit.
por Santos, 1993), refere que é dificil de precisar
em que idade ela comega, pois depende de diver-
sos factores intrinsecos (inerentes a propria pes-
s0a) e extrinsecos (inerentes ao meio envolvente)
de cada pessoa. Em termos gerais a definicdo de
“velho” ou “idoso” é associada a idade darefor-
ma que, em Portugal, € aos 65 anos. Porém apos a
reforma muitas pessoas que deixam de trabal har
Nos seus empregos, fazem-no por motivos bem
distintos do envelhecimento e muitas delas con-
tinuam em actividade (Santos, 1993).

De acordo com Mestre (1999) «o envelheci-
mento é um processo biol égico, psicol égico e so-
cial complexo, mas dindmico, que se inicia mui-
to antes da vel hice propriamente dita e que ndo é
uma doenga, mas antes um tempo, do proprio tem-
po de Vida» (op. cit., pp. 18-19). Do ponto de vis-
ta biolégico, o envelhecimento € um processo de
transformacg&o das células e dos tecidos, provo-
cado pela ac¢éo do tempo sobre 0 organismo, 0
gue leva a um risco cada vez maior de mortali-
dade. Como refere Sousa (1976, cit. por Santos,
1993), hd um desgaste do organismo vivo devido
aaccdo do exterior, como se 0 organismo fosse uma
maquina, dependendo este desgaste das condicdes
de vida de cada organismo.

Segundo Schroots e Birren (1980, cit. por Palll,
1997), o processo de envelhecimento € composto
nao sb pelo envelhecimento biol 6gico (senescén-
cia), mas também pelo envelhecimento social (pa-
péis sociais esperados pel a sociedade como sen-
do os apropriados) e o envelhecimento psicol 6gi-
co (adaptacdo ao processo de senescéncia).

O envelhecimento associa-se a uma série de
factores e condicionalismos que podem, como re-
fere Barreto (1984, cit. por Fernandes, 2000), ser
responsaveis por algumas perturbacées mentais
no idoso, sendo importante conhecer e compre-
endé-los de modo a agir de forma a manter o equi-
librio do idoso. No que diz respeito as perdas, 0s
idosos, séo confrontados com diversos tipos, po-
dendo estas ser graduais, como € o caso das doen-
¢as, ou sUbitas, no caso de um acidente. E exis-
tem perdas, segundo 0 mesmo autor, que sdo pal-
paveis, como seja a morte de alguém ou perdas
econdmicas e sociais que se associam frequente-
mente a um conjunto de perdas simbodlicas, co-
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mo, por exemplo, a perda de auto-estima ou o sen-
timento de abandono.

As perdas mais frequentemente vividas pelos
idosos estdo relacionadas com os papéis, expec-
tativas e referéncias ao grupo social, podendo es-
tas perdas ameagar aintegridade da pessoaidosa,
suscitando nalguns casos, segundo Solomon e
Davis (1995, cit. por Fernandes, 2000), depres-
s80, ansiedade, reacgdes psicossométicas, afasta-
mento e descompromisso.

Relativamente a adaptacéo, o que dificultamais
a capacidade de adaptacdo do idoso, ndo é adi-
minuic¢ao das fungdes cognitivas, mas sobretudo
a perda de papéis sociais, as situacfes de stress,
adoenca, o desenraizamento e outros traumatis-
mos que podem causar problemas psicol 6gicos
(Fernandes, 2000). Sabe-se que a aceitacdo da
mudanca ligada ao medo de envelhecer, e a satis-
facdo de vida, estdo relacionadas com as auto-per-
cepcoes daidade. Podem surgir sentimentos ne-
gativos face as alteracdes fisiondmicas provoca-
das pelo envelhecimento e a sensagdo que se per-
deu a beleza do passado (L éger et al., 1994, cit.
por Santos & Trindade, 1997). O funcionamento
cognitivo também sofre alteragtes provocadas pelo
envelhecimento. Assim, apesar de varias compe-
téncias intelectuai s se manterem estaveis ao lon-
go davida e de algumas aumentarem mesmo até
proximo dos 60 anos, existe um declinio de algu-
mas delas (Schaie, 1968, cit. por Barreto, 1988).

EXERCICIO FiSICO NA VELHICE

O exercicio fisico, foi definido por Caspersen
e col. (1985, cit. por Ogden, 1999) como sendo
um «movimento corporal planeado e repetitivo
executado para melhorar ou manter um ou mais
componentes da boa forma fisica», distinguindo-
o de actividade fisica, sendo esta «qual quer mo-
vimento corporal produzido pelos musculos es-
guel éticos que resulte num consumo de energias»
(op. cit., p. 180). Deste modo, tanto através do exer-
cicio como da actividade fisica ddo-se mudancas
fisicas e biol 6gicas que, no caso do exercicio, re-
sultam de movimentos intencionais. O exercicio
€ tido como fundamental para a promogéo de um
bom estado de salide, tanto ao nivel fisico como
psicol 6gico.

O exercicio pode aumentar 0 bem-estar psico-
I6gico, reforcando a auto-estima e autoconfianca



do sujeito, isto porque, segundo King e col. (1992,
cit. por Ogden, 1999), ha uma maior satisfagéo
em relac@o ao corpo, aumentam os sentimentos
deredlizacdo e auto-eficaciae, além disso, aacti-
vidade social associada ao exercicio fisico con-
duz a uma melhoria de apoio social e uma maior
auto-eficéacia (Ogden, 1999).

No idoso, atendéncia habitual paraainactivi-
dade é um factor psicossocial, correspondendo a
um certo alheamento relativamente a vida comu-
nitéria. Estainactividade pode ser reforcada ca-
S0 0 idoso seja “objecto de cuidados’ excessivos,
fomentando-se a passividade, j& que existe uma
falta de disposi¢éo para se mover, o que faz com
gue hajam poucas possibilidades para treinar e
melhorar as capacidades corporais, psiquicas, in-
telectuais e sociais que ainda conserva (Lehr &
Thomae, 1984).

Dado o facto da mobilidade ser um indicador
de salide e de qualidade de vida para o idoso, é
importante evitar o sedentarismo e, paraisso, éim-
portante que o idoso realize diariamente uma acti-
vidade fisica de modo avencer ainércia. A ida-
de, por si 6, ndo é contra-indicacdo paraa préti-
ca de qualquer tipo de actividade fisica ou des-
portiva, 0 que conta é a situacdo de cadaindivi-
duo e os habitos que manteve em etapas anterio-
res davida (Parrefio, 1984).

No fundo, a prética do exercicio depende da von-
tade do proprio idoso. Segundo Parrefio (1984)
«s0 é velho aquele que quiser sé-lo (...), velho no
sentido limitativo da pessoa e porque se conside-
raincapaz de certas actividades» (op. cit., p. 271).
Deste modo, apenas a propria condi¢do fisicain-
dividual deve determinar a préatica de exercicio,
0 seu nivel eritmo.

Relativamente aos beneficios psicol 6gicos do
exercicio fisico nos idosos, Berger e Mclnman
(1993, cit. por Cruz, Machado & Mota, 1996) re-
ferem que sobressaem caracteristicas de persona-
lidade mais desejaveis, ocorrendo uma promogao
e melhoria da auto-eficécia, da satisfagdo com a
vida e da qualidade de vida, além de uma dimi-
nuicdo nos niveis de tensao, ansiedade e depres-
sd0. Além disso, segundo Parrefio (1984), o exer-
cicio contribui para que haja um equilibrio psi-
quico e afectivo do idoso, pois proporciona uma
integracdo social, o0 que é ainda mais reforcado
guando as actividades sd0 em grupo e entre pes-
soas que tém aptiddes e preferéncias semelhan-
tes. Ainda segundo 0 mesmo autor, 0 exercicio

fisico pode ser encarado como uma medida pre-
ventiva face o aparecimento de incapacidades |o-
comotoras resultantes do processo biolégico de
envel hecimento.

Conclui-se assim que 0 idoso deve realizar acti-
vidades que mantenham em funcionamento o seu
COrpo e 0 seu cérebro (Parrefio, 1994), de modo
aque possa prescindir a0 maximo da ajuda de ou-
tros paraarealizacéo das actividades de vida diaria
(mobilidade, alimentaco, vestuario, etc.), man-
tendo-se uma pessoa independente e autbnoma e,
deste modo, com uma melhor qualidade de vida.

SEXUALIDADE E EXERCICIO FiSICO
NA VELHICE

Como referem Sanchez e Fuertes (1989) todo
0 nosso ser é mediatizado pela sexualidade, sen-
do muito dificil definir estadimensdo. A sexua-
lidade n&o pode ser entendida apenas conhecen-
do aanatomia e afisiologia sexuais, sendo igual-
mente importante ter em conta a psicologia e a
culturaem que cada individuo vive, ja que a se-
xualidade ndo se reduz a prética do acto sexual e
a satisfagéo orgastica, tendo como objectivo, na
espécie humana, além da funcdo reprodutora, a
obtenc&o de prazer.

A Organizagdo Mundial de Saide (OMS) em
1975 (cit. por Moreia & Corte-Real, 1999) defi-
niu salide sexual como sendo a «integragdo har-
moniosa dos aspectos sométicos, intelectuais e
sociais do ser sexuado, de forma a enriquecer a
personalidade, a comunicacéo e o amor» (op. cit.,
p. 205). Neste sentido, a sexualidade é reconhe-
cida como um aspecto importante da salde g, se
for vivida satisfatoriamente, é fonte de equilibrio
e harmonia para a pessoa, favorecendo uma ati-
tude positiva em relagcdo a si mesmo e aos ou-
tros.

Apesar de existirem interesses sexuais nas va-
rias etapas da vida (infancia, adolescéncia, adul-
ticiae velhice), avivéncia da sexualidade muda
com aidade, tendo caracteristicas préprias em ca-
daumadelas. A partir da meiaidade surgem mu-
dancas organicas, psicoldgicas e no relaciona-
mento conjugal que se reflectem no comporta-
mento sexual dos casais.

No que diz respeito a capacidade sexual, Mas-
ters e Johnson num estudo cléassico (1966) afir-
mavam que a resposta sexual do homem diminui
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com a idade, contribuindo paraisso variaveis fi-
sioldgicas e psico-sociais. O mesmo acontecera
com amulher, apesar destas ateracdes serem mais
evidentes no homem, ja que aresposta sexua mas-
culina é externa e mais evidente comparativamen-
te com afeminina.

As alteracOes biofisiol 6gicas mais frequentes
gue poderdo condicionar a sexualidade navelhi-
ce sdo, como referem Sanchez e Fuertes (1989),
no homem:

- Diminuicdo da producéo de esperma;

- Diminuic¢do da producéo de testosterona;

- Lentificac8o da ereccdo, que necessita de
umamaior estimulacéo;

- Ejaculagdo mais retardada e menos vigoro-
sa;

- Elevagdo menor e mais lenta dos testicul os;

- Reducdo da tensdo muscular durante arela-
céo;

- Alargamento do periodo refractério.

Na mulher, as alteracdes biofisioldgicas mais

frequentes, segundo 0s mesmos autores, s&o:

- Diminuicdo do tamanho e perda de elastici-
dade davaging;

- Diminui¢do do tamanho dos seios e perda da
sua firmeza;

- Lentificac&o e diminuic¢&o em quantidade da
lubrificagdo vaginal;

- Alteraces na figura corporal.

De acordo com Silny (1993), a experiéncia e
as atitudes sobre si préprio e sobre a sexualidade
S0 provavelmente o que mais pesa sobre o fun-
cionamento sexual e sobre a satisfagdo sexual nu-
ma idade mais avancada, apesar de tal ser tam-
bém verdade na juventude e na fase adulta. No
homem com idade mais avancada, o declinio da
capacidade sexual frequentemente resultaem sen-
timentos de frustracéo, levando a que se evitem
contactos sexuais. Esta situagéo, por sua vez, po-
der& fazer com que a mulher se sinta negligen-
ciada pelo marido, atribuindo como causa desse
evitamento as mudancas corporais que observa
em si prépria na fase da menopausa que, em al-
guns casos, sob influéncia de preconceitos e este-
redtipos impostos pela sociedade, fazem-na sen-
tir-se menos atraente. Se, adicionado a esta situa-
¢do, se verificar falta de comunicacdo entre o ca
sal, poderdo surgir desentendimentos, levando a

332

gue haja um distanciamento e, em algumas situa-
¢Oes, a procura de outros parceiros de forma a
poder afirmar a sua sexualidade, sobretudo por
parte do homem.

Como refere Herrero (1984), a actividade se-
xual de um casal idoso permite que aidentidade
de cada conjuge seja reafirmada, pois cada uma
das partes pode oferecer ao outro algo que o agra-
da e satisfaz, e desta forma a pessoa reconhece
gue o seu corpo é capaz de dar e receber prazer,
aumentando a sua auto-estima que tende a dimi-
nuir navelhice, sendo necessario reforca-la.

Verifica-se que o nivel de actividade e de in-
teresse sexual das pessoas idosas se encontrare-
lacionado com a sua actividade e interesse sexu-
al na juventude; constatando-se que os homens
gue foram sexual mente activos na juventude e
idade adulta tendem a ser sexualmente activos na
terceiraidade (Newman & Nichols, 1960; Freeman,
1961; Rubin, 1965; cit. por Silny, 1993); e as mu-
Iheres que tiveram uma actividade sexual regular
antes da terceiraidade, nesta fase poder&o conti-
nuar a té-la com igual prazer (Masters & John-
son, 1966). Deste modo, segundo Butler e Lewis
(1993), o desinteresse sexual s6 é sinal de preo-
cupacdo se for desencadeador de problemas pes-
soais ou relacionados com o casal, pois existem
idosos gque nunca se interessaram significativa-
mente por sexo, sendo esse desinteresse uma con-
tinuagdo do que acontecia na juventude e nafase
adulta.

Todas as atitudes negativas face a sexualidade
na velhice, segundo Butler e Lewis (1993), séo
um reflexo do nosso medo de envel hecer e mor-
rer, dando origem a preconceitos e estereotipos
gue assentam sobre aideia da anulagdo da sexua
lidade das pessoas idosas e que funcionam como
factores inibidores, contribuindo para a diminui-
¢a0 da actividade sexual nestafase davida (Rubin,
1968, cit. por Silny, 1993).

Sexualidade e Exercicio Fisico

Observa-se que, nas pessoas idosas, a prética
de exercicio fisico é acompanhada por uma maior
satisfagdo de vida e melhoria de capacidades fun-
cionais (Anderson, 1998). No mesmo sentido, ve-
rifica-se que 0s idosos que se mantém sexua men-
te activos s80 os mais activos fisicamente e os que
praticam exercicio fisico regularmente (Clements,
1996, cit. por Anderson, 1998). Assim, 0s idosos



desportistas, comparativamente com 0s ndo des-
portistas, sdo considerados geralmente como sen-
do os mais saudaveis e os mais activos sexual-
mente.

Como referem Butler e Lewis (1993) & impor-
tante ter em atencdo que umaboaformafisica é
a condicdo bésica para se ter uma boa aparéncia,
uma boa disposi¢ao e as reservas fisicas hecessa-
rias para aproveitar uma série de interesses da vi-
da, encontrando-se entre estes a actividade se-
xual, daqual éretirado maior prazer se existir uma
boa salide e um “corpo sem dores”.

Portanto, daliteratura sobre esta teméticares-
sdtaaideiade que avelhice ndo implicaum es-
tagnar e que a sexualidade pode continuar viva.
Porém, ha casaisidosos que deixam de viver asua
sexualidade, podendo tal estar relacionado com
um certo desinvestimento no proprio corpo, o que,
namaior parte dos casos, levaa uma reducdo dos
niveis de satisfacéo e de qualidade de vida.

Neste sentido, optou-se por investigar se a se-
xualidade de um idoso que pratica exercicio fisi-
co é diferente da do idoso que néo pratica qual -
quer exercicio fisico, sendo o objectivo central o de
dar um contributo ao estudo da sexualidade nater-
ceiraidade.

METODOLOGIA

Tipo de estudo

No sentido de perceber se a sexualidade de um
idoso que pratica exercicio fisico é diferente da
do idoso que néo pratica qualquer exercicio fisi-
co, desenhamos um estudo observacional -descri-
tivo de comparagédo entre grupos, em que avari&
vel independente € a pratica de exercicio fisico e
a dependente a vivéncia da sexualidade, tal como
avaliada pelo instrumento utilizado.

Material

Na sequéncia da procura de um instrumento es-
truturado que fosse adequado ao tema deste estu-
do e ao objectivo pretendido, foi encontrado um
guestionério traduzido e adaptado por Santos (1993)
para a populagéo portuguesa intitulado “ Questio-
nario sobre a sexualidade depois dos 60 anos’ do
original “Recherche sur la sexualité au-dela de

60 ans’, elaborado por M. M. Chavanne Frutiger
(1988, cit. por Santos, 1993). E um questionario
gue permite avaliar diferentes aspectos da vida
sexual depois dos 60 anos, sendo discriminativo
e focalizado, o que facilita a objectivagdo. Este
questionario foi ainda sujeito a algumas adapta-
¢0es, no sentido de que a ordem dositens que in-
tegram o instrumento e alinguagem utilizada fos-
sem o0 mais simples possivel, tornando o questio-
nario acessivel e de facil leitura. Da versdo por-
tuguesa deste questionario, apenas foram inte-
gradas as questbes mais relevantes para este es-
tudo, de modo a que 0 mesmo n&o se tornasse va-
go e denso, mas sim claro e conciso. Além disso,
foram acrescentadas algumas informacdes adi-
cionais que consideramos relevantes para a com-
preensdo das questdes.

Ao todo, o questionario utilizado neste estudo
tem 47 questdes, 38 das quais integram uma par-
te comum. As areas cobertas por estas questdes
sd0: sensacdes com as relacdes sexuais; iniciati-
va para a actividade sexual; frequéncia e impor-
tancia atribuida as relacfes sexuais, razdes pelas
quais ter relacdes sexuais; experiéncia do orgas-
mo; relagdes extra-conjugais; interesse pelavida
sexual; alteragBes na vida sexual e sentimental;
factores que influenciam a vida sexual; sonhos;
interesse por material erético; comunicagdo so-
bre sexualidade com o parceiro; masturbagéo; acti-
vidades |udicas e partilha com o parceiro e dese-
jo sexual. Existem além disso, duas partes, uma
dirigida ds mulheres, com mais sete questdes (me-
nopausa e sintomas associados; utilizagdo de me-
dicac&o hormonal de substituicdo; e operagdes a0
Utero), e outra dirigida aos homens, com mais du-
as (ateragdes ao nivel da erecgéo e da gjaculacao).

Participantes

Este estudo incidiu sobre uma amostra extrai-
da de uma populacdo de idosos casados e com ida
de compreendida entre 0s 65 e os 75 anos de ida-
de. A amostra utilizada foi constituida por 54 par-
ticipantes, dos quais 27 fazem parte de um grupo
de idosos que praticam exercicio fisico e os ou-
tros 27 fazem parte de um grupo de idosos que
nado praticam exercicio fisico. Ambos os grupos
gue constituem a amostra foram seleccionados
no Distrito de Lisboa em diferentes institui¢oes
frequentadas por idosos.

No que diz respeito aidade, em ambas as amos-
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tras, os sujeitos distribuem-se por todas as idades
entre 65 e 75 anos, sendo a moda entre 0s que ndo
praticam exercicio fisico os 70 anos e, entre 0s
idosos que praticam exercicio fisico, 0os 75 anos.
No grupo dos idosos que praticam exercicio fisi-
co ha 66,7% sujeitos do sexo feminino e 33,3%
do sexo masculino. No grupo dos idosos que néo
praticam exercicio fisico o nimero de homens e
de mulheres é mais equilibrado, existindo 51,9%
de sujeitos do sexo feminino e 48,1% do sexo mas-
culino. No conjunto, existem 32 sujeitos do sexo
feminino e 22 sujeitos do sexo masculino.

E notoria a diferenca entre as duas amostras
ao nivel de habilitacdes literarias. No grupo de
idosos ndo praticantes de exercicio fisico exis-
tem 40,7% dos sujeitos com a escola priméria,
40,7% com aescola primériaincompleta e 18,5%
analfabetos. No grupo dos idosos praticantes de
exercicio fisico ha 33,3% dos sujeitos que tém o
curso superior, 18,5% que tém o magistério pri-
mario, 18,5% que tém o curso comercial, 18,5%
que fizeram o ciclo preparatério e 11,1% que fi-
zeram a escola priméria. Deste modo, verifica-se
gue a amostra dos idosos praticantes de exercicio
fisico tém, no conjunto, um nivel de escolaridade
superior comparativamente com a amostra dos
idosos ndo praticantes.

No que respeita areligido, a maioria dos ido-
sos de ambas as amostras sdo catdlicos pratican-
tes ou ndo praticantes, existindo 77,8% dos ido-
S0S gue nao praticam exercicio fisico que sdo ca-
télicos praticantes e 59,3% dos idosos que pra-
ticam exercicio fisico que sdo catélicos ndo prati-
cantes.

No grupo de idosos praticantes de exercicio fi-
sico existem 51,9% de sujeitos cujo companhei-
ro/aé mais velho/a. Os idosos ndo praticantes de
exercicio fisico distribuem-se equitativamente em
termos de resposta, mas existe uma maior per-
centagem (37%) de sujeitos que tém um compa-
nheiro/a mais velho/a.

Procedimento

Apbs terem sido contactados os locais parare-
colha da amostra e de ter sido obtida autorizagéo
para a aplicacéo do instrumento, pediu-se a cola-
boraco das instituicdes, no sentido de nos infor-
marem quais os utentes casados e com idades en-
tre 0s 65 e 0s 75 anos.

Foi realizado um pré-teste com um pegueno

334

grupo de sujeitos pertencentes a populagéo em
estudo, que serviu paratestar a clareza do instru-
mento, de modo a verificar a necessidade de efec-
tuar gjustes em algumas questdes do mesmo.

Todos os sujeitos ndo praticantes de exercicio
fisico, seleccionados em Centros de Dia, foram
entrevistados individualmente numa sala cedida
pelainstitui¢éo, tendo as questdes sido colocadas
pelo entrevistador e 0 questiondrio preenchido pe-
o mesmo, isto porque uma parte dos sujeitos era
analfabeta e os restantes sujeitos preferiram que
fosse o entrevistador afazer as perguntas. Foi di-
to atodos os sujeitos entrevistados que o questio-
nario estava enquadrado num estudo sobre a se-
xualidade depois dos 65 anos, agradecendo-se a
partida a colaboracdo no respectivo estudo e re-
ferindo-se o facto do questionério ser anénimo.

Relativamente aos sujeitos que praticam exer-
cicio fisico em ginasios, devido ainexisténciade
uma sala onde pudessem ser feitas as entrevistas,
apos explicar que o questionario continha ques-
tdes relacionadas com a sexualidade apos os 65
anos e gque seria usado para um estudo sobre se-
xualidade, pediu-se aos sujeitos que levassem o
questionario para casa e foi combinado um dia pa-
ra asuarecolha, tendo os sujeitos ficado com um
contacto telefénico para o caso de surgirem algu-
mas davidas. Foi ainda explicado que o questio-
nario eraindividual e que, deste modo, deveria
ser preenchido individual mente e sem perturba-
¢oes.

RESULTADOS

Tratamento dos Dados

Apbs a aplicacdo dos questionarios procedeu-
se ao tratamento dos dados obtidos. Efectuamos
uma andlise estatistica para tratamento de dados
através do programa informéatico SPSS.

Os resultados obtidos foram analisados em v&
rias fases. Numa primeirafase, fizemos uma ana-
lise descritiva dos dados, apresentando-se os re-
sultados referentes a cada uma das questfes do
instrumento utilizado para cada um dos grupos
estudados. Seguidamente, efectudmos uma ana-
lise comparativa, de modo a detectar a existéncia
de diferengas estatisticamente significativas en-
tre as duas amostras. Paratal recorremos ao teste



de Mann-Whitney para as varidveis de nivel
ordinal e ao teste do Qui-Quadrado ou de Pear-
son para as variaveis nominais, tendo os resul-
tados sido analisados para um nivel de significan-
ciade 0.05.

Numa Ultima fase foi feita uma andlise de cor-
respondéncia que permite perceber quais as ca-
racteristicas principais dos sujeitos de cada amos-
trae compreender que factores se associavam mais
aumaou a outra amostra.

Andlise dos Resultados

Iremos limitar-nos aqui a apresentacdo dos re-
sultados relativos a andlise comparativa, para a
qual foram utilizados os testes de Mann-Whitney
(V) e do Qui-Quadrado (X2). Foi considerado um
nivel de significancia estatistico de p <0,05.

Como nos mostra a Tabela 1, o teste de Mann-
Whitney revelou que, do ponto de vista estatis-
tico, existem diferencas significativas entre as duas
amostras no que diz respeito a

- Iniciativa parater relagOes sexuais (quest&o
8; U=150.000, p=.001), existindo umamaior
percentagem de sujeitos praticantes de exer-
cicio fisico que afirmam tomar ainiciativa
parater relagbes sexuais, “muitas vezes’, “d-
gumas vezes’ ou “poucas vezes’, em com-
paracdo com os ndo praticantes de exerci-

TABELA 1

cio fisico, os quais respondem com maior
frequéncia “ nenhumas vezes”.

Frequéncia em média de relacdes sexuais
(questdo 9; U=220.000, p=.007), havendo
mai s sujeitos praticantes de exercicio fisico
a ter relagdes sexuais, em média, “por se-
mana’, “por més’ ou “por ano”, comparati-
vamente com os ndo praticantes de exerci-
cio fisico que respondem com maior frequén-
cia“ndo tenho”.

Interesse pdavidasexud (questéo 18; U=207.000,
p=.001), existindo umamaior percentagem
de sujeitos praticantes de exercicio fisico
gue tem um interesse “médio” ou “grande”
pelavida sexual, em comparagdo com os ndo
praticantes de exercicio fisico, dos quais exis-
tem mais que tém um “fraco” ou “nenhum”
interesse.

M odificagbes notadas ao nivel de activida-
des/divertimentos comuns com o/a compa-
nheiro/a (questdo 30; U=224.500, p=.009),
havendo uma maior percentagem de sujei-
tos ndo praticantes de exercicio fisico que
consideram que as mesmas “aumentaram”
comparativamente com 0s sujeitos que pra-
ticam exercicio, 0s quais respondem com
maior frequéncia que as actividades/diver-
timentos estdo “na mesma’ ou que “dimi-
nuiram”.

Resultados do Teste de Mann-Whitney

Questdes

U Y

8. Tem tomado ainiciativa parater relagdes sexuais?

9. Em média com que frequéncia tem tido relacfes sexuais?

18. Como avalia 0 seu interesse pela vida sexual ?

528.000 .001*
598.000 .007*
585.000 .001*

29. Notou modificagtes na sua vida sentimental, nestes Gltimos anos? 639.000 .055

30. Notou modificagBes no que diz respeito a actividades/divertimentos comuns 602.500 .009*
com o/a seu/sua companheiro/a?

31. Notou modificagBes no que diz respeito a forma como se entendem enquanto casal?  706.500 447

32. Notou modificagBes quanto a ternura entre ambos? 737.500 .924

33. Notou modificagBes no que diz respeito a frequéncia de rel agdes sexuais? 723.000 718

38. Asrelagdes sexuais sd0 para si, um aspecto importante da sua relagdo com 695.000 .363
o/a seu/sua parceiro/a?

* Diferencas estatisticamente significativas.
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Em relacdo as modificagfes sentidas na vida
sentimental (questao 29; U=261.000, p=.055), as
modificacBes notadas sob a forma como se en-
tende o casal (questdo 31; U=328.500, p=.447),
as modificactes ao nivel daternurano casal (ques-
tdo 32; U=359.500, p=.924), as modificagdes no
que concerne afrequéncia de relagbes sexuais (ques-
tdo 33; U=354.000, p=.718) e aimportancia atri-
buida as relacBes sexuais dentro do casal (ques-
tao 38; U=317.000, p=.363) o teste de Mann-Whit-
ney ndo detectou quaisquer diferencas significati-
vas entre as duas amostras.

Através do teste do Qui-Quadrado, foi possi-
vel averiguar que existem diferencas estatistica-
mente significativas entre as duas amostras rela-
tivamente a

- Sensacdo obtida através das rel agdes sexu-
ais (questéo 7; X2=12.467, p=.006), exis-
tindo uma maior percentagem de sujeitos
praticantes de exercicio fisico que afirma
gue asrelagfes sexuais dao a sensacdo de “pra
zer” ou “bem estar”, em comparagdo com 0S
sujeitos ndo praticantes de exercicio fisico
gue, além de responderem em menor per-
centagem as opcOes referidas, assinalam por
vezes sentir “fadiga’ ou “dever” emrelagdo as
mesmas.

- O que consideram que influencia a vida se-
xual (questéo 20; X2=25.200, p=.001), ha-
vendo mais sujeitos praticantes de exerci-
cio fisico que consideram ser 0 “estado fisi-
c0” 0 que maisinfluenciaavida sexud, com-

parativamente com os ndo preticantes de exer-
cicio fisico que respondem com maior per-
centagem ser a “salde”.

N&o foram detectadas quaisguer diferencas sig-
nificativas entre as duas amostras no que respeita
ater sonhos com contetido sentimental (questéo
21; X2=.587, p=.444), ater sonhos com contel-
do erdtico/sexua (questéo 22; X2=3.000, p=.083),
ao interesse pelo contelido erdético de programas
daTV, livros, jornais ou filmes (questdo 23; X2=
.001, p=1.000), a falar sobre sexo com o/a par-
ceiro/a (questéo 26; X2=1.714, p=.190), ater acti-
vidade masturbat6ria (questdo 27; X2=2.077, p=.150)
e relativamente a desde quando foram notadas as
modificagdes sentidas (questéo 35; X2=1.019, p=.313).

Asrestantes questdes ndo foram analisadas por
estes testes por terem respostas mdltiplas, e/ou
por o nimero de sujeitos respondentes as mes-
mas ter sido muito reduzido.

Através da andlise de correspondénciafoi pos-
sivel observar que, em termos globais, o que esta
mais associado a amostra dos idosos néo prati-
cantes de exercicio fisico é ainexisténciade in-
teresse pela vida sexual, a auséncia de relagdes
sexuais, afatadeiniciativa parater relacfes se-
Xuais e a crenga de que a vida sexual é influen-
ciada pela saide. Além disso, associando outros
niveis de andlise, verifica-se que se associamais
aos sujeitos desta amostra o ser catdlico pratican-
te, 0 analfabetismo e o ter a escola primaria in-
completa. Quanto a amostra dos idosos que pra-
ticam exercicio fisico, verifica-se que se lhe en-

TABELA 2
Resultados do Teste do Qui-Quadrado

Questdes X2 p

7. AsrelacOes sexuais ddo-1he que sensagédo? 12.467 .006*
20. Acha que avida sexual é influenciada por que factor? 25.200 .001*
21. Tem sonhos com contelido sentimental ? .587 444
22. Tem sonhos com contelido erético/sexual ? 3.000 .083
23. Sente interesse pelo contetdo erético de programas da TV, livros, jornais ou filmes? .001 1.000
26. Fala sobre sexo com o/a seu/sua parceiro/a? 1.714 .190
27. Tem actividade masturbatéria (auto-estimulagdo do 6rgéo sexual)? 2.077 .150
35. Se houve modificagdes notou-as desde quando? 1.019 313

* Diferencas estatisticamente significativas.
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contra mais associado o ter algumas vezes ini-
ciativa parater relagOes sexuais, ter relactes se-
Xuais em média umavez por més, considerar que
avidasexua éinfluenciada pelo estado fisico, ser
catélico ndo praticante e ter o curso comercial ou
0 magistério primario.

DISCUSSAO

Neste estudo, constatdmos que existem algu-
mas diferencas estatisticamente significativas en-
tre as duas amostras, verificando-se que ha uma
relacdo entre a prética de exercicio fisico e algu-
mas das dimensdes que dizem respeito a sexuali-
dade do idoso. Deste modo, observamos que, a
semelhancga de estudos anteriores como o de Cle-
ments (1996, cit. por Anderson, 1998), os idosos
gue sdo sexualmente mais activos sdo 0s que pra-
ticam exercicio fisico regularmente, o que vem
ao encontro de uma das questdes que pretende-
mos estudar neste trabalho que remete para a pos-
sibilidade de existir uma relacdo entre a prética
de exercicio fisico por parte do idoso e a sua acti-
vidade sexual.

Relativamente a sensacdo obtida através das re-
lacBes sexuais, constatamos que 0s sujeitos que
praticam exercicio fisico dividem as suas respos-
tas entre “prazer” e “bem estar”, ao passo que en-
tre os sujeitos ndo praticantes de exercicio fisico,
para além de responderem com menor frequén-
ciaas opgoes “prazer” e “bem estar”, 22,2% dfir-
mam sentir “fadiga” e 14,8% tém a sensac&o de
“dever”. Destaforma, verificdmos que, no geral,
0S sujeitos que praticam exercicio fisico atribuem
as relacfes sexual s uma sensagdo mais agradavel
do gue os que nao praticam exercicio fisico.

Assim, poder-se-a dizer que existe uma maior
percentagem de sujeitos ndo praticantes de exer-
cicio fisico ando ter relagdes sexuais, talvez de-
vido ao facto do acto sexual ser doloroso fisica-
mente para o proprio, como alias foi verbalizado
por alguns sujeitos durante as entrevistas. Néo po-
dendo ser retirado prazer darelagéo sexual, esta
podera implicar fadiga ou dever. Esta situacéo
poderéa fazer sentido se pensarmos nos beneficios
fisiol 6gicos e psicol 4gicos que o exercicio fisico
acarreta, isto €, se uma pessoa ndo praticar exer-
cicio fisico, podera néo estar fisicamente e psico-
logicamente t&o apta como uma pessoa que o pra-
tica e, deste modo, estar menos disponivel se-

xualmente, devido ao facto do acto sexual impli-
car um esforgo fisico, para o qual 0 seu corpo
nao esta preparado, dando origem a uma situagéo
de fadiga ou mesmo de dor. E de referir que a
sensacdo de dever é expressa unicamente pelas
mulheres, podendo tal estar relacionado com fac-
tores culturais, nomeadamente a ideia de que a
mulher tem uma obrigacdo para com 0 marido
Nno que respeita a satisfacdo dos seus desegj os se-
Xuais.

No que diz respeito ao interesse pela vida se-
xual, apesar de mais de metade dos sujeitos de
ambas as amostras afirmar ter um interesse “ mé-
dio”, existem 25,9% dos sujeitos ndo praticantes
de exercicio fisico que afirma néo ter qualquer
interesse enquanto gue nenhum dos sujeitos que
praticam exercicio fisico o afirma. Estes resulta-
dos coincidem com o que atras foi referido, pois
alguns dos sujeitos néo praticantes de exercicio
fisico, ao atribuirem as relacdes sexuais sensa-
¢des como “fadiga’ ou “dever” é de esperar que
nao sintam interesse pelas mesmas, ao contrario
dos sujeitos que atribuem as relacOes sexuais
sensagOes mais agradéveis, como “prazer” ou “bem
estar”.

Por outro lado, estes resultados poderéo estar
relacionados com aimagem cultural da sexuali-
dade, ou seja, com o facto de, na nossa socieda-
de, admitir sentir-se interesse pela vida sexual
ser considerado de modo negativo e, neste sen-
tido, coloca-se a hipétese dos resultados pode-
rem nao corresponder totalmente arealidade, ja
gue os sujeitos ndo praticantes de exercicio fisico
foram entrevistados, ao contrario dos elementos
do outro grupo que preencheram o questionéario
individual mente, e deste modo poderem ter res-
pondido o que consideram ser socialmente cor-
recto.

Quanto ao que os sujeitos consideram mais
influenciar a vida sexual, observamos que entre
0s sujeitos que praticam exercicio fisico, 77,8%
consideram que a vida sexual é influenciada pe-
lo estado fisico, enquanto que 51,9% dos que néo
praticam exercicio fisico afirmam ser o estado de
salde. Esta diferenca de resultados entre as duas
amostras reflecte o que € mais valorizado pelos
sujeitos. Os sujeitos que praticam exercicio fisi-
co valorizam mais o estado fisico e, deste modo,
preocupam-se em cuidar do seu corpo, ao passo
gue os sujeitos que ndo praticam exercicio fisico,
ao serem menos activos fisicamente poderdo de-

337



senvolver alguns problemas de salide ou, como
refere Parrefio (1984), ndo ter uma capacidade de
reaccao perante a possivel doenca como tem quem
pratica exercicio fisico e, por esse motivo, valo-
rizar mais o estado de salde.

No que concerne as modificagdes sentidas pe-
los sujeitos na sua vida nestes Ultimos anos ao ni-
vel das actividades/divertimentos, existem 63%
dos sujeitos que ndo praticam exercicio fisico que
consideram que as mesmas aumentaram, ao pas-
S0 gue no grupo dos praticantes de exercicio fisi-
CO existem mais sujeitos que consideram que es-
tdo na mesma. Este resultado pode estar relacio-
nado com o facto de a amostra dos sujeitos que
ndo praticam exercicio fisico ter sido recolhidaem
Centros de Dia e nestes ser frequente organiza-
rem-se passei 0s e excursdes que beneficiam o con-
vivio e, estando os dois membros do casal no mes-
mo Centro de Dia, como aconteceu no grupo se-
leccionado, é de esperar que este tenha mais pos-
sibilidades para partilhar actividades e divertimen-
tos.

Por outro lado, o facto dos sujeitos que prati-
cam exercicio fisico terem respondido que as acti-
vidades/divertimentos comuns estdo na mesma
podera indicar que nas suas vidas ocorreu uma
continuagdo do que ja acontecia anteriormente, o
gue é acentuado pelo facto de existir uma grande
percentagem de sujeitos praticantes de exercicio
fisico respondendo que, ao nivel daformacomo
se entende o casal, ndo ha quaisquer modificagdes.

A nivel geral, ficaaideiade que o avancar da
idade ndo implica um estagnar da actividade se-
xual, ja que, como os resultados deste estudo re-
velam, apesar de existirem alguns sujeitos que ja
ndo tém relacOes sexuais, existe umamaior per-
centagem de sujeitos que continua a té-las. Além
disso, o0 idoso pode exprimir a sua sexualidade
de vérias formas, tornando-se o abragar, o tocar,
o acarinhar, o falar, o olhar ou o ouvir ternamen-
te tdo agradavel, como podem ser agradaveis as
relacdes coitais que, emboraexistam e sgamigual -
mente adequadas na terceira idade, ndo preen-
chem o todo da sexualidade (Sanches & Fuertes,
1989).

Por outro lado, os resultados obtidos neste es-
tudo mostram que, em algumas dimensdes da se-
xualidade abrangidas pelo instrumento utilizado,
0s idosos praticantes de exercicio fisico sdo mais
activos sexualmente e vivem a sua sexualidade
de um modo mais satisfatorio do que os idosos
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nao praticantes de exercicio fisico, apesar de ndo
se poder menosprezar a importancia que as di-
ferencas socio-educacionais das nossas amostras
possam ter sobre estes resultados. De qual quer mo-
do, parece-nos possivel afirmar que existe uma
relacdo entre a prética de exercicio fisico por par-
te do idoso e a sua sexualidade, advindo possi-
velmente esta relagéo dos beneficios fisiol 0gicos,
psicoldgicos e sociais que o exercicio fisico acar-
reta, levando a que haja uma melhoria das capa-
cidades funcionais e uma maior satisfacdo de vi-
da, pois como referem Butler e Lewis (1993) uma
boa forma fisica é a condicéo basica para se ter
uma boa aparéncia, uma boa disposic¢éo e as re-
servas fisicas necessarias para aproveitar uma
série de interesses da vida, encontrando-se entre
estes a actividade sexual, daqual é retirado maior
prazer se existir uma boa satide e um “corpo sem
dores’.
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RESUMO

O presente estudo tem como objectivo estudar a
influéncia que poderater o exercicio fisico de um ido-
so sobre a sua sexualidade. Incide sobre a populagédo
idosa, sendo a amostra constituida por 54 sujeitos ca-
sados, com idades compreendidas entre 65 e 75 anos.
Esta divide-se em dois grupos, um dos quais constitui-
do por 27 sujeitos que praticam exercicio fisico e o
outro por 27 individuos que ndo praticam exercicio fi-
sico.

Utilizou-se como instrumento um questionario so-
bre a sexualidade apds os 65 anos, adaptado por nds.
Os sujeitos ndo praticantes de exercicio fisico foram en-
trevistados individualmente em centros de dia, tendo
0s questionérios sido preenchidos pelo entrevistador.
Quanto aos sujeitos praticantes de exercicio fisico, os
questionérios foram preenchidos pelo préprio e entre-
guES NOoS Seus ginasios, apos |hes terem sido dadas as
devidas instrucdes.

Tratando-se de um estudo observacional-descritivo
de comparagao entre grupos, os resultados foram ana-
lisados utilizando os testes de Mann-Whitney (opgdes
de resposta de nivel ordinal) e do Qui-Quadrado (op-
¢Oes de resposta de nivel nominal).

Averiguamos que existem diferencas estati sticamen-
te significativas entre as duas amostras no que diz res-
peito a algumas das dimensdes da sexualidade, nomea-

damente ao nivel da iniciativa para ter relagdes se-
xuais, dafrequéncia em média de rel agdes sexuais, do
interesse pela vida sexual, das modificagdes notadas
sobre as actividades/divertimentos comuns com o/a com-
panheiro/a, da sensagéo obtida através das relagdes se-
xuais e ainda ao nivel dos factores que consideram in-
fluenciar avida sexual.

Constatdmos que, a nivel geral, e de acordo com a
amostra em estudo, os sujeitos praticantes de exercicio
fisico sdo sexualmente mais activos do que os sujeitos
ndo praticantes de exercicio fisico, existindo umarela-
¢do entre a prética de exercicio fisico e algumas das di-
mensdes da sexualidade do idoso.

Palavras-chave: Envelhecimento, idoso, sexualida-
de, exercicio fisico.

ABSTRACT

The aim of thiswork is to study the influence that
physical exercise may have upon the sexuality of el-
derly people. The sample is composed of 54 married
subjects, with an age range of 65-75 years. It was divi-
ded into two groups, one of which consists of 27 sub-
jectswho regularly exercise, the other consisting of 27
subjects who do not exercise.

A questionnaire about sexuality after the age of 65
was used as our instrument, after some adjustments.
The non-exercising subjects were interviewed indivi-
dually in aroom at their respective day care centers,
with the questionnaires being filled by the interviewer.
The remaining subjects filled their own enquiries, which
were handed at their gymnasiums along with filling
instructions.

The investigation was designed as an observational -
descriptive study of inter-group comparison, and the
results were analyzed using the Mann-Whitney (ordi-
nal level answer options) and Qui-Square (nominal le-
vel answer options) tests.

The results showed statistically relevant differences
between the two samples on some of the studied dimen-
sions, namely the sexual initiative, the mean frequen-
cy of sexual intercourse, the interest in sex life, the
perceived changes of the couple’s mutual activities/
/amusements, the sensations obtained through sexual
intercourse and the factors the subjects consider influ-
ence sex life.

On this sample, on ageneral level, it was observed
that exercising subjects are sexually more active than
non-exercising subjects and a relation was established
between the practice of physical exercise and some di-
mensions of elderly sexuality.

Key words: Aging, elderly people, sexuality, physi-
cal exercise.
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