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Resumo

O constructo de intensidade afectiva reflecte o facto das pessoas reagirem diferenciadamente perante
um mesmo estimulo emocional. De entre os factores que determinam a intensidade das respostas
pessoais a um estimulo evocador de afecto, podemos salientar as caracteristicas individuais. No
presente trabalho tivemos como principais objectivos adaptar e validar a versdo reduzida de uma das
medidas mais utilizadas para aceder a este constructo — Escala Breve de Intensidade Afectiva (EBIA)
— recorrendo a uma amostra de estudantes universitarios portugueses (Estudo 1). Os resultados
sugerem a escala como sensivel a diferencas individuais, apresentando uma boa consisténcia interna.
Uma andlise factorial confirmatoria permitiu dar suporte ao modelo trifactorial subjacente a constru-
¢do da medida. Adicionalmente, interessou-nos perceber o papel moderador deste constructo na
susceptibilidade a manipula¢ées de estado de espirito, de modo a inferir acerca da sua validade
preditiva (Estudo 2). Os dados corroboram a hipotese de que esta caracteristica individual modera o
impacto de manipulagées de estados de espirito, i.e., as pessoas com elevados niveis de intensidade
afectiva demonstram ser mais sensiveis ao visionamento de excertos de filmes humoristicos.
Discutimos a relevancia desta medida para diversos campos de investigagdo.
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Abstract

The construct of affect intensity reflects the observation that people may react differently towards a
given emotional stimulus. Individual characteristics emerge as one of the main factors underlying such
differences in terms of intensity of response. In the first study, our main goals were the adaptation and
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validation with a sample of Portuguese college students, of one of the most used measures to access this
construct in its reduced form — Escala Breve de Intensidade Afectiva (EBIA) (Short Affective Intensity
Scale). Data from study 1 suggests that our measure has good psychometric properties. A confirmatory
factorial analysis supports the tri-factorial theoretical model that underlies scale construction. In
addition, we were interested in the investigation of this construct as a moderator of the susceptibility to
a mood manipulation, in order to infer about its predictive validity (Study 2). Data from this study goes
in line with the hypothesis that this individual characteristic moderates the impact of mood
manipulation, i.e., people with higher scores of affective intensity were more responsive to the screening
of humoristic movie clips. We discuss the relevance of this measure to several research domains.

Key words: Affective intensity; EBIA; Mood; Scale.

Na nossa experiéncia do quotidiano é frequente repararmos que as pessoas reagem de formas muito
distintas a situagdes (ou estimulos) com uma tonalidade afectiva ou emocional. Por exemplo, um
mesmo filme ¢é capaz de fazer algumas pessoas rir até as lagrimas, enquanto que outras apenas esbogcam
um contido sorriso. De facto, a observagdo de que as pessoas diferem na intensidade com que
respondem a estimulos afectivos originou uma linha de investiga¢do denominada intensidade afectiva.

O que determinara entdo a intensidade (ou magnitude) de uma resposta afectiva? A literatura tem
postulado a existéncia de trés factores principais: (a) intensidade do estimulo, (b) condigdes que
afectam a activagdo do sistema nervoso (e.g., fome, cafeina ou fadiga), e (c) diferencas individuais
estaveis em termos de, por exemplo, activagdo fisiologica ou potencial de excitagdo (ver Larsen,
Diener, & Emmons, 1986). Mantendo os dois primeiros factores constantes, magnitudes de resposta
diferenciais a um dado estimulo seriam atribuiveis a diferengas individuais. E precisamente aqui que
reside o enfoque do constructo de intensidade afectiva, ou seja, na explicagdo e compreensdo de tais
diferencas. Por outras palavras, este constructo refere-se as diferengas individuais em termos da
intensidade de resposta a um determinado nivel de estimulacdo evocadora de afecto (Diener, Larsen,
Levine, & Emmons, 1985). De facto, no trabalho de Diener ¢ colaboradores (1985), a dimensao de
intensidade emerge como um componente significativo da experiéncia afectiva, assumindo-se como
uma caracteristica inerente a todos os contetidos emocionais, independentemente da sua valéncia. Tal
verifica-se para diferentes tipos de amostras heterogéneas, divergentes quer em termos de idade, quer
em termos de circunstancias gerais de vida, ainda que haja alguma evidéncia a sugerir tendéncia para
maior intensidade afectiva no sexo feminino e em jovens adultos (e.g., Diener, Sandvik, & Larsen,
1985). Adicionalmente, a intensidade afectiva parece ser também consistente e estavel ao longo do
tempo (i.e., as pessoas que exibem elevado nivel de intensidade afectiva em crianga, reportam também
emocdes fortes enquanto adultos), sendo definida enquanto variavel de personalidade relevante. Num
dos extremos desta dimensao situam-se as pessoas que experienciam as suas emogdes de forma muito
intensa e que sdo emocionalmente reactivas, enquanto que no oposto estdo representadas as pessoas
que experienciam as suas emogdes de forma moderada exibindo apenas pequenas flutuagdes (Larsen
etal., 1986). Por exemplo, as pessoas classificadas como de “elevada intensidade” tendem a responder
a eventos do quotidiano (reais ou hipotéticos) com reacgdes mais fortes ou intensas. Tais resultados sdo
independentes dos eventos activarem afecto negativo ou positivo, bem como do nivel percebido de
intensidade da propria estimulagdo afectiva (i.e., reduzida, moderada ou muito intensa). Note-se que,
ainda que o constructo de intensidade afectiva seja directamente operacionalizado pela extremidade de
resposta, as evidéncias presentes na literatura permitem descartar a possibilidade deste reflectir
meramente diferencas individuais ao nivel da preferéncia por respostas extremas (para revisdo ver
Larsen et al., 1986).
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No que diz respeito aos processos subjacentes as diferencas individuais ao nivel da intensidade
afectiva, tem sido sugerida a sua relacdo com diferentes estilos cognitivos. Por exemplo, Larsen,
Diener e Cropanzano (1987) propdem que tais diferencas se associam a determinadas operagdes
cognitivas que ocorrem durante a exposicdo a estimulos relevantes. Nomeadamente, focalizando
diferencas em termos de personalizagdo (i.e., operagdo cognitiva através da qual o individuo interpreta
um evento utilizando-se a si mesmo como referéncia para tal interpretagdo), generalizacdo (i.e.,
generalizacdo exagerada ¢ injustificada com base num incidente Gnico) e abstrac¢do selectiva (i.e.,
enfoque da atengdo nos aspectos emocionais dos eventos), os autores demonstraram que as pessoas de
elevada intensidade afectiva, ao depararem-se com estimulos afectivos (fotografias positivas e
negativas), tendem a desenvolver cogni¢des mais ancoradas em si mesmas ¢ a generaliza-las num grau
superior do que os de reduzida intensidade afectiva. A suportar a sua linha de argumentagao esta o facto
de tais diferencas, em termos cognitivos, ndo serem verificadas em resposta a estimulos neutros.
Larsen, Billings, e Cutler (1996) estendem tais evidéncias num estudo que investiga a actividade
cognitiva durante uma tarefa distinta — a geracdo de informagao para comunicar episodios da propria
vida. A descrigdo livre desses episodios foi cotada com base numa classificagdo de diferentes estilos
comunicacionais. Em termos gerais, verificou-se que a informagdo descrita pelos individuos de
elevada intensidade afectiva continha mais referéncias a activagdo afectiva, sendo também mais
focalizada em sentimentos, do que a gerada por individuos de reduzida intensidade afectiva. Tal
evidéncia ¢ consistente com a noc¢do de que actividade cognitiva especifica podera estar na base, ou
pelo menos associada, a intensidade afectiva disposicional.

Outras explicagdes para a verificagdo de diferengas a nivel da intensidade afectiva baseiam-se em
aspectos do foro: (a) social — abordagens ancoradas no impacto das pressdes sociais sobre a expressao
de respostas emocionais associadas, por exemplo, ao esteredtipo de género ¢ (b) psicobiologico —
explicagdes essencialmente centradas no estudo de diferengas hormonais e na actividade de
determinados neutransmissores. Tais diferen¢as sao ainda explicadas enquanto fruto da necessidade de
regulacdo do nivel de activagdo fisiologica. Note-se, no entanto, que nenhuma destas explicagdes ¢é
suficientemente integradora do corpo de evidéncias apurado neste ambito (para revisdo ver Ortiz-Soria,
1999).

A intensidade afectiva parece correlacionar-se positivamente com outras dimensdes de
personalidade, dado que as pessoas que exibem elevada intensidade afectiva tendem também a ser mais
activas, sociaveis e reactivas emocionalmente (Larsen & Diener, 1987). Por exemplo, Moore e Homer
(2000) demonstram que tais pessoas reportam maior preferéncia por actividades estimulantes a nivel
emocional (e.g., filmes dramaticos ou romanticos) e que possibilitam contacto social (e.g., dancar, sair
a noite com amigos), bem como maiores niveis de satisfacdo através da experiéncia de estimulos
sensoriais (e.g., aroma de pdo quente). De facto, analises correlacionais confirmam a relagdo entre os
niveis disposicionais de intensidade afectiva e dimensdes de estilo emocional (e.g., resposta,
expressividade e orientacdo emocional), o que constitui suporte para a validade do constructo (Flett,
Bator & Blankstein, 1988). A tendéncia para reagir de forma intensa a eventos afectivos demonstrou
ser ainda um importante determinante noutros dominios relevantes para a Psicologia Social, como a
percepgdo de justiga, i.e., apenas as pessoas de elevada intensidade afectiva parecem demonstrar
reacgdes fortes face a percepcdo de eventos justos ou injustos. Sugere-se assim que a percepcao de
justica podera nio ser um factor valorizado pelas pessoas de reduzida intensidade afectiva (van den
Bos, Maas, Waldring, & Semin, 2003).

A medicdo da intensidade afectiva tem seguido, essencialmente, duas metodologias. A primeira,
designada como Daily Mood Rating Forms, requer que os participantes efectuem um registo das
emocdes vivenciadas ao longo de cada dia, durante um determinado periodo de tempo, frequentemente
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superior a um més (e.g., Diener et al., 1985; Vittengl & Holt, 1998). Ainda que este método possua
uma forte validade ecologica, tanto a elaboragao dos relatérios como a sua analise envolvem elevados
custos quer para o investigador, quer para o participante (Harris & Moore, 1990). A Medida de
Intensidade Afectiva (Affect Intensity Measure, AIM), desenvolvida por Larsen (1984), veio colmatar
os problemas apontados ao método anteriormente descrito, correlacionando-se fortemente com o
mesmo (e.g., Fujita, Diener, & Sandvik, 1991). Este questionario ¢ composto por 40 itens que visam
medir a intensidade (ou forga) com que uma pessoa tipicamente experiencia as suas emogdes. Tendo
em conta esse objectivo, uma preocupagao patente na constru¢do dos itens prende-se com a distingao
conceptual entre a nog¢do de frequéncia e de intensidade, conceptualizadas no modelo proposto por
Larsen e Diener (1987) enquanto dimensdes estruturais do afecto independentes entre si. Assim, a
medida inclui apenas itens que se referem de forma inequivoca a dimensdo de intensidade (e.g.,
Quando estou feliz, sinto-me como se fosse rebentar de alegria), em vez de itens que combinam as
dimensdes de frequéncia e intensidade (e.g., Estou muito feliz frequentemente). Para além do
questionario cobrir um leque alargado de emogdes de diferentes valéncias, alguns itens incluem mesmo
sensagoes fisicas concretas que, geralmente, acompanham respostas afectivas intensas (e.g., Quando
estou nervoso(a), fico todo(a) a tremer).

Esta medida foi alvo de adaptagdes para varias populacdes, tais como Espanha (Martinez-
Sanchez, 1995) e Suécia (Simonsson-Sarnecki, Lundh, & Torestad, 2000). Recentemente, Geuens e De
Pelsmacker (2002a) desenvolveram a Short Affect Intensity Scale (SAIS), que consiste numa versao
reduzida da AIM composta por apenas metade dos itens originais, tendo sido validada para a populacao
belga. Esta escala tem como principal vantagem permitir uma reducgdo significativa do tempo de
aplicag@o (evitando-se, por exemplo, a fadiga do respondente), ndo prejudicando os indices de validade
e fidelidade verificados na medida original. De facto, esta versdo pretende também clarificar o debate
existente quanto a estrutura factorial subjacente a AIM (para revisdo ver Sanchez & Ortiz-Soria, 1997),
dado o elevado numero de criticas a sua pressuposta unidimensionalidade. Por exemplo, tanto
Williams (1989) como Weinfurt, Bryant, e Yarnold (1994) propdem a existéncia de quatro dimensdes.
Contudo, num teste aos varios modelos propostos, Bryant, Yarnold, e Grimm (1996) concluem que o
melhor ajustamento ¢ verificado ao nivel de uma estrutura trifactorial, o que veio a ser corroborado na
SAIS, bem como na validacdo da AIM para a populacéo sueca (Simonsson-Sarnecki et al., 2000).

No presente trabalho pretende-se ndo s6 adaptar e validar a Short Affect Intensity Scale para a
lingua portuguesa, desenvolvida por Geuens ¢ De Pelsmacker (2002a) (Estudo 1), como testar se as
diferencgas individuais em termos de intensidade afectiva sdo passiveis de moderar o impacto de uma
manipulacdo do estado afectivo (Estudo 2). Especificamente, manipulamos o estado de espirito através
da exposigdo a excertos de filmes (positivos ou neutros) ¢ esperavamos que individuos classificados
como “elevada intensidade afectiva” fossem mais afectados pelos filmes (i.e., que exibissem maior
variagdo no estado de espirito), comparativamente com os participantes classificados como “reduzida
intensidade afectiva”.

Estudo 1: Adaptacio e validacido da Escala Breve de Intensidade Afectiva (EBIA)

A finalidade principal do presente estudo consiste na traducao e adaptacdo para a lingua portuguesa da
Short Affect Intensity Scale (Geuens & De Pelsmacker, 2002a), que denominamos por Escala Breve de
Intensidade Afectiva (EBIA), bem como valida-la numa amostra estudantil universitaria.
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Método

Participantes

Colaboraram na presente investigacdo, de forma voluntdria e por conveniéncia, 240 estudantes
universitarios de ambos os sexos (73.8% do sexo feminino) com idades compreendidas entre os 17 e
os 50 anos de idade (M=21.78, d.p.=4.67).

Instrumento

A Short Affect Intensity Scale (Geuens & De Pelsmacker, 2002a) ¢ composta por um conjunto de 20
itens enquadrados numa estrutura trifactorial: Intensidade Positiva (8 itens), Intensidade Negativa (6
itens) e Serenidade (6 itens). Os itens sdo definidos como afirmag¢des que expressam reacgoes
emocionais a eventos tipicos do quotidiano (e.g., Os filmes tristes comovem-me muito), sendo
requerido que os participantes indiquem a forma como habitualmente reagem a tais eventos, numa
escala de resposta com seis pontos (1=Nunca e 6=Sempre). Quanto mais clevada a pontuacdo total,
maior serd o nivel de intensidade afectiva do participante.

Para a traducdo da EBIA foi utilizado o método traducdo-retroversdo. Uma equipa constituida por
dois elementos com conhecimentos da lingua inglesa e com formagao em Psicologia ficou encarregue
da tradugdo. O critério utilizado para a tradugdo dos itens foi essencialmente o de preservar o
significado original, utilizando linguagem corrente em portugués. A retroversdo foi da
responsabilidade de um tradutor profissional, tendo sido comparado com os itens originais e resultando
dai alguns ajustes as tradu¢des de modo a potenciar a convergéncia com o original. Os itens
constituintes da versdo portuguesa da escala sdo apresentados na Tabela 1. De referir que os itens 5,
10, 13, 15, 18 e 20, que compdem o factor “Serenidade”, sdo cotados inversamente por ndo reflectirem
reacgdes afectivas extremas.

Tabela 1

Escala Breve de Intensidade Afectiva (EBIA): Itens originais e respectiva tradug¢do

1. When I feel happy, it is a strong type of exuberance.
Quando me sinto feliz, a felicidade manifesta-se de forma fortemente exuberante.
2. My happy moods are so strong that I feel like I'm in heaven.
Os meus estados de alegria sdo tdo intensos que me sinto nas nuvens.
3. IfIcomplete a task I thought was impossible, I am ecstatic.
Se completo uma tarefa que pensava ser impossivel, fico extasiado.
4. Sad movies deeply touch me.
Os filmes tristes comovem-me muito.
5. When I’'m happy, it’s a feeling of being untroubled and content rather than being zestful and aroused.
Quando estou feliz, é mais um sentimento de despreocupagdo e contentamento do que de éxtase ou excitagdo.
6.  When I talk in front of a group for the first time, my voice gets shaky and my heart races.
Quando falo em fiente de um grupo pela primeira vez, a minha voz treme e o meu coragdo fica acelerado.
7. When I'm feeling well, it’s easy for me to go from being in a good mood to being really joyful.
Quando me sinto bem, é-me facil passar da boa disposi¢do ao regozijo.
8. When I’m happy, I feel like I’'m bursting with joy.
Quando estou feliz, sinto-me como se fosse rebentar de alegria.
9. When I'm happy, I feel very energetic.
Quando estou feliz, sinto-me muito enérgico(a).
10. When I succeed at something, my reaction is calm and contentment.
Quando tenho sucesso em algo, a minha reacgdo é de calma e satisfagao.

(cont. =)
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(< cont.)

11. When I do something wrong, I have strong feelings of shame and guilt.
Quando fago algo errado, sou tomado por um forte sentimento de vergonha e culpa.
12. When things are going good, I feel “on top of the world”.
Quando as coisas me correm bem, sinto-me “no topo do mundo”.
13. When I know I have done something very well, I feel relaxed and content rather than excited and elated.
Quando sei que fiz algo muito bem, sinto-me descontraido(a) e satisfeito(a), em vez de excitado(a) e entusiasmado(a).
14. When I do feel anxiety, it is normally very strong.
Quando sinto ansiedade, normalmente é muito forte.

15. When I feel happiness, it is a quiet type of contentment.
Quando me sinto feliz, é um estado de calmo contentamento.

16. When I'm happy, I bubble over with energy.
Quando estou feliz, transbordo de energia.

17. When I feel guilty, this emotion is quite strong.
Quando me sinto culpado(a), sinto-o de uma forma muito forte.

18. 1 would characterize my happy moods as closer to contentment than joy.
Caracterizaria mais os meus estados de alegria como contentamento do que como regozijo.

19. When I am nervous, I get shaky all over.
Quando estou nervoso(a), fico todo(a) a tremer.

20. When I am happy, the feeling is more like contentment and inner calm than one of exhilaration and excitement.
Quando estou feliz, o sentimento equipara-se mais a contentamento e paz interior do que a uma explosao de alegria e excitagdo.

Procedimento

Os participantes foram convidados a colaborar num breve estudo que visava investigar os diferentes
modos como as pessoas reagem a eventos do quotidiano. A folha de rosto do caderno experimental
continha as instrugdes gerais nas quais se referia que iriam ser apresentadas varias afirmagdes e que a
sua tarefa dos participantes seria a de indicar como reagem habitualmente a cada um dos eventos
listados. A leitura atenta das instrugdes, a necessidade de resposta a todos os itens do questionario
(colocando um circulo a volta do niimero que melhor representava a mesma) e a manutencao de
siléncio ao longo da realizagdo do estudo foram igualmente enfatizadas.

Na segunda pagina do caderno apresentava-se de forma mais detalhada as instrug¢des especificas
para o preenchimento do questionario, bem como a escala de resposta. Sublinhava-se o facto de ndo
ser importante a frequéncia da reac¢do em si, mas a forma como esta ¢ manifestada. Tal foi ilustrado
com o seguinte exemplo: Ndo é importante a frequéncia com que se sente nervoso, MAS SE QUANDO
se sente nervoso fica a tremer. No final, agradeceu-se a colaborag@o, disponibilizando-se os investiga-
dores para responder a qualquer duvida relacionada com o estudo.

Resultados e discussao

Sensibilidade dos itens da EBIA

De forma a verificar se as variaveis manifestas possuem distribuicdo normal multivaridada avaliaram-se
os valores de assimetria (Sk) e achatamento (Ku), bem como os respectivos racios criticos (Sk/EPg e
Ku/EPy,) para cada um dos itens. Consideramos que os itens com coeficientes de assimetria superiores
a 3 (em valor absoluto) e os coeficientes de achatamento superiores a 10 (em valor absoluto)
apresentam um desvio significativo da normalidade (e.g., Kline, 1998).
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A analise da Tabela 2 permite verificar que os itens da EBIA encontram-se, no geral, platicurticos
e com os valores medianos a variarem em torno do ponto médio da escala de resposta, utilizada na sua
totalidade. No geral os itens apresentam valores quer de assimetria quer de achatamento préximos dos
valores da distribuigdo normal. Assim, estes dados sugerem nao haver problemas relevantes em termos
de normalidade e sensibilidade dos itens da EBIA.

Tabela 2

Sensibilidade dos itens da EBIA

Factor Item Minimo Maximo Me Sk Sk/EPSk Ku Ku/EPKu

Intensidade Positiva El 1 6 4.000 123 781 -813 -2.572
E2 1 6 3.000 378 2.388 -.125 -.395
E3 1 6 4.000 -205 -.1.295 -.843 -2.667
E7 1 6 3.000 381 2412 071 224
E8 1 6 3.000 237 1.499 -701 -2.217
E9 1 6 4.000 -.147 -932 -462 -1.459
E12 1 6 3.000 321 2.030 -.616 -1.949
El6 1 6 4.000 -.039 -.246 -.681 -2.152

Intensidade Negativa E4 1 6 3.000 181 1.148 -714 -2.259
E6 1 6 4.000 -203 -1.282 -1.103 -3.488
Ell 1 6 4.000 072 455 =715 -2.260
El4 1 6 4.000 -237 -1.502 -1.036 -3.276
E17 1 6 3.000 -.096 -.605 -874 -2.764
E19 1 6 3.000 268 1.694 -1.145 -3.621

Serenidade ES 1 6 3.000 -197 -1.246 -.810 -2.560
E10 1 6 3.000 -132 -.834 -345 -1.091
El13 1 6 3.000 -202 -1.278 -713 -2.253
El5 1 6 4.000 -218 -1.377 -439 -1.388
El18 1 6 3.000 .196 1.242 -.306 -967
E20 1 6 3.000 -236 -1.490 -610 -1.928

Andalise factorial confirmatoria e consisténcia interna da EBIA

Tendo por base os estudos de Geuens e De Pelsmacker (2002a), foi realizada uma analise factorial
confirmatoéria (AFC) usando-se, como indices de qualidade do ajustamento do modelo, as estatisticas
X2/gl, CFI, GFI, e RMSEA!. Assim, considerou-se que o ajustamento dos modelos aos dados era bom
para valores de CFI e GFI superiores a .9, para valores de RMSEA inferiores a .05 ¢ X2/gl entre 1 ¢ 2
(ver por exemplo, Schumacker & Lomax, 1996). Foram testados dois modelos teéricos: (a) um
unifactorial, decorrente da concepgdo inicial feita sobre o constructo (Larsen & Diener, 1987) ¢ (b) um
trifactorial, por ser o mais adequado aos dados obtidos por Geuens e De Pelsmacker (2002a) na
concepgdo da Short Affect Intensity Scale. Estes modelos foram comparados em termos parcimonia/
/qualidade do ajustamento através da analise dos critérios de informagao 4IC, BIC ¢ BCC, para os
quais ndo existem valores de referéncia, pelo que o modelo com menores valores ¢ considerado o de
maior parcimoénia/qualidade de ajustamento. Os dados referentes a estes dois modelos podem ser
encontrados na Tabela 3.

I A validade factorial da EBIA foi avaliada com recurso ao software AMOS (v.7; SPSS Inc, Chicago IL), utilizando-se como
método de avaliacdo da qualidade de ajustamento o método da méxima verosimilhanga.
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Tabela 3
Qualidade do ajustamento dos dois modelos testados

Modelo
Indice Valores de referéncia Uni-factorial Tri-factorial
X2 (gl, N) 1060.169 (170, 240) 395.172 (167, 240)
p >.05 .000 .000
X2/gl >le<2 6.236 2.366
GFI >90 622 .866
CFI >90 478 .866
RMSEA <.05 148 .076

Como se pode observar pelos resultados da Tabela 3, e em conformidade com os resultados
apresentados por Geuens e De Pelsmacker (2002a), o modelo trifactorial ¢ o que apresenta melhor
ajustamento aos dados da nossa amostra, ainda que esse ajustamento ndo possa ser considerado como
bom (Figura 1). Comparativamente com o modelo unifactorial, a estrutura com trés factores ajusta-se
significativamente melhor aos dados da nossa amostra [?2(3,240)=664.99, p=.001] e revela-se mais
parcimonioso, visto que os valores de 4/C (360.419 vs. 1140.169), BIC (427.23 vs. 1279.40) e BCC
(499.34 vs. 1147.88) sdo menores.

E1
E2
E3
E7
E8
E9
E12
E16

E4
E6
E11
E14
E17
E19

ESR
E10R

E13R

Serenidade
E15R
E18R

E20R

Shho4 BREDE BEOREEES

Figura 1. Modelo tri-factorial da EBIA

Assim sendo, a versdo portuguesa da EBIA parece apresentar as trés dimensdes tedricas postuladas: (a)
intensidade positiva, que corresponde a fortes sentimentos de felicidade, éxtase ¢ energia (a=.847), (b)
intensidade negativa, relacionado com emogdes negativas tais como ansiedade, tensdo e nervosismo
(a=.756) e (c) serenidade, indicando afectos positivos como calma, contentamento e relaxamento
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(@=.831). E importante notar que, apesar de cada uma destas dimensdes apresentar bons valores de
consisténcia interna, a escala na sua totalidade também o apresenta (@=.817), i.e., ainda que os itens
constituintes da EBIA se agrupem em trés dimensoes distintas, todos eles estdo correlacionados e contri-
buem para o mesmo constructo: infensidade afectiva. De notar que a correlacdo positiva entre dimensdes
intensidade positiva e intensidade negativa nao vai contra as nossas hipdteses. De facto, a escala ndo tem
como objectivo diferenciar valéncias, mas sim intensidade na reac¢do a eventos (e.g., Larsen, 1984).

Dados os resultados satisfatorios obtidos com a validagdo da EBIA com uma amostra universitaria
portuguesa, propos-se estudar a sua correlagdo com outras medidas e situagdes diarias, especificamente
com o estado de espirito.

Estudo 2: Relagédo entre intensidade afectiva e estado de espirito

O objectivo do segundo estudo consiste em averiguar se diferengas individuais ao nivel da intensidade
afectiva moderam o impacto de uma manipulacao do estado afectivo, de forma a poder inferir quanto
a validade preditiva do instrumento. De facto, esta relagdo ja foi explorada por outros autores como
Heide e Gronhaug (1996)2 ou Geuens e De Pelsmacker (1999). A titulo ilustrativo refere-se o trabalho
de Haddock, Zanna, ¢ Esses (1994) em que se verificou que a indugdo de um estado de espirito
negativo (ou positivo) influencia as associagdes emocionais, estereotipos e atitudes dos individuos com
elevada intensidade afectiva, ndo se verificando impacto dessa manipulagdo para os individuos de
reduzida intensidade afectiva.

Assim, esperavamos que os participantes classificados como “elevada intensidade afectiva” fossem
mais afectados pela manipulacdo do estado de espirito, congruentemente com o tipo de manipulacao
efectuada (neutra ou positiva). Por seu lado, esperava-se que os participantes classificados como
“reduzida intensidade afectiva” ndo apresentassem diferencas significativas nas respostas a medida de
estado de espirito. Em suma, para além de replicar o trabalho de Garcia-Marques (2004) relativo a
mensuragdo desta variavel, exploramos o papel desempenhado pelo nivel de intensidade afectiva.

Método

Participantes

Colaboraram voluntariamente neste estudo 34 estudantes do 3° Ano de Psicologia do ISCTE de ambos
os sexos (85.7% do sexo feminino), com idades compreendidas entre os 20 e os 43 anos (M=22.65,
d.p.=4.44).

Material

Filmes de manipulagdo de estado de espirito. Esta variavel foi manipulada através de filmes/
/documentarios. Especificamente, a indugdo de um estado de espirito mais positivo foi feita através da
apresentagcdo de dois excertos dos filmes “When Harry met Sally” (Demme, 1994) e “The Ref”
(Reiner, 1989), enquanto que a indug@o de um estado de espirito neutro foi feita através da visualizacdo
de excertos de dois documentarios relativos as tematicas da bolsa de valores e produgao de vinhos.

2 Note-se que estes autores procuravam explorar tal relagdo no sentido inverso ao que nos propomos, i.e., pretendiam verificar
se a manipulagdo do estado de espirito seria passivel de influenciar a resposta a medidas de personalidade (entre as quais se
encontrava a AIM). A verificagdo de diferengas na AIM, consoante a manipulagdo de estado de espirito, foi interpretada como
instabilidade das medidas em causa.
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Medida dependente

Estado de espirito. A mensuragao desta variavel foi feita através de trés diferenciais semanticos (triste-
-contente; negativo-positivo e mal-bem), ancorados em escalas de nove pontos, como forma de
resposta a questdo “Como se sente neste momento?”. Estes trés itens constituem uma medida breve do
estado de espirito actual de cada participante que tem demonstrado possuir boas caracteristicas
métricas (ver Garcia-Marques, 2004).

Procedimento

Os participantes foram convidados a colaborar, em grupos de trés, em dois estudos alegadamente
independentes que estariam a ser desenvolvidos por diferentes investigadores na universidade. Para dar
inicio a sessdo experimental, foi dada a indicacdo aos participantes de que o primeiro estudo
correspondia a validagdo de uma bateria de questionarios para a populagdo portuguesa, sendo a sua
funcdo apenas ler as instru¢des especificas a cada questionario e responder de forma adequada a todos
os itens. Quanto ao segundo estudo, foi dito aos participantes que se tratava de um pré-teste de material
audiovisual, sendo-lhes pedido para verem os filmes com atencdo e responderem a um conjunto de
questdes relacionadas com os mesmos.

Dadas as instrugdes gerais, foi entregue a cada participante um caderno contendo trés questionarios
(dois deles em fase de tradugdo e validacdo), sendo a EBIA sempre o primeiro. Na folha de rosto,
refor¢ava-se a necessidade dos participantes lerem atentamente as instru¢des especificas de cada ques-
tionario e o preenchimento de todos os seus itens em siléncio. A folha de rosto continha ainda algumas
medidas biograficas (idade e sexo dos participantes), necessdrias para a caracterizagdo da amostra.

Terminada a fase de resposta, o caderno experimental continha uma ultima folha que instruia os
participantes a contactar o investigador de modo a prosseguir para o segundo estudo, refor¢ando
igualmente que o objectivo deste consistia no pré-teste de material dudio-visual para utilizacao futura
na area da psicologia cognitiva. Adicionalmente, referia-se que os participantes iriam ver dois
pequenos excertos de filmes no computador, os quais deveriam visualizar atentamente para depois
responderem a um conjunto de questdes que incidiriam sobre aspectos especificos dos mesmos. Apds
o contacto dos participantes, o investigador apresentava os filmes no ecrd de computador, devendo os
participantes utilizar auscultadores para nao incomodar os colegas e poderem regular o som. No final
da visualizag@o, era entregue aos participantes um segundo caderno experimental composto por uma
folha de rosto (na qual se refor¢ava o objectivo do estudo), uma primeira folha com medidas de
controlo (e.g., Conhece algum dos excertos que viu?), uma segunda folha com a medida do estado de
espirito e uma terceira folha com questdes distractivas referentes aos filmes em si (e.g., percepgdo da
duracdo dos excertos e qualidade da imagem).

No final, o investigador agradecia a colaboragdo aos participantes e disponibilizava-se para responder
a alguma questdo referente ao estudo.

Resultados e discussao

Estado de espirito

Os trés itens constituintes desta medida apresentam uma elevada consisténcia interna (¢=.964), supor-
tando assim a utilizagao fiavel desta medida na mensuragdo do estado de espirito.

Verificou-se um efeito principal da valéncia do filme nas respostas a medida de estado de espirito
[F(1,32)=5.38, p=.027] o que suporta a eficacia desta manipulagdo. Concretamente, verificou-se que
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os participantes que visionaram o filme “positivo” reportaram um estado de espirito mais positivo
(M=7.07, d.p.=.93) do que os que visionaram o filme “neutro” (M=6.15, d.p.=1.39).

EBIA e estado de espirito

A hipoétese de que o nivel de intensidade afectiva moderaria o impacto de uma manipulacdo de estado
de espirito foi explorada através de uma ANOVA associada ao delineamento: 2 (Valéncia do filme:
neutra vs. positiva) x 2 (Nivel EBIA: reduzido vs. elevado). Classificaram-se entdo os participantes
com base nos resultados globais obtidos na EBIA, i.e., valores abaixo da mediana (Me=3.63) foram
categorizados como “reduzida intensidade afectiva” (RIA) e valores superiores a mediana como
“elevada intensidade afectiva” (EIA). Ainda que a interacg¢@o entre ambos os factores ndo tenha
atingido significancia [F(1,30)<1], contrastes planeados revelaram que apenas o grupo EIA exibe
diferencas no estado de espirito reportado consoante o filme tenha sido neutro [A/=6.22) ou positivo
(M=7.33) (#30)=1.86, p=.036, unilateral], ndo se detectando tais diferengas no grupo RIA
[respectivamente M=6.10 e M=6.67, #30)<1].

Os resultados parecem sugerir que quanto maior o nivel de intensidade afectiva de um individuo,
mais este tende a reagir aos eventos do seu quotidiano (neste caso filmes humoristicos).

Discussao geral

Neste trabalho apresentdmos a adaptacdo da Escala Breve de Intensidade Afectiva para a lingua
portuguesa e a sua validagdo numa amostra de estudantes universitarios. Adicionalmente, propomos a
utilidade deste instrumento como forma de detectar o impacto do constructo de intensidade afectiva na
resposta a manipulagdes de estado de espirito.

A EBIA demonstrou qualidades psicométricas satisfatorias, emergindo como uma medida
passivel de aceder ao constructo de intensidade afectiva através de trés dimensoes: (a) intensidade
positiva, (b) intensidade negativa e (c) serenidade. Tendo em conta que diferencas ao nivel da
intensidade afectiva parecem estar relacionadas com diferengas em respostas afectivas, cognitivas e
comportamentais em diferentes contextos (para revisdo ver Geuens & De Pelsmacker, 2002a), ¢ clara
a utilidade da adaptacdo desta medida para a lingua portuguesa.

A analise factorial confirmatoria revelou um comportamento da escala semelhante ao encontrado
pelos autores originais, apesar de os indices de ajustamento terem valores inferiores ao desejavel.
Note-se que este modelo trifactorial é o que melhor se adequa aos dados da presente amostra (i.e.,
estudantes universitarios), nao significando isto que ¢ o melhor modelo para uma amostra representa-
tiva da populagdo portuguesa. De facto, como mencionado anteriormente, a defini¢do da estrutura
factorial da medida original de intensidade afectiva (AIM — Larsen, 1984) tem sido problematica na
literatura (para revisao ver Geuens & De Pelsmacker, 2002a). Assim sendo, estes resultados necessitam
de comprovacdo em futuras aplicagdes da escala, considerando amostras diferentes, de modo a dar
maior suporte aos dados aqui apresentados ou, por outro lado, dando solugdes alternativas.

Explorou-se ainda a possibilidade de diferencas individuais ao nivel da intensidade afectiva
moderarem o impacto de uma manipulagio do estado afectivo (através de filmes neutros ou positivos/
/humoristicos). De facto, os resultados globais da EBIA parecem constituir um indicador do impacto
deste tipo de manipulagdes, dado que apenas as pessoas classificadas como “elevada intensidade
afectiva” foram sensiveis ao filme humoristico apresentado, reportando um estado de espirito mais
positivo. Estes resultados corroboram as evidéncias presentes na literatura de que tais pessoas tendem
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a reagir mais intensamente a eventos do quotidiano (e.g., Larsen et al., 1986), exibindo ainda maior
preferéncia por actividades emocionalmente estimulantes (Moore & Homer, 2000). Contudo, apesar
de, por definicdo, o constructo de intensidade afectiva ndo depender da valéncia em causa, serd
desejavel a replicagdo destes resultados com manipulagdes negativas do estado de espirito.

Note-se que, ainda que a intensidade afectiva tenha emergido na literatura enquanto dimensao
relevante para a experiéncia emocional, o constructo ndo ¢ isento de criticas (para revisao ver Kardum,
1999). Ja a argumentagdo de Cooper e McConville (1993; McConville & Cooper, 1995) centra-se ao
nivel do procedimento utilizado para computar a intensidade afectiva. Assim, considera-se que estudos
na mesma linha que os aqui apresentados podem contribuir também para o desenvolvimento e/ou
consolidacdo de formas mais adequadas de aceder a este constructo.

Uma medida alternativa a AIM (ou a sua versao reduzida) encontrada na literatura ¢ a Emotional
Intensity Scale (EIS), desenvolvida por Bachorowski e Braaten (1994) e que visa a resolugao de alguns
problemas metodologicos. Nomeadamente, procurou-se eliminar a critica apontada a AIM de que a
resposta aos itens nao diferencia totalmente a dimensao de intensidade da de frequéncia. Assim, na EIS
os respondentes sdo instruidos para se imaginarem num conjunto de situa¢des e¢ para escolherem a
opcao que melhor descreve como normalmente se sentem em cada uma dessas situagdes. Por exemplo,
um dos itens € “Vejo um filme triste” com uma escala de resposta que varia de “Sinto-me tdo triste que
me apetece chorar” a “Afecta-me pouco”. Geuens e De Pelsmacker (2002b) construiram igualmente
uma versdo reduzida desta escala (EIS-R), originalmente composta por 30 itens, constituida por 17
itens distribuidos por dois factores — emogdes positivas e negativas — considerando-se tedrica e
metodologicamente relevante a comparacao dos resultados desta com os da EBIA num estudo futuro.

Os dados apresentados sugerem a EBIA como uma medida fidvel e valida para se aceder a
diferencas individuais em termos da intensidade afectiva com que as pessoas reagem a eventos do
quotidiano (como o impacto da visualizagdo de um filme), sendo a medi¢do de tais diferengas util
numa variedade de contextos. Por exemplo, nas areas da Psicologia do Consumidor ¢ do Marketing
tem vindo a ser reconhecido o papel desempenhado por factores do foro afectivo (Erevelles, 1998).
Especificamente, tem sido proposta a intensidade afectiva enquanto preditor do impacto de antincios
que veiculam apelos emocionais (e.g., Aaker, & Stayman, 1989; Escalas, Moore & Britton, 2004;
Geuens & De Pelsmacker, 1999; Harris & Moore, 1990; Moore & Harris, 1996; Moore, Harris, &
Chen, 1994, 1995).

A medicdo da intensidade afectiva tem sido também proposta a nivel clinico, tendo sido aferida a
sua validade de critério com uma amostra psiquiatrica (Flett & Hewitt, 1995). Por exemplo, tem sido
investigado o papel desta dimensdo em diferentes aspectos e/ou perturbagdes do foro psicoldgico, tais
como personalidade estado-limite (Cheavens et al., 2005; Gratz, Tull, & Gunderson, 2008; Henry,
Mitropoulou, New, Koenigsberg, Silverman, & Siever, 2001; Henry et al., no prelo), alexitimia (Jacob
& Hautekeete, 1999), ansiedade (Marquez, Montorio, Izal, & Losada, 2006; Ortiz-Soria & Martinez-
Sanchez, 2000; Vujanovic et al., 20006), estratégias de “coping” e depressao (Catanzaro, 1997; Flett,
Blankstein, & Obertynski, 1996), comportamentos aditivos (Thorberg & Lyvers, 2006) e perturbagdes
alimentares (Markey & Vander Wal, 2007). As aplicagdes acima ilustradas constituem evidéncia de que
a intervengdo de processos afectivos ¢ transversal a uma grande diversidade de areas de estudo.

Em suma, a intensidade afectiva pode ser descrita como uma caracteristica relacionada com a
sensibilidade avaliativa ou afectiva (Barrett, 2006), sendo que a inclusdo de medidas que acedam a tal
dimensao (e.g., AIM) podera potenciar a compreensdo de eventuais variagdes em termos de respostas
afectivas (Moore et al., 1995). Ou seja, mesmo em estudos cujo objectivo central ndo se prenda com
este constructo, a sua medigdo podera ser util enquanto controlo experimental e/ou como critério de
inclusdo/exclusdo de participantes na amostra (e.g., Prkachin, Williams-Avery, Zwaal, & Mills, 1999).



EBIA 97

Referéncias

Aaker, D. A., & Stayman, D. M. (1989). What mediates the emotional response to advertising? The
case of warmth. In P. Cafferata & A. M. Tybout (Eds.), Cognitive and Affective Responses to
Advertising (pp. 287-304). Lexington, Massachusetts: Lexington Books.

Bachorowski, J.-A., & Braaten, E. B. (1994). Emotional intensity: Measurement and theoretical
implications. Personality and Individual Differences, 17, 191-199.

Barrett, L. F. (2006). Valence is a basic building block of emotional life. Journal of Research in
Personality, 40, 35-55.

Bryant, F. B., Yarnold, P. R., & Grimm, L. G. (1996). Toward a measurement model of the affect
intensity measure: A three-factor structure. Journal of Research in Personality, 30, 223-247.
Catanzaro, S. J. (1997). Mood regulation expectancies, affect intensity, dispositional coping, and
depressive symptoms: A conceptual analysis and empirical reanalysis. Personality and Individual

Differences, 23, 1065-1069.

Cheavens, J. S., Zachary Rosenthal, M., Daughters, S. B., Nowak, J., Kosson, D., Lynch, T. R., et al.
(2005). An analogue investigation of the relationships among perceived parental criticism,
negative affect, and borderline personality disorder features: The role of thought suppression.
Behaviour Research and Therapy, 43, 257-268.

Cooper, C., & McConville, C. (1993). Affect intensity: Factor or artifact? Personality & Individual
Differences, 14, 135-143.

Demme, T. (Dir.). (1994). The Ref [Motion Picture]. United States: Touchstone Pictures.

Diener, E., Sandvik, E., & Larsen, R. J. (1985). Age and sex effects for emotional intensity.
Developmental Psychology, 21, 542-546.

Diener, E., Larsen, R. J., Levine, S., & Emmons, R. A. (1985). Intensity and frequency: Dimensions under-
lying positive and negative affect. Journal of Personality and Social Psychology, 3, 1253-1265.

Erevelles, S. (1998). The Role of Affect in Marketing. Journal of Business Research, 42, 199-215.
Escalas, J. E., Moore, M. C., & Britton, J. E. (2004). Fishing for feelings? Hooking viewers helps!
Journal of Consumer Psychology, 14, 105-114.

Flett, G. L., & Hewitt, P. L. (1995). Criterion validity and psychometric properties of the affect
intensity measure in a psychiatric sample. Personality and Individual Differences, 19, 585-591.

Flett, G. L., Bator, C., & Blankstein, K. R. (1988). Affect intensity and components of emotional style.
Personality and Individual Differences, 9, 185-186.

Flett, G. L., Blankstein, K. R., & Obertynski, M. (1996). Affect intensity, coping styles, mood regulation
expectancies, and depressive symptoms. Personality and Individual Differences, 20, 221-228.

Fujita, F., Diener, E., & Sandvik, E. (1991). Gender differences in negative affect and well-being: The
case for emotional intensity. Journal of Personality and Social Psychology, 61, 427-434.

Garcia-Marques, T. (2004). A mensuracdo da variavel “Estado de Espirito” na populagdo portuguesa.
Laboratorio de Psicologia, 2, 77-94.

Geuens, M., & De Pelsmacker, P. (1999). Affect intensity revisited: Individual differences and the
communication effects of emotional stimuli. Psychology & Marketing, 16, 195-209.

Geuens, M., & De Pelsmacker, P. (2002a). Developing a Short Affect Intensity Scale. Working Papers
of Faculty of Economics and Business Administration, Ghent University, Belgium 02/161, Ghent
University, Faculty of Economics and Business Administration.



98 M. Prada, D. Rodrigues, & T. Palma

Geuens, M., & De Pelsmacker, P. (2002b). Validity and reliability of scores on the reduced Emotional
Intensity Scale. Educational and Psychological Measurement, 62, 299-315.

Gratz, K. L., Tull, M. T., & Gunderson, J. G. (2008). Preliminary data on the relationship between
anxiety sensitivity and borderline personality disorder: The role of experiential avoidance.
Journal of Psychiatric Research, 42, 550-559.

Haddock, G., Zanna, M. P., & Esses, V. M. (1994). Mood and the expression of intergroup attitudes:
The moderating role of affect intensity. European Journal of Social Psychology, 24, 189-205.

Harris, W. D., & Moore, D. J. (1990). Affect intensity as an individual difference variable in consumer
response to advertising appeals. Advances in Consumer Research, 17, 792-797.

Heide, M., & and Grenhaug, K. (1996). The impact of mood on personality measures. Quality and
Quantity, 30, 1-17.

Henry, C., Mitropoulou, V., New, A. S., Koenigsberg, H. W., Silverman, J., & Siever, L. J. (2001).
Affective instability and impulsivity in borderline personality and bipolar II disorders:
Similarities and differences. Journal of Psychiatric Research, 35,307-312.

Henry, C., Van den Bulke, D., Bellivier, F., Roy, 1., Swendsen, J., M’Bailara, K., et al. (no prelo).
Affective lability and affect intensity as core dimensions of bipolar disorders during euthymic
period. Psychiatry Research.

Jacob, S., & Hatekeete, M. (1999). Alexithymia is associated with a low self-estimated affective
intensity. Personality and Individual Differences, 27, 125-133.

Kardum, I. (1999). Affect intensity and frequency: Their relation to mean level and variability of
positive and negative affect and Eysencks personality traits. Personality and Individual
Differences, 26, 33-47.

Kline, R. B. (1998). Principles and Practices of Structural Equation Modelling. New York: The
Guilford Press.

Larsen, R. J. (1984). Theory and measurement of affect intensity as an individual difference charac-
teristic. Dissertation Abstracts International, 5, 2297B. (University Microfilms No. 84-22112).

Larsen, R. J., & Diener, E. (1987). Affect Intensity as an individual difference characteristic: A review.
Journal of Research in Personality, 21, 1-39.

Larsen, R. J., Billings, D. W., & Cutler, S. E. (1996). Affect intensity and individual differences in
informational style. Journal of Personality, 64, 185-207.

Larsen, R. J., Diener, E., & Cropanzano, R. S. (1987). Cognitive operations associated with individual
differences in affect intensity. Journal of Personality and Social Psychology, 53, 767-774.

Larsen, R. J., Diener, E., & Emmons, R. A. (1986). Affect intensity and reactions to daily life events.
Journal of Personality and Social Psychology, 51, 803-814.

Marquez, M., Montorio, 1., Izal, M., & Losada, A. (2006). Prediccion del nivel de ansiedad a partir de
la intensidad emocional y el afrontamiento cognitivo en situaciones amenazantes en personas
jovenes y mayores. Ansiedad y Estrés, 12, 305-316.

Martinez-Sanchez, F. (1995). Adaptacion espaiiola de la Escala de Intensidad Afectiva de Larsen.
Documentos del laboratorio de Précticas de Psicologia de la Motivaciéon y la Emocion, Murcia.

Markey, M. A., & Vander Wal, J. S. (2007). The role of emotional intelligence and negative affect in
bulimic symptomatology. Comprehensive Psychiatry, 48, 458-464.

McConville, C., & Cooper, C. (1995). Is emotional intensity a general construct? Personality and
Individual Differences, 18, 425-427.



EBIA 99

Moore, D. J., & Harris, W. D. (1996). Affect intensity and the consumer’s attitude toward high impact
emotional advertising appeals. Journal of Advertising, 25, 37.

Moore, D. J., & Homer, P. M. (2000). Dimensions of temperament: Affect intensity and consumer
lifestyles. Journal of Consumer Psychology, 9, 231-242.

Moore, D. J., Harris, W. D., & Chen, H. C. (1994). Exploring the role of individual differences in affect
intensity on the consumer’s response to advertising appeals. Advances in Consumer Research, 21,
181-187.

Moore, D. J., Harris, W. D., & Chen, H. C. (1995). Affect intensity: An individual difference response
to advertising appeals. Journal of Consumer Research, 22, 154-164.

Ortiz-Soria, B. (1999). El constructo de intensidad afectiva: Una revision. Revista Electronica de
Motivacion y Emocion, 2.

Ortiz Soria, B., & Martinez-Sanchez, F. (2000). La intensidad afectiva modula la reactividad
fisiologica autonoma al estrés inducido experimentalmente. Ansiedad y Estrés, 6, 143-152.

Prkachin, K. M., Williams-Avery, R. M., Zwaal, C., & Mills, D. E. (1999). Cardiovascular changes
during induced emotion: An application of Lang’s theory of emotional imagery. Journal of
Psychosomatic Research, 47, 255-267.

Reiner, R. (Dir.). (1989). When Harry met Sally [Motion Picture]. United States: Columbia Pictures.

Sanchez, F. M., & Ortiz-Soria, B. (1997). Estructura factorial de la escala de intensidad afectiva de
Larsen. Revista Electrénica de Motivacion y Emocion, 1.

Simonsson-Sarnecki, M., Lundh, L.-G., & Térestad, B. (2000). Factor structure and validity of the Affect
Intensity Measure in a Swedish sample. Personality and Individual Differences, 29, 337-350.
Schumacker, R. E., & Lomax, R. G. (1996). 4 Begginer’s Guide to Structural Equation Modeling.

Lawrence Erlbaum Associates, Inc. New Jersey.

Thorberg, F. A., & Lyvers, M. (2006). Negative Mood Regulation (NMR) expectancies, mood, and affect

intensity among clients in substance disorder treatment facilities. Addictive Behaviors, 31, 811-820.

van den Bos, K., Maas, M., Waldring, I. E., & Semin, G. R. (2003). Toward understanding the
psychology of reactions to perceived fairness: The role of affect intensity. Social Justice Research,
16, 151-168.

Vittengl, J., & Holt, C. (1998). A time-series diary study of mood and social interaction. Motivation
and Emotion, 22, 255-275.

Vujanovic, A. A., Zvolensky, M. J., Gibson, L. E., Lynch, T. R., Leen-Feldner, E. W., Feldner, M. T,
etal. (2006). Affect intensity: Association with anxious and fearful responding to bodily sensations.
Journal of Anxiety Disorders, 20, 192-206.

Weinfurt, K. P., Bryant, F. B., & Yarnold, P. R. (1994). The factor structure of the affect intensity
measure — In search of a measurement model. Journal of Research in Personality, 28, 314-331.

Williams, D. G. (1989). Neuroticism and extraversion in different factors of the affect intensity measure.
Personality and Individual Differences, 10, 1095-1100.

Submissdo: 06/03/2009 Aceitagdo: 05/06/2009



