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A relacao psicoterapéutica na abordagem
fenomenologico-existencial

A EMERGENCIA HISTORICA DA
PSICOTERAPIA EXISTENCIAL

A Psicoterapia Existencial surgiu no momento
historico em que havia certa insatisfagdo com relagio
aos resultados do trabalho proposto por Freud.
Embora a Psicanalise tenha sido, em muitos sentidos,
revolucionaria com relacdo a tradig@o psiquiatrica,
pouco tempo apds seu surgimento os proprios
psicanalistas ja Ihe haviam feito uma série de revisdes.
May (1988, p. 46) afirma que “‘seria um erro identificar
0 movimento existencial em psicoterapia simplesmente
como mais um na linha de escolas que derivaram
do freudianismo, ou de Jung, Adler e dai por diante”.
Esclarece que, em pelo menos dois pontos, o
existencialismo difere dessas correntes: primeiro
porque ndo ¢ criagdo de nenhum lider isolado, tendo
se desenvolvido, espontaneamente, em diversas
partes da Europa; em segundo lugar, a psicoterapia
existencial ndo se propde a fazer acréscimo ou
revisdo da Psicandlise, mas se apresenta como uma
outra maneira de conceber e, portanto, de compreender
clinicamente o ser humano. Tal maneira prioriza
a existéncia concreta do homem, saindo de concepgdes
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tedricas que sdo muitas vezes abstratas e distantes
da realidade do paciente.

A perspectiva que ainda hoje prevalece para a
experiéncia mediana ¢ a divisdo cartesiana sujeito-
objeto. A visdo de que o sujeito € a mente pensante
e 0 objeto é tudo o mais, inclusive o corpo desse
ser pensante, faz com que o individuo desvalorize
tudo aquilo que ndo seja dedutivel & dimensio
racional. Quase todo saber se desenvolve a partir
dai. O ideal cientifico tradicional de buscar a esséncia
de todas as coisas ainda possui seu vigor e, para
grande parte da teorizagdo psicoldgica contemporanea,
a esséncia do homem ¢ vista como consciéncia
interior separada do mundo.

A “orientacdo da pesquisa existencial na psicanalise”,
escreveu Ludwig Binswanger (1956, p. 144, apud
May, 1988, p. 40), “surgiu da insatisfacdo com
os esfor¢os predominantes para se obter conhecimento
cientifico na psiquiatria”. Para ele, a psicologia e
a psicoterapia, como ciéncias, ndo devem se dedicar
apenas ao homem mentalmente doente, mas sim
ao fendémeno humano como um todo. Binswanger
reconhece que devemos a Heidegger essa nova
compreensdo a respeito do homem, particularmente,
a sua analise da existéncia humana, que tem por
base a idéia de que o homem ndo pode mais ser
compreendido em termos de alguma objetivacao,
seja biologica, psicologica ou sociologica. Para
Heidegger (2001, p. 33) “o existir humano nunca
¢ um objeto simplesmente dado em algum lugar,
muito menos encapsulado em si mesmo. A existéncia
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significa apenas a abertura originaria de sentido
na qual podem vir a luz os entes enquanto tais”.

A Psicoterapia Existencial surgiu na tentativa
de responder a algumas questdes que os psicote-
rapeutas se faziam na primeira metade do século
XX. Um bom exemplo sdo as perguntas formuladas
por May:

“Como podemos estar certos de que nosso
sistema, admiravel e lindamente lavrado
como deve ser a principio, sera de alguma
utilidade para aquele especifico Sr. Jones,
uma realidade viva e imediata sentada a nossa
frente na sala do consultério? Essa pessoa
em particular ndo poderia estar precisando
de um outro sistema, um outro quadro de
referéncia bem diferente? Quando o José
da Silva entra no meu consultorio, estou tendo
acesso a ele, ou estou formulando teorias
sobre ele e apenas mergulhando junto com
ele no mundo da imaginagdo?” (May, 1988,

p-39)

Essas eram as questdes em pauta para os psico-
terapeutas nesse momento histérico. A grande
preocupacdo deles era saber como se pode ter acesso
a realidade existencial do paciente, ja que as teorias
eram muito ricas em dizer como era a sua realidade
essencial, mas antes dele existir concreta e tempo-
ralmente como ser-no-mundo. Os psicoterapeutas
de orientacdo cientifico-naturalista procuravam, muitas
vezes, encaixar as pessoas na teoria, ao invés de
voltar-se para uma descricdo fenomenologica da
existéncia singular. Essas tentativas de enquadrar os
pacientes nos modelos tedricos eram prodigas em
explica¢des do sofrimento, mas quase sempre estéreis
no sentido de propiciar relagdes terap€uticas que
promovessem transformagdes existenciais efetivas.

A Psicoterapia Existencial funda-se no “cuidado”,
enquanto “ser-no-mundo-com-o-outro”, ¢ nio
em interpretagdes aprioristicas ou explicagdes
causais sobre a realidade vivencial do paciente.
Se ha alguma interpretagdo, ela deve ser fruto da
elaboragdo tematica de uma existéncia que se explicita
enquanto projeto. O psicoterapeuta remete o individuo
a si, estimulando-o a reconhecer sua impessoalidade
e a questionar-se no sentido de encontrar suas proprias
respostas para as questdes que a vida lhe apresenta.
O objetivo da psicoterapia ndo € enquadrar o paciente
em padroes morais ou em modelos teéricos, mas
buscar compreender as possibilidades singulares
de existir de cada um, tal como ele as experimenta
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em suas relacdes com as pessoas € coisas que lhe
vém ao encontro no mundo.

Autores importantes, tanto do existencialismo
quanto da fenomenologia, falaram sobre o tema
do encontro, como Martin Buber, Levinas, Paul
Ricoeur e outros. No entanto, para os objetivos da
presente reflex@o, nos limitaremos a apresentacao
de algumas idéias diretrizes sobre o conceito de
encontro afetivo apresentadas pela psicologia de
Rollo May e a filosofia de Martin Heidegger.

A NOCAO DE ENCONTRO AFETIVO
NA PSICOTERAPIA
FENOMENOLOGICO-EXISTENCIAL

May (1976, p. 19) afirma que “encontro é uma
expressao de ser” e refere-se especificamente ao
encontro que acontece na hora terapéutica, quando
“estabelece-se um relacionamento total entre duas
pessoas, que envolve certo nimero de diferentes
niveis”. Enumera quatro niveis que constituem o
encontro, a saber:

Um nivel é aquele das pessoas reais: alegro-
me de ver meu paciente (minha reagdo variando
em diferentes dias e dependendo principal-
mente da quantidade de horas que dormi
na noite anterior). Nosso encontro suaviza
a soliddo fisica, da qual todos os seres humanos
sdo herdeiros. Outro nivel ¢ aquele de amigos;
acreditamos — porque ja vimos um bocado,
um do outro — que o outro tem algum interesse
genuino em escutar e entender. Um terceiro
nivel é sentido como erotico — que deve ser
aceito pelo terapeuta se ele pretende ouvir
compreensivamente e também se ele pretende
valer-se desse recurso dinamico para a mudanga'.
Um quarto nivel € o da estima, a capacidade
que esta inerente nas relagdes interpessoais
por precaugdo autotranscendente pelo bem
estar do outro. Todos esses constituem um
relacionamento real, cuja distor¢ao € a trans-
feréncia. (ibidem, pp. 19-20)

' Emprega-se “erdtico” aqui no sentido geral, em que
todos os tipos de relacionamento e coisas possuem uma
tonica sexual — cinema, livros, e assim por diante. Natu-
ralmente, ndo tem efeito na terapia, mas ¢ mantido como
parte da transferéncia. (nota do autor da obra citada)



May (1988) faz uma analise comparativa dos
modos do psicoterapeuta se relacionar com o paciente.
Particularmente esclarece a diferencga entre a relagdo
transferencial proposta por Freud e a relagao de
contato ou de encontro praticada pela psicoterapia
existencial. Nesse sentido, afirma (1988, p. 21)
que “o que falta é o conceito de contato, dentro
do qual, e somente dentro do qual, a transferéncia
tem significado genuino. A transferéncia deve ser
entendida como a distor¢ao do contato”. Diz isso
porque acredita que “jamais houve alguma norma
a respeito do contato humano na psicanalise e
nenhum espago adequado para o relacionamento
mutuo”. Na nog¢ao de transferéncia ndo se valoriza
tanto o contato, mas sim o aspecto individual da
fantasia que determinado individuo tem do outro, o
que caracteriza mais uma posicao solipsista do
que uma experiéncia relacional. Na transferéncia
lhe parece que a prioridade, na relagdo com o
outro, nao € o encontro ou o contato com a alteridade
e sim a proje¢do no outro de padrdes arcaicos ou
da fantasia de padrdes estabelecidos na infancia.
Explica que, para esse conceito de transferéncia,
os contatos considerados importantes e significativos
seriam apenas aqueles que se deram na infancia,
onde tais padrdes foram se constituindo e que o
principal objetivo da relagdo transferencial seria
identificar e trabalhar o aparecimento da repeticao
desses padrdes, quando projetados no psicoterapeuta.
A perspectiva existencial valoriza o encontro no
aqui-agora, onde o outro comparece com sua alteridade
propria, afetando e sendo afetado, e ndo apenas
enquanto uma representagdo. Com essa afirmagéo
ndo se quer dizer que no contato ndo haja sempre
elementos de impessoalidade e inautenticidade,
mas sim que as chamadas “projecdes” e “transfe-
réncias” aparecem apenas como aspetos componentes
do contato e ndo como sua dimensdo essencial para
a psicoterapia. Quando May afirma que o que falta
¢ o conceito de contato, refere-se a uma esfera
maior do campo da experiéncia relacional que
inclui todas as afec¢des geradas no encontro com
a alteridade do outro, tanto as genuinas quanto as
“transferenciais”. Esses afetos, apesar de sempre
aparecem no aqui e no agora, tanto podem ser
“proprias”, no sentido de constituirem a experiéncia
que Heidegger denominou de “autenticidade”, quanto
podem ser meras repeticdes de padrdes impessoais.

A importancia clinica da relagdo afetiva foi
reconhecida por Freud e ¢ comprovada diariamente
por todos que vivem a experiéncia da psicoterapia.

Denomina-la, no entanto, como “transferéncia”,
so faz sentido a partir de uma compreensao que
se baseia nas nog¢des de “causalidade” e “subjetividade
intra-psiquica”. Isto é, a histdria de vida ¢ vista
como uma seqiiéncia causal de acontecimentos em
que o anterior determina o posterior e as repre-
sentagdes estabelecidas no interior do sujeito por
esses eventos determinantes € transferida e projetada
posteriormente sobre um outro objeto. Esse objeto
da transferéncia, no caso o terapeuta, enquanto ente
cujo modo de ser ¢ entendido como simplesmente
dado, nada tem a ver obrigatoriamente com as
representagdes e afetos que a ele se transferem.

De uma perspectiva fenomenologico-existencial,
colocam-se os seguintes questionamentos: existe
sempre uma situagao historica determinante e deter-
minavel que seja transferida para outras situagdes?
Existe algum suporte neutro para onde as repre-
sentagdes sdo transferidas, isto €, ha algum objeto
simplesmente dado cujo sentido seja anterior a toda
relagdo e, portanto, ndo seja transferido? Segundo
Heidegger (1987, p. 210):

“A situacdo (Befindlichkeit) ou disposicao
(Gestimmtheit) ¢ um carater fundamental
do Ser-ai (Dasein) e pertence a todo e qualquer
comportamento. Cada comportamento ja é
sempre em principio orientado, por isso ndo
faz nenhum sentido falar de ‘transferéncia’
(Ubertragung). Nio é necessario ocorrer
nenhuma transferéncia, porque a respectiva
disposigdo, a partir da qual e em relagéo a
qual, somente, tudo que vem ao encontro
pode mostrar-se, ja esta sempre 14. Como
parte da respectiva disposi¢ao, um ser humano
que vem ao encontro de outro mostra-se,
também, relacionado a esta ‘abertura’
(Entschlossenheit).”

O Ser-ai como “abertura” ja esta sempre numa
pré-compreensdo do ser dos entes. Nao se trata
de uma mera compreensdo tedrica, neutra do ponto
de vista afetivo. A pré-compreensdo em que a
existéncia ja sempre se encontra € intrinsecamente
orientada por uma “disposi¢do”. A disposi¢do, neste
sentido, ndo é um fendmeno psicoldgico, mas,
antes, o existencial a partir do qual € possivel
qualquer variagdo psiquica dos afetos ou “estados
de animo”. “A disposicdo coloca o Ser-ai diante
do fato de seu ‘ai’ (Da) que, como tal, se lhe impde
como enigma inexoravel”. (Heidegger, 1989, p. 190)

A colocagao do fendmeno observado por Freud
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em sua pratica clinica, o estabelecimento de uma
relacdo afetiva entre cliente e terapeuta, sob esta
perspectiva fenomenologica em nada diminui sua
importancia terapéutica, apenas lhe fornece uma
base mais simples e rigorosa que permite apreendé-lo
em toda sua abrangéncia, sem construgdes meta-
psicologicas complexas e arbitrérias. E pela tematizagio
e apropriaco da pré-compreensao ja sempre “disposta’
em que se encontra, que o cliente amplia sua
liberdade de correspondéncia aos diversos envios
que lhe vém ao encontro no mundo.

A RELACAO TERAPEUTICA E O
“SER-NO-MUNDO-COM-0-OUTRO”

A compreensdo que temos do outro ja € sempre
uma dimensao intrinseca do nosso modo de “ser-
com-o-outro”. Isso ndo se aplica menos para a
relagdo terapéutica do que para qualquer outra
forma de relacionamento. O “ser-com”, por sua
vez, entendido como ser ontologicamente junto
aos outros homens, ¢ inerente a constituigao funda-
mental da existéncia como “ser-no-mundo”. Assim
como a partir do mundo, enquanto horizonte de
sentido, as coisas nos vém ao encontro numa rede
de referéncias que lhes ddo significados, também
0s outros nos vém ao encontro a partir de um contexto
especifico de sentidos.

Heidegger (1989, pp. 168-169) nos da o exemplo
do mundo do artesdo, no qual o mesmo horizonte
de referéncia que revela as coisas como “matéria
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prima”, “instrumento” ou “obra”, faz vir ao encontro
2

0 outro como “produtor”, “fornecedor” ou “usuario”.
Diz ele:

“Os outros que assim ‘vém ao encontro’,
no conjunto instrumental 8 mao no mundo
circundante, ndo sdo algo acrescentado pelo
pensamento a uma coisa ja antes simplesmente
dada. Todas essas coisas vém ao encontro
a partir do mundo em que elas estdo a mao
para os outros. Este mundo ja ¢ sempre
previamente o meu”.

Do mesmo modo, podemos dizer que no mundo
do terapeuta, em seu modo cotidiano e mediano,
0 outro vem ao encontro no ambito de certas refe-
réncias dominantes que tendem a encobrir qualquer
surpresa ou estranhamento. O outro ja ¢ sempre
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previamente dado como “‘cliente”, “paciente”, “doente”,
subjetividade intra-psiquica a ser conhecida em
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sua determinagdo estrutural. Como em qualquer
outra area de “ocupagdo”, também o contexto mediano
da psicoterapia tende a ser, na maior parte das
vezes, dominado por modos indiferentes de convi-
véncia, isto €, modos em que a identidade e a
alteridade radicais em jogo no “ser-com’ sdo encobertas
pelo encontro do outro como ente (sujeito) simples-
mente dado.

Heidegger distingue dois modos basicos do
“cuidado” (Sorge), a esséncia relacional da existéncia
humana: por “ocupacao” (Besorgen), nomeia ele o
“cuidado” para com os entes intramundanos cujo
modo de ser revela-se a partir da utilidade instru-
mental, como vimos a pouco no exemplo do artesdo;
ja por “preocupagido” (Fiirsorge), designa ele o
“cuidado” para com os outros homens. A “preo-
cupacdo” funda-se na constitui¢do essencial da
existéncia enquanto “ser-com”.

O modo cotidiano e mediano da “preocupagdo”
com os outros ¢ a indiferenga, a auséncia de surpresa
e a evidéncia, que também caracterizam a “ocupagio”
com as coisas enquanto instrumentos & mao. Além
da “indiferenca”, Heidegger fala em duas outras
possibilidades da “preocupacdo” que sdo de extrema
importancia para a reflexdo clinica. A primeira
diz respeito ao modo de “preocupacio” que “substitui”
(einspringt) o outro assumindo suas “ocupacdes”
para libera-lo delas ou devolvé-las posteriormente
como algo ja pronto. “Nessa preocupagio, o outro
pode tornar-se dependente e dominado mesmo
que esse dominio seja silencioso e permaneca
encoberto para o dominado” (1989, p. 174). Cremos
ser esse um modo bastante comum do “cuidado”
nas formas de terapia que possuem ou aspiram a
uma teoria e uma técnica que déem conta do existir
humano.

O segundo modo da “preocupagio” que Heidegger
menciona ¢ aquele que se “antepde” (vorausspringt)
ao outro ndo para substitui-lo, mas para po-lo
diante de suas proprias possibilidades existenciais
de ser. “Essa preocupagio que, em sua esséncia,
diz respeito ao cuidado propriamente dito, ou
seja, a existéncia do outro e ndo a uma coisa de
que se ocupa, ajuda o outro a tornar-se, em seu
cuidado, transparente a si mesmo e livre para
ele” (idem). No ambito da clinica, portanto, a
“anteposicdo” seria o modo do “ser-com” em que
o terapeuta deixa-se apropriar enquanto abertura
dialogante para a manifestagdo das possibilidades
proprias do outro. Heidegger diz que esses dois
modos da “preocupacdo”, a “substitui¢do” e a



“anteposi¢cdo”, sdo duas possibilidades limites da
“preocupacao” nao indiferente, na convivéncia
cotidiana se ddo sempre formas mistas.

Assim como a “ocupacdo” com as coisas, enquanto
entes simplesmente dados a mao, € guiada por uma
“circunvisdo” (Umsicht), em que se articulam material,
instrumento, obra e usudrio, também a “preocupagio”
orienta-se por uma compreensdo prévia, a partir
da qual o outro se da como co-presente no mundo.
Esses modos de ver, previamente constitutivos
da “preocupacdo”, Heidegger denomina como
“consideragdo” (Riicksicht) e “tolerancia” (Nachsicht).
De acordo com o Prof. Carneiro Ledo, em suas
notas explicativas a traducdo brasileira de Ser e
Tempo (p. 314), a “considera¢do” “indica uma
maneira de ver, que leva em conta a diferenca e a
importancia de tudo com que se lida...” e a “tolerancia”
“exprime o empenho de correr atras, aceitando as
tensOes, os limites e as caracteristicas diferenciais
das situagdes e modos de ser”. Devemos salientar,
entretanto, que ambas apresentam-se também nos
modos deficientes da “preocupagdo”, na forma de
“desconsideragdo” e de “tolerancia indiferente”.

A convivéncia, em qualquer um de seus modos,
nunca €, para a perspectiva fenomenologica, o
encontro a posteriori de sujeitos isolados definidos
a partir de si mesmos. O “ser-com” € uma dimensao
ontoldgica constitutiva da existéncia humana enquanto
tal. Cada homem ja é sempre “no-mundo-com-o-
outro” ¢ 0 modo mais proprio de ser “si-mesmo”
ndo exclui, mas implica obrigatoriamente algum
modo especifico de “ser-com”. O problema da
compreensdo do outro ndo se reduz, portanto, a
uma questdo de metodologias e técnicas, ao contrario,
essas somente sao possiveis enquanto desdobramento
tematico da pré-compreensdo do outro em que ja
sempre se encontra o terapeuta segundo seu modo
de “ser-no-mundo-com-o-outro”. Tal concepg¢io
¢ essencial para a psicoterapia, pois desloca a questao
da verdade na clinica de um ambito epistemoldgico,
das teorias e das técnicas, para aquele da existéncia,
em que estd sempre em jogo o proprio ser do homem,
propiciando ao cuidado terapéutico uma possibilidade
de fundamentagdo ontolégica que ndo provém nem

da teorizacdo cientifica abstrata, nem de uma concepgao
humanista, subjetivista e sentimental.
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RESUMO

Este artigo mostra como, desde sua emergéncia historica,
a psicoterapia de base fenomenologico-existencial tem
como preocupacdo central a compreensao da existéncia
concreta, em oposi¢do as explicagdes tedricas abstratas
de inspiragdo cientifico natural. Como conseqiiéncia, a
relacdo terapéutica jamais se reduz a um encontro técnico
entre especialista e cliente, enquanto subjetividades isoladas,
mas deve ser vista como a dimenséo mais essencial da
clinica e elaborada tematicamente como um modo espe-
cifico de encontro existencial, fundado, enquanto possi-
bilidade dntica, na estrutura existencial-ontologica denominada
por Heidegger como “ser-no-mundo-com-o-outro”.

Palavras-chave: Heidegger, psicoterapia, Rollo May,
ser-no-mundo-com-0-outro.

ABSTRACT

The on going paper argues that phenomenological-
existential approach to psychotherapy has, from its
historical origins, a central preoccupation with concrete
existence, in opposition to abstract theorical explanations
of natural scientific inspiration. The therapeutic relation,
as a consequence, is never understood like a technical
meeting between a specialist and his client, as inner
subjectivities. It must be seen as the essential dimension
of psychotherapy and thematically conceived like a
specific way of existential encounter based, as ontical
possibility, on the existential-ontological structure called
by Heidegger as “being-in-the-world-with-others”.

Key words: Heidegger, psychotherapy, Rollo May,
being-in-the-world-with-others.
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